
　　　　　　★ ・・・・奈良県産
な ら けんさん

または、奈良県内
な ら けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

あか：からだの血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または、広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ち ゅ う い

してよくかんで食
た

べましょう。

みどり：からだの調子
ち ょ う し

をととのえるたべもの 　　　　　● ・・・・先割
さ き わ

れスプーンのみがつく日
ひ

です。

　　　　それ以外
い が い

の日
ひ

には、はしのみがつきます。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き パン★ 50 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ぶたひきにく 23 あか にしんかんろに 40 あか いわしひらきでんぷんつき 40 あか ペンネ 29 き ぶたにく 37 あか とりにくのでんぷんつき 50 あか

たまねぎ 50 みどり あぶら 4 き ベーコン 15 あか こいくちしょうゆ★ 2.5 あぶら 4 き

かぼちゃ 25 みどり ごぼう 40 みどり こいくちしょうゆ★ 2 たまねぎ 45 みどり さとう 2 き クッキングワイン 0.5

じゃがいも 20 き ぶたひきにく 10 あか さとう 1 き なす（広陵町産） 25 みどり みりん 0.7 こいくちしょうゆ★ 0.8

なす（広陵町産） 15 みどり つきこんにゃく★ 10 き みりん 0.8 あぶら 0.9 き りょうりしゅ 0.5 さとう 0.4 き

にんじん 15 みどり にんじん 9 みどり にんじん 9 みどり あぶら 0.2 き にんにく 0.1 みどり

ズッキーニ 10 みどり さやいんげん 5 みどり ならづけ 6 みどり エリンギ 7 みどり オリーブオイル 0.15 き

えだまめ 8 みどり こいくちしょうゆ★ 2 つきこんにゃく★ 10 き にんにく 0.3 みどり にがうり 18 みどり カットトマト 10 みどり

レンズまめ 5 あか さとう 1.5 き にんじん 8 みどり かんそうパセリ 0.01 みどり ベーコン 5 あか しお 0.1

ピーマン 5 みどり りょうりしゅ 0.3 あぶらあげ★ 7 あか カットトマト 25 みどり たまねぎ 30 みどり こしょう 0.01

つちしょうが 0.2 みどり あぶら 0.2 き ぜんまい 7 みどり トマトケチャップ 20 たまご 23 あか

にんにく 0.2 みどり ほししいたけ 1 みどり コンソメ 0.4 しめじ 7 みどり チンゲンサイ 35 みどり

カレールウ★ 6 き とうがん 35 みどり こいくちしょうゆ★ 2 オリーブオイル 0.1 き こいくちしょうゆ★ 1.5 コーン 10 みどり

カレーフレーク 6 き とうふ 25 あか さとう 1 き しお 0.02 さとう 1 き エリンギ 5 みどり

トマトケチャップ 2 たまねぎ 25 みどり みりん 0.5 こしょう 0.01 みりん 0.3 あぶら 0.2 き

ウスターソース 0.5 えのきたけ 7 みどり あぶら 0.2 き いちみとうがらし 0.01 あぶら 0.2 き コンソメ 0.5

コンソメ 0.2 あおねぎ★ 7 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5

あぶら 0.2 き あぶらあげ★ 6 あか とりにく 12 あか ゼリー（はちみつレモン） 30 き もずく 15 あか こしょう 0.01

カレーこ 0.02 つちしょうが 0.7 みどり とうふ★ 25 あか パインシロップづけ 15 みどり だいこん 35 みどり

こしょう 0.01 みそ 7 あか たまねぎ 20 みどり みかんシロップづけ 15 みどり とうふ 25 あか ウインナー 10 あか

だしパック 0.7 ごぼう 15 みどり にんじん 9 みどり たまねぎ 35 みどり

チンゲンサイ 30 みどり しめじ★ 6 みどり えのきたけ 8 みどり かぼちゃ 25 みどり

キャベツ 15 みどり あおねぎ★ 6 みどり チンゲンサイ 8 みどり キャベツ 18 みどり

ウインナー 10 あか つちしょうが 0.5 みどり ちゅうかスープ★ 1 こまつな 10 みどり

コンソメ 0.5 しおこうじ 4 うすくちしょうゆ★ 0.5 にんじん 7 みどり

あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 1.5 こしょう 0.01 しめじ 5 みどり

こしょう 0.01 だしパック 1 コンソメ 0.9

りょうりしゅ 0.5 うすくちしょうゆ★ 0.5

ヨーグルト 70 あか あぶら 0.2 き クッキングワイン 0.5

あぶら 0.2 き

こしょう 0.01

チョコクリーム 15 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き アルファかまい 65 き こめ★ 72 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き

アルファかもちごめ 7 き むぎ 8 き

ぎゅうにゅう 206 あか わかめごはんのもと 1.7 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

あぶら 0.2 き ぎゅうにゅう 206 あか

さばのきりみ 40 あか パンツェロット 40 き こんさいつくね 50 あか さんまのおかかに 40 あか

つちしょうが 3 みどり ぎゅうにゅう 206 あか ぶたにく 20 あか あぶら 4 き

りょうりしゅ 4 たまねぎ 60 みどり ピーマン 15 みどり ブロッコリー 40 みどり

こいくちしょうゆ★ 3.7 あじのさんがフライ 50 あか じゃがいも 55 き キャベツ 35 みどり ちりめんじゃこ 7 あか ベーコン 7 あか

みりん 3 あぶら 5 き にんじん 20 みどり きゅうり 10 みどり きりぼしだいこん 2 みどり うすくちしょうゆ★ 1

さとう 1 き マッシュルーム 10 みどり ロースハム 8 あか みりん 1 すりごま 0.8 き

とうふ 25 あか グリンピース 8 みどり あかピーマン 5 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8 あぶら 0.2 き

きりぼしだいこん 5 みどり たまねぎ 20 みどり ハヤシフレーク 15 き コーン 5 みどり さとう 0.6 き

ベーコン 7 あか じゃがいも 20 き デミグラスソース 3 き イタリアンドレッシング 7 き りょうりしゅ 0.5 ぶたにく 12 あか

こまつな 10 みどり キャベツ 15 みどり あぶら 0.2 き あぶら 0.2 き だいこん 25 みどり

にんじん 9 みどり こまつな 8 みどり コンソメ 0.1 ベーコン 6 あか たまねぎ 20 みどり

こいくちしょうゆ★ 0.8 えのきたけ 8 みどり こしょう 0.01 たまご 28 あか そうめんのふし★ 6 き ごぼう 15 みどり

さとう 0.5 き にんじん 8 みどり たまねぎ 35 みどり たまねぎ 35 みどり しろねぎ 7 みどり

あぶら 0.2 き あぶらあげ★ 5 あか ほうれんそう 45 みどり にんじん 8 みどり にんじん 9 みどり ほししいたけ 0.8 みどり

だしパック 0.2 あおねぎ★ 5 みどり コーン 8 みどり ひよこまめ 5 あか あぶらあげ★ 8 あか うすくちしょうゆ★ 3

みそ 7 あか コンソメ 0.5 カットトマト 5 みどり かまぼこ 7 あか だしパック 1

キャベツ 40 みどり だしパック 0.7 あぶら 0.2 き かんそうパセリ 0.01 みどり しめじ 7 みどり りょうりしゅ 1

たまねぎ 25 みどり こしょう 0.01 コンソメ 1 あおねぎ★ 6 みどり みりん 1

とうふ 25 あか うすくちしょうゆ★ 0.5 うすくちしょうゆ★ 3 あぶら 0.2 き

あぶらあげ★ 7 あか あぶら 0.2 き だしパック 1

あおねぎ★ 7 みどり みりん 0.5

みそ 7.5 あか

だしパック 0.7

しろごはん

ベーコンとブロッコリーのごまあえ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こんさいつくね さんまのおかかに

にゅうめん

ほうれんそうのソテー

９月 きゅうしょくこんだてひょう

パン

チンゲンサイのソテー

とりにくのトマトソースかけ

やさいたっぷりスープ

ぎゅうにゅう

キャベツのみそしる

ぐだくさんじる

献立名 献立名

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのいために

さわにわん

ミルファンティスープ

22日(月)

チョコクリーム

あじのさんがフライ イタリアンサラダ

チンゲンサイとウインナーのソテー

ヨーグルト

12日(金) 16日(火) ●17日(水) 18日(木)イタリア料理 19日(金)

しろごはん わかめごはん むぎごはん こめこパン しろごはん

献立名 献立名

ハヤシライス

じゃこピーマン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11日(木)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

●4日(木) 5日(金) 8日(月)ならの日 ●9日(火) 10日(水)ふるさと給食沖縄県

とうがんみそしる

しおこうじじる フルーツポンチ もずくスープ

パン しろごはん しろごはん パン しろごはん

献立名 献立名

きんぴらごぼう

ならあえ

ゴーヤチャンプル

さばのしょうがに パンツェロット

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのかばやき なすとトマトのペンネ ぶたにくのあまからいためなつやさいいりキーマカレー にしんかんろに

献立等は都合により変更する場合があります。

令和７年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き パン★ 50 き アルファかもちごめ 42 き こめ★ 80 き アルファかまい 51 き

アルファかまい 20 き アルファかもちごめ 6 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぶたにく 16 あか ぎゅうにゅう 206 あか くろまい★ 3 き

にんじん 10 みどり あかまい★ 2 き

あじフライ 50 あか ちゅうかめん 72 き えだまめ 7 みどり とうふハンバーグ 60 あか しお 0.3

あぶら 5 き ぶたばらにく 14 あか たけのこ 6 みどり うすくちしょうゆ★ 1.5 あぶら 0.3 き

たまねぎ 20 みどり ほししいたけ 0.8 みどり みりん 0.8

キャベツ 45 みどり キャベツ 20 みどり こいくちしょうゆ★ 2.5 さとう 0.8 き ぎゅうにゅう 206 あか

にんじん 8 みどり だいこんおろし 15 みどり りょうりしゅ 1 でんぷん 0.4 き

こいくちしょうゆ★ 1 にんじん 10 みどり ごまあぶら 0.2 き さばのきりみ 50 あか

かつおぶし 0.8 あか しろねぎ 7 みどり みりん 0.5 ぶたひきにく 12 あか つちしょうが 2 みどり

しおこんぶ 0.6 あか にんにく 0.5 みどり しお 0.01 たまねぎ 80 みどり でんぷん 8 き

さとう 0.3 き つちしょうが 0.5 みどり じゃがいも 60 き あぶら 5 き

とうにゅう 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか いとこんにゃく★ 25 き こいくちしょうゆ★ 2

たまねぎ 25 みどり みそ 2 あか にんじん 20 みどり みりん 1

だいこん 20 みどり ちゅうかスープ★ 1 ぎょうざ 36 みどり えだまめ 7 みどり

チンゲンサイ 15 みどり しお 0.03 あぶら 3.6 き こいくちしょうゆ★ 2.8 なす（広陵町産） 25 みどり

とうふ 15 あか こしょう 0.01 さとう 1.8 き たまねぎ 25 みどり

えのきたけ 8 みどり あぶら 0.3 き ベーコン 10 あか りょうりしゅ 0.8 とうふ 25 あか

あぶらあげ★ 8 あか クリームコーンかん 30 みどり みりん 0.7 あぶらあげ★ 9 あか
あおねぎ★ 5 みどり ウインナー 5 あか たまねぎ 30 みどり だしのもと 0.2 えのきたけ 8 みどり
おつゆふ 1.5 き さやいんげん 20 みどり とうふ 20 あか あぶら 0.2 き にんじん 8 みどり
みそ 7.5 あか コーン 10 みどり チンゲンサイ 10 みどり カレーこ 0.2 あおねぎ★ 6 みどり
だしパック 0.7 こまつな 5 みどり えのきたけ 7 みどり かんそうわかめ 0.7 あか

ちゅうかスープ★ 0.4 ちゅうかスープ★ 1 こくもつふりかけ 2.5 き みそ 7.5 あか
うすくちしょうゆ★ 0.3 うすくちしょうゆ★ 0.5 だしパック 0.7
あぶら 0.2 でんぷん 0.5 き
こしょう 0.01 あぶら 0.2 き

　　

献立名 献立名

なすのみそしる

さばのたつたあげ

ぎゅうにゅう

献立名 献立名

こくもつふりかけ

ぎゅうにゅう

ふのみそしる

あげぎょうざ

献立名

じゃがいものカレーそぼろに

24日(水) 25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火)かみかみデー

しろごはん パン ちゅうかおこわ しろごはん こだいまいごはん

あじフライ とんこつラーメン とうふハンバーグ

キャベツのおかかあえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかコーンスープ

栄養量（月平均）    エネルギー・・・６０６Kcal　 たんぱく質・・・２４．５ｇ　 カルシウム・・・３６１ｍｇ　  鉄・・・３．０ｍｇ

さやいんげんのいためもの


