
11月
が つ

アレルギー献立
こ ん だ て

表
ひょう

あか：からだの血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になるたべもの 　　　　　　★ ・・・・奈良県産
な ら けんさん

または、奈良県内
な ら けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または、広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

みどり：からだの調子
ち ょ う し

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

　　　　　　　● ・・・・先割
さ き わ

れスプーンのみがつく日
ひ

です。

　　　　それ以外
い が い

の日
ひ

には、はしのみがつきます。

※はし、スプーンを持参
じ さ ん

することは自由
じ ゆ う

です。

数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養

パン★ 50 き こめ★ 75 き こめ★ 67.5 き アルファかまい 65 き こめ★ 75 き こめこパン★ 50 き

むぎ 7.5 き アルファかもちごめ 7 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか わかめごはんのもと 1.8 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.5 き
ハンバーグのケチャップソース 80 あか にしんかんろに 50 あか なす（広陵町産） 20 みどり タラフライ 50 あか

ぶたにく 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 1.2 き あぶら 5 き

なす（広陵町産） 25 みどり ならづけ 6 みどり つちしょうが 0.4 みどり ぶたにく 20 あか

たまねぎ 15 みどり こんにゃく★ 12 き にんにく 0.1 みどり さんまのでんぷんつき 30 あか クッキングワイン 1 キャベツ 35 みどり

ベーコン 5 あか あぶらあげ★ 6 あか たまねぎ 35 みどり あぶら 3 き にんにく 0.2 みどり コーン 8 みどり

にんにく 0.1 みどり ぜんまい 5 みどり たけのこ 5 みどり こいくちしょうゆ★ 2 つちしょうが 0.2 みどり りんごす 1.6

オリーブオイル 0.8 き にんじん 10 みどり はるさめ 12 き さとう 1 き じゃがいも 50 き さとう 1 き

うすくちしょうゆ★ 0.2 ほししいたけ 0.6 みどり にら 5 みどり みりん 0.8 たまねぎ 55 みどり うすくちしょうゆ★ 1

こいくちしょうゆ★ 1.7 さとう 2 き にんじん 10 みどり しお 0.1

とりにく 20 あか さとう 1 き こいくちしょうゆ★ 3 とりにく 22 あか えだまめ 5 みどり

じゃがいも 20 き みりん 0.5 みりん 0.5 とうふ 20 あか コンソメ 1 ウインナー 18 あか

かぼちゃ 20 みどり あぶら 0.1 き りょうりしゅ 1 たまねぎ 30 みどり カレールウ★ 7 き あぶら 0.2 き

キャベツ 35 みどり トウバンジャン 0.1 ごぼう 10 みどり カレーフレーク 7 き じゃがいも 35 き

こまつな 10 みどり そうめんのふし★ 5 き あぶら 0.2 き にんじん 10 みどり カレーこ 0.02 たまねぎ 35 みどり

にんじん 10 みどり ちらしかまぼこ 6 あか えのきたけ 5 みどり こしょう 0.02 にんじん 10 みどり

コンソメ 1 ほうれんそう 13 みどり とりにく 22 あか あおねぎ★ 5 みどり トマトケチャップ 2 セロリ 3 みどり

うすくちしょうゆ★ 0.5 たまねぎ 35 みどり あぶら 0.1 き つちしょうが 0.5 みどり ウスターソース 0.5 しろねぎ 3 みどり

あぶら 0.2 き えのきたけ 8 みどり トック 20 き だしパック 1 あぶら 0.2 き おおむぎ 4 き

こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 3 だいこん 25 みどり しおこうじ 4 コンソメ 1

だしパック 1 しめじ 8 みどり うすくちしょうゆ★ 1.3 ウインナー 5 あか しお 0.1

みりん 0.5 にんじん 10 みどり りょうりしゅ 0.5 アスパラガス 7 みどり こしょう 0.01

チンゲンサイ 10 みどり キャベツ 30 みどり

うすくちしょうゆ★ 1.5 コーン 5 みどり

ちゅうかスープ★ 1 あぶら 0.1 き

あぶら 0.2 き コンソメ 0.3

こしょう 0.01 しお 0.05

こしょう 0.01

数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養 数量 三色栄養

こめ★ 75 き こめ★ 75 き パン★ 50 き アルファかまい 57 き パン★ 50 き こめ★ 75 き

アルファかもちごめ 5 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか スクランブルエッグ 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

なのはな 8 みどり

とうふ 70 あか かつおかくぎり 45 あか レモンバジルナゲット 42 あか なめしのもと 2 みどり やきそばめん 65 き いわしのうめに 50 あか

ぶたひきにく 3 あか りょうりしゅ 1.4 あぶら 4 き うすくちしょうゆ★ 0.2 ぶたにく 20 あか

とりひきにく 20 あか つちしょうが 1.4 みどり キャベツ 50 みどり ごぼうてん 20 あか

たまねぎ 65 みどり さとう 2.2 き シェルマカロニ 5 き ぎゅうにゅう 206 あか たまねぎ 40 みどり とうふ 25 あか

にんじん 12 みどり りょうりしゅ 2.2 ロースハム 5 あか にんじん 20 みどり あぶらあげ★ 6 あか

ほししいたけ 0.2 みどり みりん 1.8 ブロッコリー 20 みどり キャベツメンチカツ 60 あか こまつな 12 みどり だいこん 25 みどり

にら 5 みどり こいくちしょうゆ★ 3.4 コーン 5 みどり あぶら 6 き とんかつソース 2 こんにゃく★ 20 き

つちしょうが 0.5 みどり でんぷん 0.7 き ノンエッグマヨネーズ 3 き ウスターソース 1.5 えのきたけ 7 みどり

にんにく 0.2 みどり フレンチドレッシング 3 き ぶたにく 16 あか あぶら 0.2 き にんじん 12 みどり

みそ 3 あか ぎゅうひきにく 5 あか だいこん 25 みどり あおねぎ★ 3 みどり

あかみそ 3 あか ぶたひきにく 15 あか ウインナー 10 あか たまねぎ 25 みどり やきぶた 15 あか つちしょうが 0.5 みどり

こいくちしょうゆ★ 0.5 じゃがいも 60 き たまねぎ 25 みどり ごぼう 8 みどり だいこん 35 みどり うすくちしょうゆ★ 2

さとう 0.7 き たまねぎ 65 みどり はくさい 20 みどり しろねぎ 5 みどり はくさい 35 みどり でんぷん 1 き

ごまあぶら 0.3 き いとこんにゃく★ 20 き かぼちゃ 20 みどり にんじん 10 みどり えのきたけ 8 みどり あぶら 0.4 き

ちゅうかスープ★ 0.5 にんじん 15 みどり にんじん 10 みどり ほししいたけ 0.3 みどり あおねぎ★ 3 みどり だしパック 1

りょうりしゅ 1 えだまめ 5 みどり しめじ 5 みどり だしパック 1 ちゅうかスープ★ 1

トウバンジャン 0.2 こいくちしょうゆ★ 3 かんそうパセリ 0.01 みどり うすくちしょうゆ★ 3 うすくちしょうゆ★ 0.5

でんぷん 0.7 き さとう 2 き コンソメ 1 りょうりしゅ 1 あぶら 0.2 き

みりん 1 うすくちしょうゆ★ 1 みりん 1

しゅうまい 52 あか りょうりしゅ 0.8 こしょう 0.01 あぶら 0.2 き

だしのもと 0.3 とうにゅう 25 あか

あぶら 0.2 き あぶら 0.2 き

プリンタルト 25 き

やきそば

ちゅうかスープ

しろごはん

ぎゅうにゅう

たぬきじる

キャベツメンチカツ

じゃがいものそぼろに

かつおのかくに レモンバジルナゲット いわしのうめに

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マカロニサラダ ぎゅうにゅう

さわにわん

ぎゅうにゅう

10日(木) 11日(金) 14日(月) 15日(火) ●16日(水)

　４月きゅうしょくこんだてひょう

パン しろごはん むぎごはん わかめごはん しろごはん こめこパン

●17日(木)世界の料理スイス

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

なすとベーコンのソテー

さんまのかばやき

ハンバーグのケチャップソース にしんかんろに こうりょうなすカレー しろみざかなフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ならあえ

ぎゅうにゅう

チャプチェ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

サワーキャベツ

●18日(金) 21日(月)かみかみデー 22日(火) 23日(水) 24日(木) 25日(金)

やさいたっぷりスープ

ゲルシュテンズッペ

にゅうめん

トックスープ

しおこうじじる

アスパラのソテー

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

しろごはん しろごはん パン なのはなごはん パン

おいわいデザート

しゅうまい

とうにゅうスープ

献立等は都合により変更する場合があります。

令和７年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課



数量 三色栄養 数量 三色栄養

こめ★ 75 き こめ★ 75 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

じゃこてん 40 あか ぶたにく 35 あか

あぶら 4 き しおこうじ 3.2

キャベツ 30 みどり

さといも 35 き にんじん 12 みどり

ほししいたけ 0.8 みどり しめじ★ 5 みどり

とりにく 20 あか にんにく 0.2 みどり

あつあげ 20 あか うすくちしょうゆ★ 0.1

にんじん 20 みどり あぶら 0.3 き

こんにゃく★ 25 き

だしパック 3 ほうれんそう 22 みどり

うすくちしょうゆ★ 2.5 はくさい 30 みどり

さとう 1.2 き だししょうゆ 2.2

みりん 1 さとう 0.1 き

あおさ 6 あか

とうふ★ 25 あか

あぶらあげ★ 7 あか

たまねぎ 25 みどり

だいこん 25 みどり

あおねぎ★ 3 みどり

みそ 7.5 あか

だしパック 0.7

　　

　　エネルギー・・・59４Kcal　　　たんぱく質・・・24.６ｇ　　　カルシウム・・・３６７ｍｇ　　　鉄・・・３．２ｍｇ栄養量（月平均）

しろごはん

ぎゅうにゅう

じゃこてん

いもたき

しろごはん

ぎゅうにゅう

28日(月)ふるさと給食愛媛県 30日(水)ならの日

ぶたにくのしおこうじいため

献立名 献立名

ほうれんそうのおひたし

あおさじる


