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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

アルファかまい 57 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き
アルファかもちごめ 5 き
すしず 8 ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
にんじん 6 みどり
れんこん 5 みどり よしのくずいりうどん★ 78 き さわらのたつたあげ 50 あか とりにくのでんぷんつき 40 あか さばきりみ 40 あか とうふ 70 あか
こうやどうふ 5 あか とりにく 20 あか あぶら 5 き あぶら 4 き しろねぎ 5 みどり たまねぎ 65 みどり
なのはな 5 みどり みずな 15 みどり うすくちしょうゆ★ 4 つちしょうが 2 みどり ぶたひきにく 20 あか
ひじき 0.5 あか あぶらあげ★ 8 あか ブロッコリー 35 みどり レモンかじゅう 4 みどり みそ 4 あか にんじん 10 みどり
ほししいたけ 0.5 みどり にんじん 8 みどり こいくちしょうゆ★ 1.5 さとう 3 き さとう 3 き にら 5 みどり
こいくちしょうゆ★ 2 あおねぎ★ 7 みどり さとう 0.8 き りょうりしゅ 3 つちしょうが 0.5 みどり
さとう 1.8 き しめじ★ 5 みどり かつおぶし 0.8 あか キャベツ 35 みどり こいくちしょうゆ★ 0.1 ほししいたけ 0.3 みどり
みりん 1 うすくちしょうゆ★ 3 コーン 8 みどり にんにく 0.2 みどり
だしパック 0.5 みりん 1.5 だいこん 35 みどり こまつな 5 みどり はくさい 30 みどり みそ 3 あか
きんしたまご 22 あか りょうりしゅ 1.5 たまねぎ 30 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8 ツナみずに 20 あか あかみそ 3 あか

だしパック 1 とうふ 15 あか コンソメ 0.5 こまつな 10 みどり りょうりしゅ 1
ぎゅうにゅう 206 あか にんじん 8 みどり あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ★ 1 さとう 0.7 き

やまとまな★ 40 みどり なめこ 6 みどり さとう 0.5 き でんぷん 0.7 き
にくだんご 26 あか ベーコン 7 あか あおねぎ★ 2 みどり ベーコン 8 あか だしパック 0.3 こいくちしょうゆ★ 0.5
はくさい 30 みどり コーン 5 みどり みそ 7.5 あか はくさい 60 みどり ごまあぶら 0.5 き
ごぼう 15 みどり コンソメ 0.4 だしパック 0.7 たまねぎ 35 みどり たまねぎ 30 みどり ちゅうかスープ★ 0.5
ちらしかまぼこ（うめ） 10 あか あぶら 0.4 き じゃがいも 30 き とうふ 25 あか トウバンジャン 0.2
こまつな 10 みどり こしょう 0.01 にんじん 8 みどり じゃがいも 20 き
あぶらあげ★ 8 あか ぎゅうにゅう 20 あか えのきたけ 7 みどり ぎょうざ 30 き
えのきたけ 5 みどり みかんジャム★ 15 き こめこ★ 4 き あぶらあげ★ 6 あか あぶら 3 き
みそ 7.5 あか コンソメ 1 にんじん 3 みどり
だしパック 0.7 バター 0.5 き あおねぎ★ 3 みどり

しお 0.05 みそ 7.5 あか
ひなあられ 10 き こしょう 0.01 だしパック 0.7

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

アルファかまい 57 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き アルファかまい 53 き こめ★ 72 き
アルファかもちごめ 5 き アルファかもちごめ 5 き むぎ 8 き
じゃがいも 18 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 15 あか
コーン 10 みどり ごぼう 15 みどり ぎゅうにゅう 206 あか
バター 1 き かぼちゃコロッケ 50 みどり ツナオムレツ 50 あか いわしおかかに 50 あか えだまめ 5 みどり
こいくちしょうゆ★ 1.5 あぶら 5 き しめじ 5 みどり とりにく 15 あか

さやいんげん 35 みどり ぶたにく 14 あか あぶらあげ★ 3 あか たまねぎ 60 みどり
ぎゅうにゅう 206 あか ほうれんそう 10 みどり カットウインナー 10 あか ごぼう 15 みどり こいくちしょうゆ★ 1.5 じゃがいも 50 き

キャベツ 25 みどり コーン 10 みどり いとこんにゃく★ 10 き だしパック 1 にんじん 15 みどり
さけダイスカット 36 あか いりごま 0.7 き あぶら 0.5 き ひらてん 8 あか みりん 0.5 えだまめ 5 みどり
キャベツ 15 みどり うすくちしょうゆ★ 1.5 コンソメ 0.3 にんじん 8 みどり あぶら 0.3 き にんにく 0.2 みどり
たまねぎ 15 みどり あぶら 0.3 き しお 0.05 さやいんげん 7 みどり つちしょうが 0.2 みどり
にら 3 みどり こしょう 0.01 きりぼしだいこん 1.5 みどり ぎゅうにゅう 206 あか カレールウ★ 7 き
にんにく 0.2 みどり ぶたにく 8 あか こいくちしょうゆ★ 1.5 カレーフレーク 7 き
あかみそ 3 あか だいこん 20 みどり ベーコン 10 あか みりん 1 あじのさんがフライ 50 あか トマトケチャップ 2
みそ 2 あか たまねぎ 20 みどり たまねぎ 30 みどり さとう 0.8 き あぶら 5 き クッキングワイン 1
さとう 1.5 き ごぼう 20 みどり かぼちゃ 20 みどり りょうりしゅ 0.5 コンソメ 1
みりん 1 しろねぎ 5 みどり キャベツ 20 みどり あぶら 0.3 き だいこん 25 みどり ウスターソース 0.5
あぶら 1 き ほししいたけ 1 みどり にんじん 8 みどり だしのもと 0.2 しらたまだんご 20 き あぶら 0.2 き
りょうりしゅ 0.8 うすくちしょうゆ★ 3 しめじ 7 みどり こんにゃく★ 10 き カレーこ 0.02

こいくちしょうゆ★ 0.5 だしパック 1 こまつな 5 みどり とうふ 23 あか にんじん 7 みどり こしょう 0.02

りょうりしゅ 1 コンソメ 1 たまねぎ 30 みどり えのきたけ 6 みどり

ベーコン 13 あか みりん 1 うすくちしょうゆ★ 0.5 えのきたけ 7 みどり ひらてん 5 あか ロースハム 8 あか

たまご 25 あか あぶら 0.3 き クッキングワイン 0.5 あおさ 5 あか あおねぎ★ 3 みどり キャベツ 27 みどり
とうふ 25 あか あぶら 0.2 き あおねぎ★ 3 みどり うすくちしょうゆ★ 3 きゅうり 8 みどり
だいこん 30 みどり こしょう 0.01 みそ 7.5 あか だしパック 1 コーン 5 みどり
しめじ 8 みどり だしパック 0.7 にんじん 3 みどり
にんじん 8 みどり チョコクリーム 15 き しおこんぶ 1 あか
あおねぎ★ 6 みどり かつおぶし 0.5 あか

うすくちしょうゆ★ 3 トマトドレッシング 6 き

だしパック 1

あぶら 0.7 き プリン 40 き

　3月きゅうしょくこんだてひょう

ちらしずし

ぎゅうにゅう

しろごはん

ぎゅうにゅう

こめこパン

3日(月)ひなまつり献立 4日(火)ならの日 5日(水) 6日(木)

パン

7日(金) 10日(月)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

マーボーどうふ

しろごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

よしのくずいりうどん さわらのたつたあげ とりにくのレモンじょうゆかけ さばのみそに

あげぎょうざ

ブロッコリーのおかかあえ

キャベツとコーンのソテー

やさいのにびたしなめこのみそしる

やまとまなとベーコンのいためもの

にくだんごのみそしる はくさいのクリームスープ

ぐだくさんじる

ぎゅうにゅう

さけのちゃんちゃんやき

かきたまじる

じゃがバターコーンごはん しろごはん

ぎゅうにゅう

ほうれんそうのごまいため

みかんジャム（小袋）

ひなあられ（小袋）

11日(火)ふるさと給食北海道 12日(水) 13日(木) 14日(金)かみかみデー 17日(月) 18日(火)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

むぎごはん

ぎゅうにゅう
かぼちゃコロッケ いわしのおかかに

さやいんげんのソテー

ツナオムレツ

うらかみそぼろ
チキンカレー

いろごはんこめこパン しろごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんきサラダ

プリン

さわにわん
やさいたっぷりスープ

あおさじる

ぎゅうにゅう

あじのさんがフライ

だんごじる

チョコクリーム（小袋）

献立は都合により変更する場合があります。

令和６年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課



　　

　　エネルギー・・・59４Kcal　　　たんぱく質・・・24.９ｇ　　　カルシウム・・・３５１ｍｇ　　　鉄・・・３．１ｍｇ栄養量（月平均）


