
あか：からだの血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になるたべもの 　　　　　★ ・・・・奈良県
な ら け ん

産
さ ん

または、奈良
な ら

県内
けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

みどり：からだの調子
ち ょ う し

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ち ゅ うい

してよくかんで食
た

べましょう。

・はしを持参
じ さ ん

することは自由
じ ゆ う

です。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

アルファかまい 66 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き
アルファかもちごめ 7 き
わかめごはんのもと 1.8 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
あぶら 0.3 き

ぶたにく 15 あか ししゃもかんろに 20 あか ハンバーグ 60 あか とりにくのでんぷんつき 40 あか
ぎゅうにゅう 206 あか うどん 75 き たまねぎ 30 みどり あぶら 4 き

たまねぎ 50 みどり とりにく 24 あか トマトケチャップ 5 す 2.5
いわしひらきでんぷんつき 40 あか にんじん 8 みどり はくさい 75 みどり ウスターソース 2.3 さとう 2.5 き
あぶら 4 あか あぶらあげ★ 6 あか たまねぎ 25 みどり さとう 0.3 き うすくちしょうゆ★ 1.7
こいくちしょうゆ★ 2 あおねぎ★ 5 みどり いとこんにゃく★ 20 き コンソメ 0.1 タルタルソース（小袋） 8 き
さとう 1 き カレールウ★ 8 き ごぼう 18 みどり
みりん 0.8 だしパック 0.5 にんじん 7 みどり フレンチポテト 30 き はくさい 30 みどり

こいくちしょうゆ★ 0.5 えのきたけ 7 みどり あぶら 3 き チンゲンサイ 25 みどり
みずにだいず 14 あか カレーこ 0.2 こうやどうふ 6 あか しお 0.2 あぶらあげ★ 2 あか
ぶたにく 12 あか あぶら 0.2 き あおねぎ★ 5 みどり コンソメ 0.5
ちらしかまぼこ 10 あか しお 0.1 やきふ 1 き カットウインナー 14 あか うすくちしょうゆ★ 0.5
はくさい 35 みどり こいくちしょうゆ★ 3 さやいんげん 10 みどり
だいこん 30 みどり キャベツ 45 みどり さとう 2 き チンゲンサイ 10 みどり ベーコン 5 あか
にんじん 10 みどり しめじ 5 みどり りょうりしゅ 0.5 にんじん 8 みどり たまねぎ 30 みどり
こんにゃく★ 8 き カットウインナー 5 あか みりん 0.5 しめじ 7 みどり じゃがいも 25 き
あおねぎ★ 3 みどり コンソメ 0.5 だしのもと 0.2 マカロニ 4 き キャベツ 20 みどり
いりごま 1 き うすくちしょうゆ★ 0.5 あぶら 0.2 き コンソメ 1 にんじん 10 みどり
みそ 7.5 あか あぶら 0.2 き いちご（古都華）広陵北小 あぶら 0.5 き みそ 7.3 あか
だしパック 0.7 こしょう 0.01 いちご 25 みどり うすくちしょうゆ★ 0.4 だしパック 1

いちご（古都華）広陵西小1～3年 こしょう 0.02 あぶら 0.2 き
いちご 25 みどり いちご（古都華）真美二小

いちご 25 みどり

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 60 き
きなこ 6 あか アルファかもちごめ 5 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 5 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか サフランライスのもと 3
さとう 1.8 き あぶら 1 き

たらのでんぷんつき 35 あか ぶたにく 32 あか グラニュー糖 1.8 さけダイスカット 35 あか かのこいか 35 あか
あぶら 3.5 き だいこんおろし 20 みどり しお 0.01 かんそうパセリ 0.01 みどり でんぷん 8 き ぎゅうにゅう 206 あか
いりごま 0.7 き あおねぎ★ 3 みどり クッキングワイン 1 あぶら 4 き
すりごま 0.7 き つちしょうが 0.5 みどり ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.5 き りょうりしゅ 1 にくだんご 40 あか
こいくちしょうゆ★ 2 うすくちしょうゆ★ 2 あかみそ 0.5 あか つちしょうが 0.5 みどり
さとう 1.2 き みりん 2 とりにく 35 あか レモンかじゅう 0.2 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5 ベーコン 11 あか
みりん 0.8 りょうりしゅ 1 こいくちしょうゆ★ 2 しお 0.05 しお 0.1 たまねぎ 60 みどり
でんぷん 0.4 き あぶら 0.2 き さとう 1.5 き こしょう 0.01 にんじん 15 みどり

みりん 0.7 ノンエッグマヨネーズ 4 き やまとまなのつけもの★ 18 みどり コーン 10 みどり
ぶたにく 8 あか ごぼう 40 みどり りょうりしゅ 0.3 ちりめんじゃこ 2.5 あか えだまめ 10 みどり
こんにゃく★ 10 き ひらてん 6 あか あぶら 0.2 き チンゲンサイ 20 みどり きりぼしだいこん 1.2 みどり しめじ 7 みどり
くきわかめ 7 あか さやいんげん 6 みどり キャベツ★ 20 みどり さとう 0.5 き マッシュルーム 7 みどり
こいくちしょうゆ★ 1.5 いりごま 0.7 き カットウインナー 9 あか コーン 10 みどり みりん 0.3 ぎゅうにゅう 10 あか
さとう 1 き こいくちしょうゆ★ 1.5 たまねぎ 45 みどり コンソメ 0.5 あぶら 0.2 き シチューのもと 8 き
みりん 0.5 さとう 0.7 き じゃがいも 20 き うすくちしょうゆ 0.5 こいくちしょうゆ★ 0.1 なまクリーム 3 あか
りょうりしゅ 0.5 りょうりしゅ 0.3 キャベツ★ 20 みどり あぶら 0.2 き バター 1 き
あぶら 0.5 き あぶら 0.2 き カットトマト 15 みどり こしょう 0.01 とりにく 15 あか コンソメ 0.5
だしパック 0.2 ブロッコリー 15 みどり あつあげ 25 あか こしょう 0.01

とりにく 8 あか にんじん 10 みどり たまご★ 20 あか さといも 15 き いちご（古都華）広陵西小4～6年

だいこん 50 みどり だいこん★ 40 みどり みずにだいず 5 あか たまねぎ 45 みどり たけのこ 15 みどり いちご 25 みどり
とうふ 25 あか さといも 15 き セロリ 4 みどり にんじん 8 みどり にんじん 15 みどり
はくさい 20 みどり こんにゃく★ 10 き おおむぎ 4 き えのきたけ 7 みどり ほうれんそう 15 みどり
にんじん 8 みどり にんじん 8 みどり にんにく 0.3 みどり あおねぎ★ 3 みどり やきふ 1.5 き
えのきたけ 8 みどり ごぼう 5 みどり トマトケチャップ 7 うすくちしょうゆ★ 2.8 ほししいたけ 0.5 みどり
あぶらあげ★ 6 あか あずき(ゆで) 4 あか コンソメ 1 みりん 1.2 こめこ★ 5 き
あおねぎ★ 5 みどり みそ 7.5 あか うすくちしょうゆ★ 0.3 だしパック 1 うすくちしょうゆ★ 2
みそ 7.5 あか だしパック 0.7 さとう 0.2 き でんぷん 1 き りょうりしゅ 1.5
だしパック 0.7 あぶら 0.2 き あぶら 0.2 き みりん 1.5

こしょう 0.01 ミルメーク液体 12.5 き だしパック 1
さとう 1 き

3日(月)節分献立 4日(火) 5日(水)

　2月きゅうしょくこんだてひょう

6日(木) 7日(金)広陵東小６年生の献立

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

わかめごはん こめこパン

ぎゅうにゅう

しろごはん

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

しろごはん

ぎゅうにゅう

ししゃものかんろに にこみハンバーグ

かしわのすきやき
いわしのかばやき

ぎゅうにゅう
カレーうどん

フライドポテト

チキンなんばん

チンゲンサイとあぶらあげのにびたし

キャベツのいためもの

10日(月) 12日(水)広陵北小6年生の献立 13日(木)真美一小6年生の献立 14日(金) 17日(月)広陵西小6年生の献立 18日(火)

おによけじる

マカロニスープ

やさいのみそしる

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

しろごはん しろごはん きなこあげパン しろごはん しろごはん サフランライス

ぶたにくのみぞれに さけのみそマヨいため いかのかりんあげ

ぎゅうにゅう

しろみざかなのごまだれソースかけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じぶに

にくだんご（ケチャップあじ）

やまとまなちりめん
くきわかめのごもくに

チンゲンサイのいためもの

きんぴらごぼう

ぎゅうにゅう

てりやきチキン

ミネストローネ

ベーコンときのこのシチュー

だいこんのおみそしる

ミルメーク（ココア）

おことじる かきたまじる

広陵町のいちご

（古都華）は生育

状況により提供日

が変更になる場合

があります。

ご了承ください。

献立は都合により変更する場合があります。

令和６年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課

今年の節分は

2日（日）です



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 72 き アルファかまい 45 き パン★ 50 き
むぎ 8 き アルファかもちごめ 17 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか みずにだいず 12 あか ぎゅうにゅう 206 あか
ぎゅうにゅう 206 あか うすくちしょうゆ★ 3

にしんかんろに 40 あか オムレツ 60 あか さばきりみ 40 あか りょうりしゅ 2 ちゅうかめん 70 き
つちしょうが 0.5 みどり ぶたひきにく 28 あか ばんちゃ★ 1.4 たまねぎ 40 みどり

きりぼしだいこん 4 みどり ぶたひきにく 15 あか うめペースト 3.5 みどり たまねぎ 45 みどり さんおんとう 1 き チンゲンサイ 15 みどり
さやいんげん 6 みどり じゃがいも 50 き りょうりしゅ 3 コーン 10 みどり こんぶちゃ 0.6 にんじん 10 みどり
にんじん 5 みどり たまねぎ 20 みどり さとう 2 き ピーマン 4 みどり けずりぶし 0.1 あおねぎ★ 6 みどり
あぶらあげ★ 2 あか にんにく 0.2 みどり こいくちしょうゆ★ 1.3 にんにく 0.02 みどり ちゅうかスープ★ 1
うすくちしょうゆ★ 1.8 トマトピューレー 10 みりん 1 トマトケチャップ 8 ぎゅうにゅう 206 あか こいくちしょうゆ★ 1
さとう 1.8 き トマトケチャップ 5 ウスターソース 1 ごまあぶら 0.1 き
みりん 0.5 さとう 0.6 き ベーコン 6 あか オリーブオイル 0.6 き あじまつばひらきフライ 40 あか こしょう 0.01

だしパック 0.1 こいくちしょうゆ★ 0.5 ブロッコリー 45 みどり コンソメ 0.4 あぶら 4 き ぶたひきにく 18 あか
コンソメ 0.3 うすくちしょうゆ★ 1.4 とんかつソース 0.4 つちしょうが 0.3 みどり

とりにく 10 あか あぶら 0.2 き すりごま 0.7 き クッキングワイン 0.3 とりにく 30 あか にんにく 0.1 みどり
とうふ 25 あか こしょう 0.01 あぶら 0.3 き こいくちしょうゆ★ 0.3 とうふ 25 あか あかみそ 2 あか
たまねぎ 30 みどり さとう 0.2 き はくさい 78 みどり さとう 1 き
ごぼう 20 みどり カットウインナー 12 あか だいこん 30 みどり いちみとうがらし 0.01 ぎゅうにゅう 20 あか こいくちしょうゆ★ 0.8
えのきたけ 7 みどり レタス 25 みどり とうふ 25 あか こしょう 0.01 にんじん 10 みどり ごまあぶら 0.3 き
あおねぎ★ 3 みどり さやいんげん 8 みどり たまねぎ 25 みどり しろねぎ 8 みどり トウバンジャン 0.2
つちしょうが 0.5 みどり にんじん 8 みどり にんじん 8 みどり にんじん 30 みどり しゅんぎく★ 7 みどり
しおこうじ 4 しめじ 5 みどり しろねぎ 5 みどり ツナみずに 12 あか しめじ★ 6 みどり しゅうまい 26 あか
うすくちしょうゆ★ 1.3 コンソメ 1 あぶらあげ★ 5 あか たまご 10 あか つちしょうが 1 みどり
だしパック 1 うすくちしょうゆ 0.7 かんそうわかめ 0.7 あか うすくちしょうゆ★ 1.2 みそ 7 あか とうにゅうゼリー 25 き
りょうりしゅ 0.5 あぶら 0.2 き みそ 7.5 あか あぶら 0.2 き りょうりしゅ 1 ならのみかんゼリー★ 20 き
いちご（古都華）真美一小 こしょう 0.01 だしパック 0.7 だしのもと 0.1 だしパック 0.7
いちご 25 みどり いちご（古都華）広陵東小 あぶら 0.6 き

いちご 25 みどり もずく 12 あか こいくちしょうゆ★ 0.5
とうふ 25 あか
だいこん 45 みどり
えのきたけ 10 みどり
チンゲンサイ 10 みどり
あぶらあげ★ 4 あか
ちゅうかスープ★ 1
うすくちしょうゆ★ 0.8
こしょう 0.01

数量 栄養三色

こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう 206 あか

たまねぎ 25 みどり
さつまいも 15 き
ちくわ 8 あか
ほうれんそう 5 みどり
てんぷらこ 15 き
あぶら 6 き
こめこ★ 2 き

とうふ 20 あか
ごぼうてん 10 あか
あぶらあげ★ 3 あか
だいこん 35 みどり
こんにゃく★ 10 き
にんじん 8 みどり
えのきたけ 5 みどり
あおねぎ★ 3 みどり
つちしょうが 0.5 みどり
うすくちしょうゆ★ 2.8
でんぷん 1 き
だしパック 1
あぶら 0.2 き

　　エネルギー・・・593Kcal　　　たんぱく質・・・24.4ｇ　　　カルシウム・・・３58ｍｇ　　　鉄・・・３．3ｍｇ栄養量（月平均）

19日(水) 20日(木) 21日(金)真美二小6年生の献立 25日(火)ふるさと給食沖縄県 26日(水)ならの日

ぎゅうにゅう

たんたんめん

27日(木)

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

しろごはん こめこパン しろごはん むぎごはん ならちゃめし パン

タコライス

ぎゅうにゅう

あすかじる

28日(金)かみかみデー
献立名

にんじんシリシリ

もずくスープ

にしんかんろに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ

ぎゅうにゅう

さばのうめに
ぎゅうにゅう

しゅうまい

あんにんどうふ

しろごはん

ぎゅうにゅう

かきあげ

たぬきじる

きりぼしだいこんのにもの

あじのまつばフライ

しおこうじじる

ミートポテト

レタスのスープ

ベーコンとブロッコリーのごまあえ

みそしる


