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しょくざい
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ち ょ うし

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

・はしを持参
じ さ ん

することは自由
じ ゆ う

です。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き こめ★ 80 き アルファかまい 65 き こめ★ 72 き パン★ 50 き こめ★ 80 き
アルファかもちごめ 7 き むぎ 8 き あぶら 5 き てまきのり 3 あか

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか わかめごはんのもと 1.8 あか ミルメークココア 5 き ツナみずに 20 あか
あぶら 0.5 き ぎゅうにゅう 206 あか こいくちしょうゆ★ 0.6

ハンバーグのケチャップソース 80 あか にしんかんろに 40 あか ぎゅうにゅう 206 あか さとう 0.6 き
ぎゅうにゅう 206 あか ぶたにく 20 あか りょうりしゅ 0.2

チンゲンサイ 35 みどり くろまめ 20 あか クッキングワイン 1 オムレツ 40 あか つちしょうが 0.5 みどり
コーン 5 みどり さんまのひらきでんぷんつき 30 あか にんにく 0.2 みどり
ツナみずに 8 あか しらたまだんご 25 き あぶら 3 き つちしょうが 0.2 みどり ベーコン 15 あか ぎゅうにゅう 206 あか
あぶら 0.3 き とうふ 20 あか こいくちしょうゆ★ 2 じゃがいも 50 き たまねぎ 35 みどり
コンソメ 0.5 だいこん 25 みどり さとう 1 き たまねぎ 60 みどり かぼちゃ 20 みどり カットウインナー 8 あか
こしょう 0.01 さといも 10 き みりん 0.8 にんじん 15 みどり キャベツ 25 みどり きりぼしだいこん 6 みどり

きんときにんじん 7 みどり コンソメ 1 にんじん 8 みどり キャベツ 20 みどり
あらびきウインナー 15 あか しろみそ 7 あか とうふ 25 あか カレールウ★ 7 き こまつな 7 みどり にんにく 0.2 みどり
じゃがいも 45 き みそ 4 あか あぶらあげ★ 8 あか カレーフレーク 7 き しめじ 7 みどり コンソメ 0.5
だいこん 35 みどり だしパック 0.8 だいこん 30 みどり カレーこ 0.02 コンソメ 1 うすくちしょうゆ★ 0.2
キャベツ 30 みどり さといも 10 き こしょう 0.02 うすくちしょうゆ★ 0.5 こしょう 0.01

たまねぎ 30 みどり さとういりきなこ 5 あか ごぼう 15 みどり トマトケチャップ 2 あぶら 0.5 き あぶら 0.2 き
にんじん 15 みどり こんにゃく★ 15 き ウスターソース 0.5 こしょう 0.01

コンソメ 1 にんじん 5 みどり あぶら 0.2 き すいとん 20 き
うすくちしょうゆ★ 0.8 あおねぎ★ 5 みどり あぶらあげ★ 8 あか
あぶら 0.3 き つちしょうが 0.7 みどり ごぼう 35 みどり だいこん 40 みどり
ローリエ 0.02 でんぷん 1 き えだまめ 8 みどり さといも 13 き
こしょう 0.01 だしパック 1 うすくちしょうゆ★ 1 にんじん 10 みどり

うすくちしょうゆ★ 2.8 さとう 0.5 き あおねぎ★ 5 みどり
みりん 0.5 だしのもと 0.1 だしパック 1

ごまドレッシング（小袋） 10 き うすくちしょうゆ★ 3
みりん 0.5

かんぱん 7 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 72 き
むぎ 8 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
ぎゅうにゅう 206 あか

いわしのうめに 40 あか スパゲティ 28 き ぶたにく 30 あか とりにく 40 あか はたはたのからあげ 15 あか
ぎゅうひきにく 5 あか はくさい 40 みどり こいくちしょうゆ★ 1.7 あぶら 1.5 き ぶたにく 35 あか

キャベツ 40 みどり ぶたひきにく 15 あか だいこんキムチ★ 12 みどり さとう 1.3 き チンゲンサイ 5 みどり
にんじん 8 みどり あぶら 0.3 き にら 8 みどり みりん 0.6 かぼちゃ 50 みどり たけのこ 10 みどり
しおこんぶ 1 あか たまねぎ 45 みどり にんにく 0.2 みどり りょうりしゅ 0.3 とりひきにく 15 あか たまねぎ 15 みどり
すりごま 1 き にんじん 15 みどり つちしょうが 0.2 みどり あぶら 0.3 き うすくちしょうゆ★ 2 つちしょうが 0.5 みどり
ごまあぶら 0.5 き ピーマン 5 みどり さとう 1.5 き キャベツ 40 みどり さとう 1.2 き にんにく 0.5 みどり
うすくちしょうゆ★ 0.7 エリンギ 8 みどり こいくちしょうゆ★ 1.5 スライスチーズ 15 あか でんぷん 0.3 き あぶら 0.3 き

にんにく 0.3 みどり りょうりしゅ 1.5 だしパック 0.2 こいくちしょうゆ★ 3
にくだんご 25 あか トマトケチャップ 22 あぶら 0.5 き ベーコン 10 あか さとう 3 き
とうふ 25 あか カットトマト 6 みどり たまねぎ 50 みどり きりたんぽ 30 き りょうりしゅ 1
はくさい 25 みどり ウスターソース 1 ベーコン 12 あか じゃがいも 25 き とりにく 15 あか オイスターソース 1.4
たまねぎ 30 みどり コンソメ 0.1 とうふ 25 あか カットトマト 15 みどり だいこん 25 みどり でんぷん 1 き
しめじ 8 みどり さとう 0.5 き たまねぎ 35 みどり にんじん 12 みどり ごぼう 15 みどり
あおねぎ★ 6 みどり こしょう 0.02 えのきたけ 8 みどり セロリ 8 みどり にんじん 8 みどり ワンタン 4 き

うすくちしょうゆ★ 2.8 にんじん 8 みどり だいず 7 あか こんにゃく★ 10 き やきぶた 10 あか

みりん 1 カットウインナー 12 あか あおねぎ★ 5 みどり トマトケチャップ 7 しめじ 8 みどり はくさい 40 みどり

りょうりしゅ 1 じゃがいも 30 き かんそうわかめ 0.8 あか おおむぎ 4 き あおねぎ★ 5 みどり にんじん 10 みどり

こしょう 0.01 レタス 25 みどり ちゅうかスープ★ 1 にんにく 0.3 みどり だしパック 1 しめじ 8 みどり
だしパック 1 しめじ 8 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8 コンソメ 1 うすくちしょうゆ★ 2.8 あおねぎ★ 5 みどり

コンソメ 1.2 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 0.5 みりん 1 あぶら 0.3 き
うすくちしょうゆ★ 0.5 あぶら 0.5 き さとう 0.2 き あぶら 0.3 き ちゅうかスープ★ 1
あぶら 0.3 き あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 0.8
こしょう 0.01 こしょう 0.01 こしょう 0.01

みかんシロップづけ 10 みどり
パインシロップづけ 20 みどり
とうにゅうゼリー 30 き

ぎゅうにゅう

ルーローハン

ワンタンスープ

あんにんどうふ

16日(木) 17日(金)防災ボランティアの日
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

セルフおにぎり（ツナ）ココアあげパン

9日(木) 10日(金)お正月献立 14日(火)かみかみデー 15日(水)

やさいたっぷりスープ

きりぼしだいこんのいためもの

ぎゅうにゅう

すいとんじる

ぎゅうにゅう

ハンバーグのケチャップソース ぎゅうにゅう

オムレツ

24日(金)ふるさと給食秋田県 27日(月)台湾料理

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

かんぱん

ごぼうサラダ

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木)

ポトフ

むぎごはん

ちゃんこじる

レタスのスープ

わかめスープ

ミネストローネ
きりたんぽじる

はたはたのからあげ

キャベツのごまこんぶあえ

かぼちゃのそぼろに

ミートスパゲティ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

こめこパン

ぎゅうにゅう

しろごはん パン

ぎゅうにゅう

しろごはんしろごはん

いわしのうめに ぶたにくとキムチのいためもの てりやきチキンドッグ

　１月きゅうしょくこんだてひょう

パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろごはん

くろまめ

やまとのぞうに

きなこ（小袋）

わかめごはん

ぎゅうにゅう

けんちんじる

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ポークカレー

さんまのかばやき

にしんかんろに

チンゲンサイとツナのソテー

全国学校給食週間（1月２４日～１月３０日）

献立は都合により変更する場合があります。

令和６年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

アルファかまい 72 き こめ★ 53 き パン★ 50 き こめ★ 80 き
アルファかもちごめ 8 き
やまとまな★ 30 みどり かきのはずし（さけ）★ 47 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
うすくちしょうゆ★ 2.8
しお 0.2 ぎゅうにゅう 206 あか ウインナー 39 あか さばきりみ 40 あか
りょうりしゅ 4 たまねぎ 15 みどり つちしょうが 3 みどり
あぶら 0.3 き ならのキャベツメンチカツ★ 50 あか にんにく 0.3 みどり こいくちしょうゆ★ 3.6

あぶら 5 き ケチャップ 16 りょうりしゅ 4
ぎゅうにゅう 206 あか カレーこ 0.3 みりん 3

こまつな★ 25 みどり オリーブオイル 0.4 き さとう 1 き
あつやきたまご★ 60 あか はくさい★ 20 みどり

あぶらあげ★ 8 あか じゃがいも 50 き とりにく 10 あか
とりにく 20 あか うすくちしょうゆ★ 1.2 ベーコン 10 あか こんにゃく★ 10 き
とうふ★ 25 あか さとう 0.8 き かんそうパセリ 0.01 みどり ごぼう 20 みどり
はくさい★ 50 だしパック 0.2 コンソメ 0.3 くきわかめ 5 あか
しゅんぎく★ 10 みどり みりん 0.2 しお 0.03 にんじん 5 みどり
にんじん 8 みどり こしょう 0.01 つちしょうが 0.5 みどり
しいたけ★ 8 みどり とうふ★ 20 あか あぶら 0.5 き さとう 1 き
しろねぎ 10 みどり だいこん★ 35 みどり みりん 1
つちしょうが 1 みどり しめじ★ 8 みどり とりにく 20 あか こいくちしょうゆ★ 2.2
ぎゅうにゅう 15 あか あおねぎ★ 5 みどり キャベツ 40 みどり りょうりしゅ 1
みそ 7 あか やきふ★ 3 き こまつな 15 みどり あぶら 0.3 き
りょうりしゅ 1 だしパック 1 にんじん 15 みどり いちみとうがらし 0.01

だしパック 0.7 うすくちしょうゆ★ 2.8 レンズまめ 8 あか

こいくちしょうゆ★ 0.5 みりん 0.5 コンソメ 1 かぼちゃ 30 みどり
あぶら 0.3 き うすくちしょうゆ★ 0.8 とうふ 15 あか

こしょう 0.01 あぶらあげ★ 7 あか
あぶら 0.5 き たまねぎ 35 みどり

えのきたけ 8 みどり
あおねぎ★ 5 みどり
みそ 7.5 あか
だしパック 0.7

　　

　　エネルギー・・・６04Kcal　　　たんぱく質・・・24.3ｇ　　　カルシウム・・・３78ｍｇ　　　鉄・・・３．5ｍｇ

28日(火)ならの日 29日(水)100％ならの日 30日(木)ドイツ料理 31日(金)

さばのしょうがに

とりにくとごぼうのいためもの

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

ぎゅうにゅう

献立名 献立名 献立名 献立名

なめし しろごはん

こまつなのにびたし

栄養量（月平均）

全国学校給食週間（1月２４日～１月３０日）

あすかじる

しろごはん パン

ぎゅうにゅう

カリーヴルスト

ジャーマンポテト

アイントプフ

かぼちゃのみそしる

かきのはずし

ぎゅうにゅう

ならのキャベツメンチカツ

すましじる


