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まちかどトピックスまちかどトピックス

町
一
丸
と
な
っ
て
応
援
し
ま
す
！

広
陵
町
で
は受

け
付
け
し
て
い
ま
す
を

「
甲
子
園
出
場
応
援
募
金
」

　

第
85
回
記
念
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
に

奈
良
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
大
和
広
陵
高

等
学
校
に
対
す
る
「
応
援
募
金
」
を
次
の
施

設
で
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

募
金
に
つ
い
て
は
、
一
旦
、
町
で
お
預
か
り

し
、
後
日
「
大
和
広
陵
高
校
野
球
部
選
抜
大
会

応
援
実
行
委
員
会
」
へ
お
届
け
し
ま
す
。

◆
受
付
場
所

○
役
場
（
住
民
課
・
総
務
課
）　

○
図
書
館

○
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル　

○
中
央
公
民
館

○
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス　

○
は
し
お
元
気
村　

○
広
陵
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

◆
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

☎
内
線
１
２
１
０

▲慌てず落ち着いて…

　

１
月
27
日
、
讃
岐
神
社
（
三
吉
）
で
文

化
財
防
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
地
元
の
か
た
が
た
や
広
陵
古

文
化
会
、
広
陵
町
消
防
団
（
第
１
分
団
・

女
性
消
防
団
）、
大
垣
内
・
笠
自
警
団
、

西
校
区
防
災
士
、
広
陵
消
防
署
な
ど
に
よ

る
、
文
化
財
の
持
ち
出
し
訓
練
、
消
火
器

や
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
初
期
消
火
訓

練
、
放
水
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。▲たくさんの方が参加されました

　

ま
た
、
境
内
で
は
、
消
火
器
の
取
り
扱

い
訓
練
や
天
ぷ
ら
油
火
災
の
消
火
訓
練
が

行
わ
れ
、
地
元
か
ら
多
数
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。「
実
際
に
消
火
器
や
ぬ
れ
た

タ
オ
ル
を
使
っ
て
天
ぷ
ら
油
の
火
を
消
す

訓
練
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
ち
ま

す
。」
と
訓
練
の
大
切
さ
を
実
感
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

貴
重
な
文
化
財
を
地
域
の
皆
さ
ん
で

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

～讃岐神社～

大切な文化財を
みんなで守ろう
大切な文化財を
みんなで守ろう
大切な文化財を
みんなで守ろう

　

２
月
７
日
、「
第
85
回
記
念
選
抜
高
等
学

校
野
球
大
会
」
に
出
場
す
る
大
和
広
陵
高
等

学
校
野
球
部
の
選
手
た
ち
約
40
人
が
広
陵
町

役
場
に
表
敬
訪
問
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
岡
町
長
は
、「
町
も
感
激
と
喜
び
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
甲
子
園
で
頑
張
っ
て
き
て
く
だ

さ
い
。」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

若
井
監
督
か
ら
は
、「
町
民
の
か
た
が

た
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。」
と
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
ま
た
、

選
手
を
代
表
し
て
内
田
主
将
は
「
精
い
っ
ぱ

い
自
分
た
ち
の
野
球
を
や
っ
て
頑
張
っ
て
き

た
い
。」
と
力
強
く
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

選
手
た
ち
の
健
闘
を
祈
り
、
町
一
丸
と

な
っ
て
応
援
し
ま
す
の
で
、
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

▲力強い抱負を述べられました

　
ガ
ン
バ
レ
！
大
和
広
陵
高
等
学
校 

野
球
部

�　

町
か
ら
「
応
援
バ
ス
」

も
運
行
す
る
予
定
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
後

日
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き

に
よ
っ
て
承
認
を
受
け
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
め
な
い

ま
ま
に
し
て
お
く
と
「
も
し

も
」
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

保
険
料
を
納
め
る
か
、
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除

申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
★ 
全
額
免
除
・
一
部
免
除

　

本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の

前
年
所
得
（
１
月
か
ら
６
月
ま

で
に
請
求
さ
れ
る
場
合
は
前
々

年
所
得
）
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
は
、
承
認
さ
れ
る
と
保
険

料
が
全
額
免
除
・
一
部
免
除
に

な
り
ま
す
。

★ 

若
年
者
納
付
猶
予

　

30
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
（
１
月
か
ら
６
月

ま
で
に
請
求
さ
れ
る
場
合
は
前
々

年
所
得
）
が
一
定
額
以
下
の
場
合

に
は
、
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

★ 

学
生
納
付
特
例

　

学
生
の
方
で
、
本
人
の
前
年
所

得(

１
月
か
ら
３
月
ま
で
に
請
求

さ
れ
る
場
合
は
前
々
年
所
得)

が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
若

年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た

と
き
よ
り
も
老
齢
基
礎
年
金
の
受

け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険

料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る（
追
納
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け

ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
さ
れ

る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定

の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

追
納
の
お
申
し
込
み
は
、
年
金

事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

○
大
和
高
田
年
金
事
務
所

　

国
民
年
金
課

　

☎
（
22
）
３
５
３
１

○
役
場　

保
険
年
金
課

　

☎
（
55
）
１
０
０
１

　

内
線
１
１
４
３

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
等
に
つ
い
て

保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

保
険
料
の
免
除
・
猶
予
に
つ
い
て

　

こ
の
ご
ろ
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
と
感
じ
る
方
や
、
転
倒
に
対
す
る
不

安
が
大
き
い
方
、
少
し
体
力
・
気
力
の
衰
え
が
気
に
な
る
方
な
ど
を
対

象
に
、
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
心
身
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
タ
オ
ル
や
小
さ
な
ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
積
極
的
に
身
体

を
動
か
し
、
体
力
の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。　
　
　

『
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
教
室
』開
催
！

◆
対
象
者

○�

町
内
に
お
住
ま
い
で
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
方

○�

主
治
医
か
ら
運
動
許
可
を
得
て

い
る
方

※�

送
迎
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご

自
身
で
来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間

４
月
９
日
（
火
）
～
６
月
25
日

（
火
）
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
祝

日
を
除
き
ま
す
。）　

計
12
回

◆
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
実
施
場
所
　
広
陵
西
体
育
館　

◆
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
お
茶
な

ど
の
飲
み
物
、
上
靴
、
汗
ふ
き
タ

オ
ル
、
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

◆
申
し
込
み
期
間

３
月
11
日
（
月
）
～
18
日
（
月
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）

☎
（
54
）
６
６
６
３
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３月に保健センタ 
ーで食育教室をし
ます。詳しくは６
ページをご覧くだ
さい。

食育って？

　食育とは「自らの食について考
える習慣や食に関するさまざまな
知識と食を選択する判断力を、い
ろいろな経験を通じて、楽しく身
につけるための学習等の取組み」
を指します。
　食育はあらゆる世代に必要なも
のですが、特に子どもたちに対す
る食育は、心身の成長や将来の生
活習慣に大きな影響を及ぼすため
特に重要です。

なぜ今食育なの？

　「食」は生きるためにかかせな
いものであり、健全な心身を培う
ために重要なものです。しかしな
がら近年、朝食の欠食や栄養の偏
りなどの食習慣の乱れ等による肥
満や生活習慣病の増加、家族のコ
ミュニケーションの場となる食卓
において家族揃って食事をする機
会の減少による家族関係の希薄化
など「食」を巡る問題は多様化、
深刻化しています。
　また安易に食べ物が手に入る生
活環境や生産に触れる機会の減少
により、「食」を大切にする心が
薄れつつあります。
　このような中、国民が健康で豊
かな人間性をはぐくむ“食育”を
推進していくことが必要となり、
平成１７年に『食育基本法』が施
行されました。さらに平成１８年
には『食育推進基本計画』が、平
成２３年には『第２次食育推進基
本計画』が作成され、食育を推進
していく施策が学校や地域等で展
開されています。

家庭でできる食育
健全な食生活は朝食から

　朝食でのご飯やパンは、脳の活
動に必要なブドウ糖を補給すると
いう大きな役割をもっています。
ブドウ糖が不足すると、体温も上
がらず昼間の活動量や集中力の低
下等を招きます。
　最近の研究では、ご飯やパンな
どと一緒に、たんぱく質や脂質、
ビタミンを含むおかず（卵や豆
類、肉類）を食べることで脳の機
能を高めることがわかってきまし
た。
　つい朝は時間の余裕がなくなり
がちになりますが、少し早起きし
てしっかり朝ご飯を食べる習慣を
つけましょう。

家族揃って「いただきます」

　家族と食卓を囲んで食事する
「共食」は子どもにコミュニケー
ションを通じて、食の楽しさを実
感し、食事のマナーやバランスの
よい献立等を自然に習得させるこ
とができるチャンスです。また共
食には家族と一緒に食べる行動だ
けではなく、食事を作り、準備を
し、食関連の情報をやりとりする
行動も含まれています。同じ空間
にいても、会話もなく、テレビや
新聞、携帯電話を眺めている食事
は共食と呼ぶことはできません。
まずは共食の回数を増やすことよ
りも、家族揃った時には、一緒に
「いただきます」、「おいしいね」
等、会話を楽しみながら食事がで
きるようにしましょう。

「日本型食生活」の実践

　日本の気候風土に適した米を中
心に、魚、肉、野菜、海草、豆類
などの多様な副食（おかず）を組
み合わせて食べる食生活を「日本
型食生活」といいます。食の欧米
化により、日本人の脂質の摂取は
年々増加し、多くの人が適正量を
超えています。日本型食生活は、
脂質の過剰摂取を防ぎ、栄養バラ
ンスに優れています。
　ただ日本食は塩分が多くなりが
ちです。だしなどのうま味を効か
せてうす味を心がけましょう。

地元を知ろう

　地域で生産されたものを地域で
消費する「地産地消」の取組は、
食糧自給率の向上や農業の活性化
を図る上で重要な取組です。消費
者側も生産者の顔が見え、新鮮な
ものを手に入れることができると
いうメリットがあります。
　子どもと一緒に地元でどんなも
のが、どの季節に収穫できるのか
調べてみるのもいいですね。

心とからだを育む食育

みんなでつくろう元気でやさしいまちづくり

笑顔で８０　広陵２１
お問い合わせ先　　保健センター　　　電話（５５）６８８７
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国保中央病院だより

健康寿命を延ばすために
ロコモチェックをしましょう

整形外科　小野　浩史

　介護保険が導入されて後、要介護認定を受ける人は

年々増えています。介護が必要となる人、寝たきりと

なる人の原因で最も多いのが関節の障がいや骨折で

す。

　ロコモティブシンドローム、略してロコモとは高齢

で骨・関節・筋肉が衰えて、立つ・歩く動作が困難に

なり介護が必要となる状態やその可能性のある状態を

いいます。誰でも加齢とともにロコモのリスクが高ま

るものなので、早めにロコモを発見し対策を始めるこ

とで健康寿命を伸ばしましょう。

　ロコモを発見するには次のロコチェック７項目を調

べ、一つでも思い当たればロコモの可能性があります。

① ２Kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難

② 家のやや重い仕事（掃除機の使用）が困難

③ 家の中でつまずいたり滑ったりする

④ 片脚立ちで靴下がはけない

⑤ 階段を上がるのに手すりが必要

⑥ 横断歩道を青信号で渡りきれない

⑦ 15分続けて歩けない

　ロコモの原因で多いのは骨粗鬆症、変形性膝関節

症、腰部脊柱管狭窄症などで、これらは整形外科での

治療が必要です。明らかな病気がないロコモ高齢者の

歩行能力改善には、ロコモーショントレーニング（ロ

コトレ）が有効です。ロコトレ１は、開眼片脚立ちを

左右１分間ずつ行います。転倒しないように必ずつか

まるものがあるところで、足は床に着かない程度に軽

く上げます。ロコトレ２は、椅子に腰掛けるようにお

尻をゆっくり軽く下ろし、座らずに途中で膝を伸ばし

立ち上がるスクワット運動を５〜６回行います。安全

のため椅子やソファーの前で、膝がつま先より前に出

ないように行います。ロコトレは２つとも１日３回行

いましょう。この他にも、散歩や水泳などの運動も有

効です。今の生活より少し運動量を増やして、運動を

する習慣を身につけ健康寿命を延ばすように努力しま

しょう。

　

　ひまわり栄養教室とは
　栄養を中心とした健康上の知識の習得や調理の
実践を、主体的（自主的）にすすめているグルー
プです。今回は、若い方にも豆を食べていただけ
るように考えた、フライパンで手軽にできるメ
ニューを紹介します。

豆入り和風ミートローフ（2人分）
  【材料と分量の表】

材料 分量 材料 分量
豚ひき肉 150ｇ パン粉 大さじ４

ねぎ 1/4本 牛乳 大さじ２
ミックスビーンズ

（ドライパック50ｇ） １袋 みそ 小さじ２

横に
添える

青じそ ４枚
ミニトマト ２個

＊　　作　　り　　方　　＊
①　�ねぎはみじん切りにする。パン粉は牛乳を加えて

ふやかす。
②　�ボウルにひき肉、①、みそを加えてよく練り混ぜ、

ミックスビーンズを加えて混ぜる。アルミ箔に包
み、形を整える。

③　�フライパンに②を入れ、水を高さ1/3くらいまで
加える。ふたをして中火で20分間ほど蒸し煮に
する。 （途中で水分がなくなったら、水を適宜加
える。）

　　�水分がほとんどなくなったら火を止め、10分程
蒸らす。

④　�アルミ箔をはがして食べやすく切り、器に盛る。
青じそ、半分に切ったミニトマトを添える。

　 ♪豆の栄養♪
　豆には、細胞やホルモンなど体をつくるのに必
要なたんぱく質と、便秘改善や大腸がんを予防す
る働きのある食物繊維が豊富に含まれています。
他にも糖質をエネルギーに変える時に必要なビタ
ミンB1などのビタミンも豊富に含まれています。
　しかし年々、日本人の豆の摂取量は減少してい
ます。このレシピで使う豆のように、すぐに調理
できるものも登場していますので、積極的に食べ
るように心がけましょう。

 ひまわり栄養教室より

ひまわりレシピ

１人分の                              
栄養価

エネルギー
(kcal)

塩分
(g)

277 1.0

笑顔で８０　広陵２１
健康寿命を男女の平均寿命である８０歳に近づけることを目標にして、広陵町の健康づくり計画のなかで、住民の方から提案されたキーワードから導
き出したキャッチフレーズです。
広陵町住民が、イキイキとした人生を営むことを目指す様子を盛り込んだ名称で、町民の方と一緒に健康づくり事業を展開していきます。

お問い合わせ先　　保健センター　　　電話（５５）６８８７

中に入れる
豆を、水煮
大豆や枝豆
など他の豆
に替えて
OKです。
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役場（代表）	 ☎	（55）1001
さわやかホール★	 ☎	（55）4010
福祉課	 ☎	（55）6771
保健センター	 ☎	（55）6887
社会福祉協議会	 ☎	（55）8300

上下水道部	 ☎	（55）2234
グリーンパレス	 ☎	（55）5755
クリーンセンター	 ☎	（57）2000
図書館★	 ☎	（55）4946
広陵パークゴルフコース ☎	（55）8957

中央公民館	 ☎	（55）1181
	 ☎	（55）4414
広陵消防署	 ☎	（55）4123
香芝警察署	 ☎	（71）0110
広陵交番	 ☎	（55）2754

シルバー人材センター
	
☎	（55）8265

はしお元気村★	 ☎	（57）3232

★印の公共機関には、サービスカウ
ンターが設置されています。

狂犬病予防注射(集合注射)実施

開　　催
中和地区３市１町障がい者自立支援協議会
全体会

お　知　ら　せ　

　中和地区３市１町（大和高田市、香芝市、葛城市、広
陵町）障がい者自立支援協議会の全体会を開催します。
どなたでも参加できますので、多数ご参加ください。
◆日時　３月25日（月）午後１時30分から
◆場所　さわやかホール４階　大会議室
◆内容
○活動報告
○講演会　講師　荒木　秀夫氏（奈良総合法律事務所
　弁護士）　
◆参加費　無料
※申し込みは不要ですが、会場の都合により来場者が
　多数の場合、入場を制限することがあります。
◆問い合わせ先　福祉課（さわやかホール内）
☎（55）６７７１　 （54）５３２４

　親子で一緒に料理することなどをとおして、食の楽
しさやおいしさを発見する教室を開催します。
　食べものの栄養や、地域でとれる作物など、この機
会に親子で楽しく学んでみませんか。
◆日時　３月19日（火）　午後１時30分～３時30分
◆場所　さわやかホール　２階
◆対象　新小学校１年生の子どもと保護者
◆定員　12組24名
◆持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、手ふきタオ
ル、マスク
◆申し込み受付開始日　３月４日（月）（先着順）
◆申し込み方法　さわやかホール窓口または、電話で
お申し込みください。
◆申し込み・問い合わせ先
保健センター（さわやかホール内）
☎（55）６８８７

広　告

親子で「食育クッキング」教室

○�多くの犬が集まりますので、噛みつくおそれの
ある犬は、口輪を付けるなど適切な処置をして
ください。
○�犬の首輪は、普段より強めにして犬を十分に制
御できる方がお連れください。
○�注射会場には、小さなお子さんの同伴はお控え
ください。
○�犬の健康状態に不安のある方は、注射前に必ず
獣医師にご相談ください。
○�注射会場では、「おつり」のいらないようにお
願いします。
○�集合注射の場合は、最寄りの集
合会場でしか受けられません。
○�当日は、大変混みあいますので、
注射会場では、係員の指示に従っ
てください。

★集合注射会場での注意事項★

　次のとおり、平成25年度の狂犬病予防注射を行い
ますので、最寄りの場所で接種してください。
　狂犬病予防注射は、「狂犬病予防法第５条」で定め
られた法定注射ですので、必ず接種しましょう。
　また、平成25年度からは、狂犬病予防注射の個別
通知は行いませんので、今回の集合注射が受けられな
い場合は、必ず動物病院で接種してください。
　ただし、その場合は、注射料金が異なりますので、
各動物病院までお問い合わせください。
◆対象　生後90日を経過した犬　
◆料金　３，２００円
※狂犬病予防注射代　２，６５０円
　予防注射済票交付手数料　５５０円
◆狂犬病予防注射日程表 

日　　時 集合注射の実施場所

４/22
（月）

  9:00 ～ 11:30 広陵町役場（北側駐車場）

13:00 ～ 14:00 平尾公民館

14:30 ～ 15:30 赤部公民館

４/23
（火）

  9:00 ～ 11:00 真美ケ丘体育館

13:00 ～ 14:00 見立山公園管理事務所

14:30 ～ 16:30 西谷公園管理事務所

 ４/24
（水）

10:00 ～ 11:30 東体育館

13:00 ～ 15:00 北体育館

◆問い合わせ先
生活環境課　☎内線１１５３

親子で楽しくクッキング！
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広陵町都市計画マスタープラン（素案）の

　閲覧およびパブリックコメントの募集
◆申し込み方法　参加を希望される方は、福祉課（さ
わやかホ－ル内）にお申し込みください。
※参加申し込み書は、福祉課に備え付けてあります。
※�施設に入所している方は施設長に、学校に在学して
いる方は、学校長に申し込んでください。

◆申し込み期限　３月13日（水）
※�出場者は、一定の出場資格、競技によって出場制限
があります。

◆申し込み・問い合わせ先　福祉課　介護保険係・障
がい福祉担当（さわやかホール内）
☎（55）６７７１　 （54）５３２４

第13回奈良県障がい者スポ－ツ大会

「広陵町都市計画マスタープラン」に対する
パブリックコメントについて

募　　集　

　この大会は、障がい者スポ－ツを広く振興し、障が
い者スポ－ツの理解を深め、障がい者の社会参加の促
進と障がい者福祉の増進を目的に開催されます。

◆開催日程など
開催日 競技名 会　　場

4/21（日）

バスケット
ボール

奈良県心身障がい者
福祉センター体育館

ソフトボール
奈良県立高等養護学校グラウンド
（予備日4/29（月・祝））

4/28（日）

卓球競技
奈良県心身障がい者
福祉センター体育館

サッカー
奈良県立高等養護学校グラウンド
（雨天決行）

フット
ベースボール

奈良県立高等養護学校グラウンド
（少雨実施）

5/12（日）
フライング
ディスク

奈良県立高等養護学校グラウンド
（少雨実施）

5/19（日） 水泳競技 ならやま屋内温水プール

5/26（日） 陸上競技
奈良県立橿原公苑陸上競技場
（雨天決行）

　考える力。行動する力。わかちあう力。かなえる力。
　ガールスカウトは、少女たちの、そして女性たちの
生きる力を伸ばしていく活動です。自然や仲間と交わ
るさまざまな体験を通じて、芯のある心と、なんでも
できる手を身につけ、未来を、世界を、豊かに生きる
力を育てます。
◆日時　３月17日（日）午前10時～正午
◆場所　広陵町立図書館　視聴覚室
◆内容　体験入団（歌、ゲーム、クラフト）、入団説
明会（保護者対象）
◆対象　幼稚園・保育所年長～小学６年生の女子児童
とその保護者
◆問い合わせ先
☎（55）０２４７（玉川）

　町では、「広陵町都市計画マスタープラン」を策定
しています。
　このたび、都市計画マスタープランの素案がまとま
りましたので、これを公表し、広く町民の皆さんから
の意見を募集します。
※�「都市計画マスタープラン」とは、都市計画法第
18条の2に定める「市町村の都市計画に関する基本
的な方針」として、都市計画区域の長期的なまちづ
くりの方針を総合的・体系的に示すもので、都市計
画区域全体の目指す都市像と主要課題に対する整備
方針などを示した「全体構想」と、地域ごとの将来
目標や地域整備の方針などを示した「地域別構想」
で構成されます。 
　　今後、土地利用をはじめ、道路、公園、下水道な
　どの都市施設、街なみ・風景といった都市づくりに
　関する取り組みは、この都市計画マスタープランを
　基にして実施されます。

ガールスカウト募集入団説明会

◆閲覧・意見書の提出期間
３月１日（金）～ 15日（金）
午前８時30分～午後５時15分（閉庁日を除く。）
◆意見書の提出場所　　
〒635-8515　広陵町大字南郷５８３番地１
広陵町役場　事業部計画課　 （55）１００９
Ｅメール　info@town.koryo.nara.jp
※��意見につきましては、持参・郵送・ファクス・
　Eメールなどで受け付けます。(様式は自由です。）
※電話や口頭での意見は受け付けできません。
◆案の閲覧場所
役場計画課、情報公開コーナー、さわやかホール、
広陵中央公民館、図書館で閲覧いただけます。
◆意見の取扱い
○�いただいた意見を整理し、その概要、意見に対す
る町の考え方などをホームページで公表します。
○�意見に対する個別の回答は行いません。また、
意見を求める内容と直接関係のない意見、賛否
の結論だけを示したと判断されるようなものに
ついては、意見として取扱いませんのでご了承
ください。

○�コメントをいただいた方の氏名などは公表しません。
◆問い合わせ先
計画課　☎内線１１９５
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役場（代表）	 ☎	（55）1001
さわやかホール★	 ☎	（55）4010
福祉課	 ☎	（55）6771
保健センター	 ☎	（55）6887
社会福祉協議会	 ☎	（55）8300

上下水道部	 ☎	（55）2234
グリーンパレス	 ☎	（55）5755
クリーンセンター	 ☎	（57）2000
図書館★	 ☎	（55）4946
広陵パークゴルフコース ☎	（55）8957

中央公民館	 ☎	（55）1181
	 ☎	（55）4414
広陵消防署	 ☎	（55）4123
香芝警察署	 ☎	（71）0110
広陵交番	 ☎	（55）2754

シルバー人材センター
	
☎	（55）8265

はしお元気村★	 ☎	（57）3232

★印の公共機関には、サービスカウ
ンターが設置されています。

◆問い合わせ先
（社）広陵町シルバー人材センター
☎（55）８２６５　

　常時新会員を募集しています。
　剪定や草刈をされる方、そのほか経験を活か
して働こうとされている方大歓迎です。
　入会を希望されるは、入会説明会に参加のうえ、
会員登録をお願いします。
◆日時　３月６日（水）午後１時30分～
◆場所　シルバー事務所
※ 事前に参加の連絡をお願いします。

◆日時　３月28日（木）午後１時30分～
※先着３人
◆対象者　初心者の方
※ 事前に参加のご連絡をお願い
　します。

　会員が経験を活かし、さまざまな仕事をして
います。
　困ったことがあれば、まずは電話でお問い合わ
せください。
　※都合上、最低１週間前にはご依頼ください。

★シルバー人材センター会員募集★

★仕事の依頼　お待ちしています★

★パソコン無料体験教室開催★

シルバー人材センターからの

　　　　お知らせ

シルバー人材センターからの

　　　　お知らせ

シルバー人材センターからの

　　　　お知らせ

「東日本大震災」義援金の受付
◎現金を持参される場合
◆受付場所
○役場（住民課・ 総務課）　○さわやかホール
○図書館　○中央公民館　○はしお元気村
○広陵パークゴルフコース　

◎銀行振込の場合
◆口座
南都銀行　南支店　普通預金　１２４７５４
◆名義
日本赤十字社奈良県支部支部長　荒井正吾

◎郵便振替の場合
◆口座番号
「００１４０８５０７」と加入者名 「日本赤十字
社東日本大震災義援金」を記入してください。
◆受付期間
平成25年３月31日まで

ご寄付ありがとうございました

満中陰志　
◯生島　貴さん（笠）
　父、市太郎さんは、12月９日、１０１歳で逝去さ
れました。
　いただきましたご寄付は、皆さまの温かいお気持ち
におこたえできるよう、福祉基金に積み立てるほか、
さまざまな福祉事業で大切に使わせていただきます。
◆問い合わせ先
広陵町社会福祉協議会
☎（55）８３００	
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３月のし尿収集予定

学校名 相談日（毎週） 相談時間
東　小 水・金曜日 9：00～ 12：00

西　小 火・木曜日 9：00～ 12：00
北　小 火・金曜日 9：30～ 12：30
真美一小 水・木曜日 9：00～ 12：00
真美二小 火・水曜日 9：00～ 12：00

教育相談
心の相談室（不登校、いじめなど）
◆日時・場所
○３月14日（木）12：00〜16：00
　真美ヶ丘中学校　３階　カウンセリング室
○３月28日（木）12：00〜16：00
　広陵中学校　北館１階　カウンセリング室
◆対象者　小・中学生とその保護者
まなび相談室（子どもの発達、就学など）
◆日　時　３月11日（月）①13：45～　②15：45～
◆場　所　広陵中学校　北館１階　カウンセリング室
◆対象者　３歳児から中学生までとその保護者
※�できる限り、お子さんの様子が分かるものなどを持参のうえ、お
子さんといっしょにお越しください。
※心の相談・まなび相談につきましては、下記の問い合わせ先へ事
　前にお申し込みください。
子どもと親の相談
◆相談日一覧表　※祝日にあたる日の相談はありません。

今月の相談
消費生活相談
●広陵町
◆相談日時　毎週木曜日　13：00～ 16：00　※祝日の場合は休み
◆相談場所　総合保健福祉会館（さわやかホール）
◆相談電話　☎（55）１００１　内線２１４２
※電話は、相談時間内のみ利用できます。
●香芝市（広陵町の住民の方もご利用できます。）
◆相談日時　毎週火・金曜日　※祝日の場合は休み
　①10：00～ 12：00　②13：00～ 15：00
◆相談場所　香芝市役所　会議室棟2階　会議室
◆相談電話　☎（76）２００１
◆問い合わせ先　役場  地域振興課　☎（55）１００１
心の健康相談室（健康・子育てなど日常生活）　
◆相談日時　月曜日～金曜日（祝日を除く。）　９：00～ 16：30
※相談者の希望で来所も受け付けします。
◆問い合わせ先　福祉課　心の健康相談室（さわやかホール内）
☎（54）０２２０

法律相談（弁護士による相談）予約面談制（電話相談は不可）
◆相談日時　３月21日（木）　９：30～ 12：30
◆予約受付日時　３月11日（月）〜19日（火）８：30～ 17：00
※�定員になりしだい、締め切らせていただきます。
※土・日・祝日は除きます。
◆相談場所　グリーンパレス　４階
◆予約・問い合わせ先　福祉課（さわやかホール内）☎（55）６７７１

◆問い合わせ先
教育委員会事務局
教育総務課
☎内線１２９７

▪おおやまと環境整美
　　　　事業協同組合

☎（52）２９８２
14日収集地区
　�六道山・大塚・安部・平尾・
　平尾住宅
15日収集地区
　南郷・古寺・百済
18日収集地区
　�疋相住宅・大垣内・斉音寺・
笠・笠東

19日収集地区
　大垣内・疋相・赤部
※�大垣内地区収集は18日・19日
です。

▪大和清掃企業組合
☎（52）３３７２

１日・２日収集地区
　�沢・大野・萱野・南・弁財天・
的場・大場・中・寺戸・広瀬
〈４月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変
更するときがあります。
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　広陵北幼稚園で、園児たちが豆まきをしました。
　先生から豆を配ってもらい準備ができると、み

んな元気よく大きな声をだして「鬼は～外！」「福

は～内！」と豆をまいていました。鬼がやってく

ると泣き出してしまう園児たちも…。それでも

しっかり豆まきができました。

　みんなにたくさんの福がくるといいですね。

広陵北幼稚園で 
　「鬼は～外！」「福は～内！」

福娘も 「鬼は～外！」「福は～内！」

▲自分たちで作った鬼のお面です

たくさんの「福」が
         きますように☆
▶
鬼
の
姿
に
…
ビ
ッ
ク
リ
し
た

　

年
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組
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ん

▶
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く
「
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は
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」

▲かわいい「福娘」が元気よく「鬼は～外！」「福は～内！」

広報「広陵」は再生紙を使用しています。

　箸尾地区の櫛
くしたまひめのみこと

玉比女命神社では、毎年
恒例となった豆まきが行われ、参拝に訪
れた多くの人たちでにぎわいました。
　夕方６時からの節分祭行事に続き、拝
殿前に氏子総代の皆さんと地元の議会議
員の皆さん、そして平岡町長がかみしも
姿で登場。
　また、今年は、巳年生まれの12歳の
かわいい「福娘」が登場しました。
「鬼は～外、福は～内」の声とともに小
さな袋詰めの豆がまかれ、境内は歓声に
包まれました。

櫛
くしたまひめのみこと

玉比女命神社

地域で節分行事の豆まきが行われました！


