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問

と
自
分
自
身
の
健
康
に
関
心
を
持
つ
い
い

機
会
に
な
る
と
思
う
。
ま
た
、
母
子
手
帳

も
小
・
中
学
生
か
ら
成
人
ま
で
活
用
で
き

る
よ
う
に
す
れ
ば
、
２
冊
あ
わ
せ
て
一
生

の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
で
は
。

　
　
　
　
　
母
子
健
康
手
帳
は
成
長
や
病

気
・
予
防
接
種
の
記
録
で
あ
り
、
20
歳
程

度
ま
で
使
用
す
る
こ
と
は
可
能
。
健
康
手

帳
は
現
在
、
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
は
20
歳
以

上
、
胃
が
ん
検
診
は
35
歳
以
上
が
対
象
で

受
診
者
に
配
り
、
健
康
管
理
に
役
立
て
て

い
た
だ
く
。

　
　
平
成
17
年
６
月
に
食
育
基
本
法
が
成

立
し
、
７
月
に
施
行
。
平
成
19
年
３
月
に

は
奈
良
県
食
育
推
進
計
画
が
作
成
さ
れ

た
。
広
陵
町
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、

住
民
運
動
と
し
て
食
育
を
推
進
し
て
い
く

た
め
の
基
本
指
針
と
な
る
食
育
推
進
計
画

を
策
定
す
る
必
要
が
あ
る
。
保
健
セ
ン

タ
ー
を
事
務
局
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
た
い
。

　
　
　
　
　

食
育
は
行
政
・
家
庭
・
学

校
・
地
域
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
一
体

と
な
っ
て
推
進
す
る
必
要
が
あ
り
、
行
政

内
部
で
い
ろ
い
ろ
な
事
業
分
野
で
の
取
り

組
み
が
必
要
。
こ
れ
ら
の
基
本
方
針
か
ら

な
る
食
育
推
進
計
画
の
策
定
に
向
け
、
取

り
組
ん
で
い
く
。
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乳
幼
児
医
療
費
の
助
成
事
業
は
、
安

心
し
て
子
ど
も
を
生
ん
で
育
て
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
を
進
め
る
少
子
化
対
策
の
重
要

な
施
策
。
子
育
て
に
夢
や
希
望
を
持
て
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
か
つ

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
町
を
め
ざ
し
、
乳
幼
児
医
療
を

子
ど
も
医
療
と
し
て
中
学
３
年
生
ま
で
拡

大
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
　
　
　
　

中
学
生
に
拡
大
し
た
場
合
、

平
成
22
年
度
実
績
を
も
と
に
試
算
し
た
結

果
、
８
，
５
０
０
万
円
余
り
の
予
算
が
新

た
に
必
要
。
年
々
増
加
す
る
医
療
費
と
と

も
に
、
無
料
化
に
よ
る
受
診
増
加
も
想
定

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
財
源
調
整
を
ど
う
す

る
か
慎
重
に
検
討
。

　
　
健
康
手
帳
を
20
代
、
30
代
の
若
い
人

た
ち
に
も
活
用
で
き
る
よ
う
に
、
内
容
を

充
実
し
、
成
人
式
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
よ

う
に
し
て
は
ど
う
か
。
成
人
の
自
覚
の
も

�

乳
幼
児
医
療
の
助
成
拡
大
を
！

問
�

町
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
に
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空
き
家
に
対
す
る
認
識
や
問
題
意
識

は
ど
う
な
の
か
、
広
陵
町
に
お
け
る
空
き

家
の
件
数
、
現
在
の
空
き
家
住
宅
情
報
サ

イ
ト
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
現
状
の
空
き
家
の
所
有
者
に

つ
い
て
は
把
握
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
町
内
に
は
何
軒
か
の
空
き
家
が
存
在

し
、
地
域
が
見
守
っ
て
い
ま
す
。
空
き
家

と
な
っ
た
原
因
と
し
て
は
、
故
郷
と
し
て

残
し
て
お
き
た
い
。
老
夫
婦
共
亡
く
な
ら

れ
譲
渡
先
が
見
つ
か
ら
な
い
、
老
朽
化
に

よ
る
建
物
の
解
体
費
用
が
な
い
等
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
今
後
は
、
先
進
事
例
を
研
究
し

な
が
ら
、
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
把
握
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
空
き
家
に
伴
う
防
災
・
防
犯
等
の
問

題
点
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
空
き
家
に
関
す
る
問
題
点
と

し
て
は
、
雑
草
や
樹
木
が
生
い
茂
り
、
古

い
瓦
や
壁
の
崩
れ
、
近
隣
の
景
観
へ
の
影

響
、犯
罪
の
温
床
、不
審
火
等
の
安
全
面
、

動
物
の
住
み
家
に
な
り
、
衛
生
面
へ
の
影

響
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
空
き
家

へ
は
所
有
者
の
了
解
な
し
で
立
ち
入
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
隣
近
所

の
方
々
か
ら
環
境
上
や
防
犯
上
の
問
題
に

関
し
て
改
善
の
要
望
が
あ
れ
ば
、
所
有
者

に
対
し
文
書
で
剪
定
等
の
依
頼
を
行
い
、

香
芝
広
陵
消
防
組
合
に
お
き
ま
し
て
は
、

消
防
法
及
び
火
災
予
防
条
例
に
基
づ
く
指

導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
空
き
家
の
増
加
に
伴
う
野
生
の
猿
や

狸
等
の
繁
殖
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

野
生
猿
に
つ
き
ま
し
て
は
、

奈
良
県
農
林
部
林
政
課
鳥
獣
保
護
係
に
よ

り
ま
す
と
、
信
貴
生
駒
山
系
の
野
生
猿
の

群
れ
か
ら
離
れ
た
オ
ス
の
「
離
れ
猿
」
と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
県
、
警
察
、
保

健
所
等
関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら

警
戒
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
狸

に
関
し
て
は
本
町
に
お
い
て
捕
獲
例
が
わ

ず
か
で
年
間
１
頭
の
捕
獲
も
な
い
状
況
で

あ
り
、
繁
殖
の
実
態
は
把
握
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
一
方
、
外
来
種
で
あ
る
ア
ラ
イ
グ

マ
は
お
り
で
捕
獲
す
る
こ
と
が
許
さ
れ
て

お
り
、
年
間
10
頭
程
度
捕
獲
さ
れ
て
い
ま

す
。
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地
域
社
会
で
の
安
心
ま
ち
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く
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岡
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�

空
き
家
に
伴
う
防
災
・
防
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�
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の
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計
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