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「絆」と「元気」の復活
―広陵かぐや姫まつり　開催―

令和４年１０月２２日と２３日、かぐや姫まつりが開催されました。２，３ページに当日の様子
を掲載しています。イベント当日は、広陵町写真クラブの方々に、撮影にご協力いただきました。



※�ステージ上で演技している方について
は、観客と２ｍ以上の距離が確保でき
ているため、マスクを外しています。

※�厚生労働省「子どものマスク着用につ
いて」に基づき、他人との距離を２ｍ
以上確保できている場合は、マスクを
外しています。
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ぶ
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。
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イベント当日は、広陵町写真クラブの
方々に、撮影にご協力いただきました。
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催

す
る
こ
と
が
で
き
た
「
広
陵
か
ぐ
や

姫
ま
つ
り
」。
二
日
間
で
約
２
０
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０
０
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で
し
ょ
う
。
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\R5.4/1 から /

広陵町立体育館
使用料の改定
問 スポーツ振興課  ☎（55）4414

広 陵町立体育館の維持管理に要する経費は、利用者の使用料と町民の皆さまが納める税金で賄われていま
す。しかし現在の使用料では、使用料収入が維持管理経費を大きく下回り、維持管理経費の多くを税金で

負担しなければ運営できない現状です。そのため、以下のとおり、R5.4/1から、広陵町立体育館の１時間あたり
の使用料の改定をさせていただきます。利用者の方にはご負担をおかけすることとなりますが、皆さまのご理解ご
協力をよろしくお願いします。

・各体育館アリーナの使用料については、負担軽減策として令和５年度の１年間を緩和措置期間とします。
・町内に住所を有する65歳以上の者または所属するグループについては、使用料を１／２とします。
・�身体障害者福祉法などによる手帳の交付を受けている者または所属するグループについては、使用料を１／２と
します。

・�町内に住所を有する０歳から５歳までの子どもに対する運動を通じた支援事業を行うために使用するときは無料
とします。

体育館

広陵町内に住所を有する者
在勤及び在学する者など

広陵町内に住所を有する
●中学生以下の者（土曜日除く）
●65歳以上の者
●身体障害者手帳などの交付を
　受けている者など

令和５年度
（緩和措置期間） 令和６年度～ 令和５年度～

広陵中央体育館

アリーナ
（全面） 800円 1,200円 600円

アリーナ
（半面） 400円 600円 300円

格技場 500円 250円

会議室 200円 100円

卓球室 １台200円 １台100円

広陵東体育館
広陵西体育館
広陵北体育館
真美ヶ丘体育館

アリーナ 400円 600円 300円

真美ヶ丘体育館
会議室 200円 100円

和室 150円 75円

\ 図書館がクラウドファンディングに挑戦！ /

広陵町立図書館 25 周年記念
「新図書館バッグを届ける」プロジェクト

問 図書館  ☎（55）4946

　平成９年に開館してから25年が経ち、オープン記
念に配っていた図書館バッグを持ち歩いている方を見
かけることも少なくなりました。
オープンからの歴史を振り返ること
で、「開館当初に作った図書館バッ
グをもう一度、25周年を機に新しく
作り直したい」　と考えるように
なったのです。

　早速、来館者対象に図書館バッグに関するアンケー
トを実施しました。また、「図書館
×産業総合支援課×KoCo-Biz」で
話し合いを重ね、バッグ製作のた
めに企業などへ足を運び、このプ
ロジェクト開始に向けて準備を進
めてきました。
　
　そして、「いつも傍らにあるシンプル
で雨にも負けない図書館バッグ」がよ
うやくできあがりました。バッグにつ
いての詳細はクラウドファンディング
のページ（ＱＲ）をご覧ください。

図書館のオープンからこれまでたくさんの方が図書館
を利用してくださいました。25周年のイベントをする
中でたくさんの人に支えられていることを知りました。

こ のプロジェクトは、広陵町立図書館が開館
から25周年を迎え、「みなさんと一緒にお

祝いしたい」「図書館を
ずっと利用してもらい
たい」そんな思いから
始まりました。

　今年は25周年の記念すべき年であり、ラジオ体
操・歴史展示・マルシェ・災害体験・音楽＆ディナー
等、様々なイベントを開催してきました。図書館の
歴史展示では、歴代のエプロンなど懐かしい品々を
展示しました。その中に一点の図書館バッグが展示
されていたのをご存じで
しょうか？そのバッグ
は、あちこちで懐かしの
品を探していたところ、
隅の方から発見された最
後の図書館バッグでした。

　思い起こせば、オープン当日、玄関前に多くの人
達がドアを開く瞬間を待っておられました。ドアが
開くと同時に人が押し寄
せ、奥へと進んで行かれた
ことを今でも記憶していま
す。カウンターは人だかり
になっていました。

▶ 支援目標金額：100万円
※詳細はＱＲからご覧ください。
※この資金は図書館バッグ製作と25周年記念イベントに使わせていただきます。

これからの図書館もみなさんと共にあります。
これからも新しい図書館バックを持って、図書館をたくさ
んの方に利用してもらいたいと思います。ぜひ、ご支援、
応援のほどお願いします。

（１時間あたりの使用料）

※写真は
イメージです。

クラウドファンディング
プラットフォーム

モーションギャラリー

\12月スタート/

クラウドファンディング
プラットフォーム

モーションギャラリー
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・ 食生活について、意識が変わってきて
しょうゆを減らしたりしている。

・自転車通勤が増加
・農作業が減少
・飲酒量変化ないが、ハイボールに変更

・ 11 月出張が多いので運動量が増えると思う
が会食多いから食事量が増えそう

・秋が終わると農作業が減る
　　　　食事バランスは良好なので、農作業に
　　　　代わる運動習慣を探してみましょう

・昼ご飯はバナナ又はおにぎり、
　野菜サラダ、特茶、ヨーグルト
・歩く機会少なかったが歩くをこと意識した
・駅では階段を使うようにし、慣れてきた
・お風呂掃除するようになり、
　負荷をかけて頑張っている

・ 体重は減っており意識付けできている。食事
は変更できたが運動できていないのがどうか
なと思っている

・運動する時間がないことのストレスがある
　　　　天候や状況に左右されない運動習慣を  
　　　　探してみましょう。例えば腹筋とかス
　　　　クワットとか家や職場でできることなど

・ 歯が痛くて、野菜、豆腐、ご飯は食べる
ことが出来るが肉は食べることができない

・車出勤が多い、何回か自転車で来た
・ウォーキング、孫と一緒にしたかった
　がしていない
・食後のおやつ、ジュースを控えている

・ 体力づくりのためにも運動は必要だと思って
いるが出来ていない

　　　　・ウォーキングと自転車の運動を計画
　　　　　通り実施できるようにしましょう
　　　　・食後のおやつは継続して控えましょう

・土日で体重がもどる
・土日は間食あり、暴飲暴食はしていない
・朝コンフレーク　菓子パンやめた
・昼キャベツのみ　たまにたんぱく質
・夜ごはん、おかず、炭水化物少なめ
・腹筋している

・口内炎ができた
・平日の昼に炭水化物食べるのちょっと怖い
　　　　口内炎ができているのは体重の増減の
　　　　激しさや食事バランスが悪いと考えら
　　　　れます。偏りのないメニューを検討し
　　　　てみましょう。炭水化物は適量なら摂
　　　　取するほうがよいです

１ ３

４

５

２

20 歳になったら
「国民年金加入のお知らせ」が届きます

「基礎年金番号通知書」が「国民年金
加入のお知らせ」とは別に届きます

「国民年金加入のお知らせ」が届い
たら保険料を納付

保険料を納めることが経済的に困難
な場合の制度

国民年金（第１号被保険者）に加入
する必要のない方

20歳になった方には、日本年金機構から国民年
金（第１号被保険者）に加入したことをお知らせ
します。
▶ 対象外：厚生年金保険に加入している方

保険料納付の確認や、将
来年金を受け取る際に必
要です。大切に保管して
ください。

お知らせに同封されている納付書で、お支いくだ
さい。金融機関のほか、コンビニエンスストアで
の納付や電子納付もできます。また、口座振替や
クレジット納付も可能です。

学生納付特例制度や、免除・納付猶予制度
があります。未納のままにせず、必ずこ
れらの申請をしてください。

保険年金課または、お近くの年金事務所へご連絡
ください。

配偶者の勤務先へ連絡し、国民年金第３号被保険
者の手続きをしてください。

20歳直前で海外に出国された方で、
「国民年金加入のお知らせ」が届いた方

20歳になったときに配偶者（厚生年金保険
に加入している方）の扶養となっている方

動画解説

\20 歳になった皆さんへ /

20 歳到達時の
国民年金の手続きの流れ

動画でも解説しています！

問 大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531
保険年金課　年金係　☎内線 1145・1147

あなたもチャレンジャーだ！あなたもチャレンジャーだ！
問  　けんこう推進課　  ☎（55）6887　

トップページ

メタボは、糖尿病や高血圧などを引き起こす疾患で、
生活習慣が影響します。今回、メタボを改善したい
と思っている広陵町職員を対象に保健師と管理栄養
士が半年間保健指導を実施することになりました。

チャレンジャーは　アドバイザーの　保健指導（３回目）を　うけた！

▶げんざいの
　じょうたい

▶なやみと
　アドバイス

チャレンジャー全員の
ステータスはこちら！

ＧＯＲＩは　たからばこを　あけた！
おたすけチケットを　てにいれた！▼

推しキャラ投票ありがとうございました！
栄えある人気１位に輝いたのは…

おたすけチケットは最強のお助けキャラ（理学療法
士・健康運動指導士等）を召喚できるぞ！
指導内容については、第１回の覇者、鬼滅の還暦ちゃ
んと一緒に広報１月号でお届け予定だ！

ＧＯＲＩ

第二回推しキャラ投票結果

ぶら下がり健康器を
使ってみようかな
腹筋20回を１日に２
セットします！

お風呂掃除を続けます！
デスクワーク時の姿勢
を正しくしてみます！

昼食のメニューに炭水
化物を入れてみます！
食べ過ぎた時は運動頑
張ります！

運動頑張ります！

ﾒﾀﾎﾞﾁｬｳ
ｶｯﾀﾉﾆ

万年
食べ盛り

ヒロ

ＧＯＲＩ

Koryo 2022 6Koryo 20227



相談
電話

【プッシュ回線】携帯電話からは#7119
【ダイヤル回線】IP電話からは
　　　　　　　　0744(20)0119

相談
日時 24時間受付

相談窓口 電話・FAX 対応時間

奈良県庁
☎ 0742(27)1132

FAX�0742(27)8565
24時間

休日・年末年始の応急診療所
04

こども救急電話相談
05

奈良県救急安心センター相談ダイヤル
06

種別 休日診療所準夜診療・歯科診療 小児深夜救急

診療所名 葛城地区休日診療所 橿原市休日夜間応急診療所

電話番号 ☎0745(22)7003
受診される前に必ずお電話ください。 ☎0744(22)9683

診療日 日・祝・年末年始（12/29 ～ 1/3） 毎日

診療科目 内科・小児科・歯科 小児科

受付時間 ①８:30～ 11:30　②13:00 ～ 15:30　③17:30 ～ 20:30
※歯科診療の受付は15:30までです。 23:30 ～翌朝５:30

場所 大和高田市西町1番45号
（大和高田市保健センター1階）

橿原市畝傍町9の1
（橿原市保健センター内）

持参物
健康保険証・各種福祉医療費受給資格証（お持ちの方）・現金（※カード不可）
※�保険証がない場合、全額自費での診療になりますのでご注意ください。
医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。

急 な発熱など、子どもの急病時に受診した方が良
いのか、様子をみても大丈夫なのか看護師 (必

要に応じて小児科医）が電話でアドバイスします。

「救 急車を呼んだ方がいいのかな ?」「病院で診
察を受けるべきかな？」「応急手当の仕方

が分からない」「近くの医療機関が知りたい」など迷っ
たら、ご相談ください。相談員や看護師がアドバイス
します（あくまで相談・助言を目的とするものです。
症状が重篤で、すぐに救急車が必要な場合は、119
番へ通報してください。）。

新 型コロナウイルスに感染した不安のある方の電
話相談です。新型コロナウイルスに感染した不

安のある方の電話相談です。少なくとも以下のいずれか
に該当する場合には、すぐにご相談ください。

相談
電話

【プッシュ回線】携帯電話からは#8000
【ダイヤル回線】IP電話からは
　　　　　　　　0742(20)8119

相談
日時

【平日】18:00 ～翌朝８:00
【土】����13:00 ～翌朝８:00
【日・祝・年末年始(12/29 ～１/３)】
�������������８:00 ～翌朝８:00

対象者 15歳未満の子ども

▶�時間：10:00 ～ 11:00
▶�持物：筆記用具、お茶
▶�講師：管理栄養士
▶�申込：不要
※��駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡
回します！

12月のテーマ

感染予防対策として参加される人へのお願い
脂質の正しいとり方

日にち 開催場所
12/ ７（水） 真美ヶ丘体育館　会議室
12/ ８（木） リレーセンター広陵　大会議室
12/13（火） 図書館　視聴覚室
12/15（木） はしお元気村　会議室２
12/20（火） エコセンター　研修室

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある人は、参加をご遠慮いた
だきます。

②必ずマスクの着用をお願いします。
③�参加者多数の場合、混雑を避けるため入場をお断り
することがありますのでご了承ください。

動画

令和４年度版
「元気チャージヨガ」動画配信中！
今月は「肩すっきりヨガ」です

奈良県医師会相談会
02新型コロナウイルス感染症

に関する県民向け電話相談
03

▶ 場所：
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
▶ 申込方法：
必ず事前に上記までお問い合わせください。

相談日の種類 日時 予約
精神科に関する
健康相談 12/６(火)９:30～ 10:30

必要
目の健康相談 12/13(火)14:00～15:00
整形外科に関する
健康相談 12/14(水)14:00～15:00

内科疾患に関する
健康相談 12/26(月)14:00～15:00

問 奈良県医師会各主催部会
☎ 0744（22）8502

①�息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等
の強い症状のいずれかがある場合

②�重症化しやすい方 [高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器
疾患（ＣＯＰＤ等）の基礎疾患がある方や透析を受け
ている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方及
び妊婦の方 ]で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症
状がある場合

③�上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪症状が 4�
日以上続く場合

食育まな板
プレゼント！
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11/7（月）に対象となる世帯に確認書及び
申請書をお送りしています。

ワクチン

新型コロナウイルス
ワクチン接種

問
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎（55）6633　受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

01

お知らせ

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

問 社会福祉課　☎（55）6771

03

価 格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（令和４年度住民税非課税世帯）
や、町民税が課税されている世帯であるが、予期せず家計が急変し、直近の収入減少により町民税非課

税世帯と見なすことができる世帯（家計急変世帯）に対し、一世帯あたり５万円を給付します。

１のほか、予期せずＲ４. １からＲ４.12 月までの家
計が急変し、同一世帯に属する者全員の１年間の収入
見込額（Ｒ４. １以降の任意の 1 か月× 12）又は 1
年間の所得見込額（収入見込額から１年間の経費等の
見込額を控除して得た額）が住民税非課税となる水準
に相当する額以下であると認められる世帯
※�定年退職、年金や事業活動の季節性による収入減少
の場合などは対象になりません。

１　令和４年度住民税非課税世帯 ２　家計急変世帯

基準日（Ｒ４. ９/30）において本町の住民基本台帳
に登録されており、世帯全員の住民税均等割が非課税
である世帯

「申請書」及び「簡易な収入（所得）見込額
の申立書」の提出が必要です。提出に際し、
添付が必要な書類がありますので、世帯状況
や収入状況を確認し、該当すると思われる世
帯は社会福祉課へご相談ください。

１と２のいずれも、住民税の課税者から税法上扶養さ
れている「扶養親族等のみからなる世帯」は対象外と
なります。一世帯１回限り。また、１と２の重複受給
はできません。

注意事項

施設 12/26
（月）

12/27
（火）

12/28
（水）

12/29
（木）

12/30
（金）

12/31
（土）

１/ １
（日）

１/ ２
（月）

１/ ３
（火）

１/ ４
（水）

１/ ５
（木）

１/ ６
（金）

役場 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
さわやかホール ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
広陵中央公民館 × ○ × × × × × × × × ○ ○
体育館
（中央・ミニ体育館） × × × × × × × × × × ○ ○
はしお元気村 × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
元気村マルシェ × ○ ○ × × × × × × × ○ ○
グリーンパレス ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
広陵パーク
ゴルフコース ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

お知らせ
\ 年末年始のスケジュール /

１　公共機関の年末年始業務

04
○平常どおりの業務　×閉庁または休館

■ ２　「広陵元気号」年末年始の運行ダイヤ

問 総合政策課　☎内線 1217・1225

運行ダイヤ
通常運行

通常運行（土日祝ダイヤ）

全便運休
通常運行

日程
12/28（水）
12/29（木）
12/30（金）
12/31（土）
～ 1/3（火）
1/4（水）

左表のとおり、広陵元気号の年末年
始のご利用の際はご注意ください。
来年も広陵元気号のご利用をよろし
くお願いします。 時刻表はこちら

■ ３　年末年始のごみ出し

問 リレーセンター広陵  ☎（57）2000

受付時間 8:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

料金
家庭ごみ 10kgあたり���50円
事業ごみ 10kgあたり��150円

～12/23(金） 通常どおり受付
12/24(土)
　��25(日) 休み

12/26(月)
��～ 28(水) 通常どおり受付

12/29（木）
～1/３（火） 休み

�1/ ４（水）～ 通常どおり受付

月曜日・木曜日が
可燃ごみ収集の地域

火曜日・金曜日が
可燃ごみ収集の地域

ごみカレンダーが赤色 ごみカレンダーが緑色
12/26（月） 可燃ごみ 粗大ごみ
12/27（火） 不燃ごみ 可燃ごみ
12/28（水） 資源・リサイクル
12/29（木） 可燃ごみ 容器プラ
12/30(金） 容器プラ 可燃ごみ
�12/31（土）
～1/３（火）
１/４(水） 可燃ごみ 可燃ごみ
１/５（木）～

※�容器包装プラスチックごみは、透明または半透明の袋をご
利用ください。

※指定袋と内容物が異なる場合は、収集しません。
※事業ごみの収集は一切行っていません。

＝特別収集

休み

通常どおり ※剪定枝の持ち込みは２８日（水）が最終です。
※内容物が見える袋でお持ち込みください。
※�事業系ごみは、紙ごみのみ持ち込みが可能
（事前登録必要です。未登録事業所はご連絡ください。）
※�正しい分別をされていないと、持ち込み不可
※産業廃棄物や建築廃材は、持ち込み不可

ごみ収集 持ち込み（全て有料）

オミクロン株対応ワクチンについて

広陵町ではオミクロン株対応ワクチンの接種を開始し
ていますが、接種可能な間隔が前回接種から 3 か月
に短縮されました。オミクロン株対応ワクチンの接種
は初回接種（１・２回目）を完了した 12歳以上全て
の方が対象で、一人1回接種できます。
またワクチン接種は R ５. ３/31 までとなっており、
オミクロン株対応ワクチンでの接種を希望される方
は、年内を目処に従来型ワクチンでの初回接種（１・
２回目）を完了させてください。

お知らせ

「広陵町くらしのガイド」
配布します

問 デジタル推進課　☎内線 1017

02

株 式会社サイネックスと町の官民協働により
「広陵町くらしのガイド2022」を発刊し、全

戸配布します。
▶�配布時期：12/1（木）～ 12/31（土）
※�配布は株式会社サイネックスが行い、「配布員証」
を身につけた者が配布します。

※�戸別に配布するため、全ての世帯に届くまでお時間
がかかります。ご了承ください。

「広陵町くらしのガイド」

役場窓口や各種手続き、防災など
の行政情報誌に加え、観光・文化・
特産品などの地域情報、また医療
機関など身近な情報をまとめた総
合情報行政誌です。

11/18 時点の予定であり、今後変更となることがあり
ます。最新の情報は町ホームページをご確認ください。
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お知らせ

「広陵町地域振興券 be Happy」について

問 一般社団法人広陵町産業総合振興機構「なりわい」　☎（51）7001

05

（例）�R4.5 のエネルギー使用合計額55万円
　　　（都市ガス10万円＋ガソリン15万円＋電気代30万円）
　　�R3.5 のエネルギー使用合計額41万円
　　　�（都市ガス7万円＋ガソリン10万円＋電気代24万円）��

令和4年4月から9月までの
エネルギー使用料金の合計額の増加額 補助金額

①��10,000円以上　　20,000円未満 10,000円
②��20,000円以上　　50,000円未満 20,000円
③��50,000円以上　　80,000円未満 50,000円
④��80,000円以上　�100,000円未満 80,000円
⑤100,000円以上　�150,000円未満 100,000円
⑥150,000円以上 150,000円

お知らせ

広陵町中小企業・小規模企業等
エネルギー支援補助金

問 産業総合支援課　☎内線 1006

06

認知症は、早めの「気付き」が大切です 事前申込を優先的に対応します

地域包括支援センターにご相談ください

認知症の初期症状

お知らせ
\ ひとりで悩んでいませんか？ /

図書館「認知症相談窓口」のご案内

問 介護福祉課　地域包括支援センター　☎（54）6663

08

自 分や身近な人が「認知症かな？」と思ったとき、認知症の人の介護で困っ
たときなど、ひとりで悩まず早めにご相談ください。認知症認定看護

師や相談員が認知症の人の医療・介護・福祉の相談に応じます。

認知症を引き起こす病気には、早めに治療すれば改善
できるものもあります。

▶ 開設日 :12/13、Ｒ５. １/17、２/14、３/14
▶ 時間 :13:00～16:00（１回の相談時間は約30分）
※時間内に「物忘れプログラム」による簡易チェック
も出来ます。
▶ 相談費用 : 無料
▶ 場所 : 広陵町立図書館　会議室
▶ 予約方法 : 上記まで電話でお申し込みください。

ご本人や家族の状況に合わせた医療機関受診やサービ
スの利用などについて、お困り事や心配ごとをお聞
かせいただいたうえで、ご提案します。
認知症の初期症状に気づいたら、介護福祉課・地域包
括支援センターや医療機関へご相談ください。

直前にしたこと
や話したことを
忘れてしまう。

同じことを言った
り、聞いたり、し
たりする。

以前に比べ、ささ
いなことで怒りっ
ぽくなる。

お知らせ

わくわく楽しい
クリスマスイベント＆家事・育児のワークショップ

問 協働のまちづくり推進課　☎内線 1007

07

ク リスマス会で子どもたちと遊んだ後、家族み
んなで家事や育児の分担を考えるワーク

ショップを行います。
【前半】
クリスマス会(40分)�
　・クリスマスの帽子づくり
　・クリスマスの歌
　・パネルシアター

【後半】
第1回家事・育児のワークショップ(50分)
～みんなのお家ではどうしてる？～
家事・育児のアイデアや情報、一人で
抱え込みがちな悩み事をシェアした
り、分担を考えたりします。
※子どもたちはスタッフと遊びます。

開催概要

▶ 日時 :12/25（日）10:10～12:00（10:00から受付）
▶�場所：エコール・マミ南館２階　マミホール
※�新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況により、
オンラインで開催する場合があります。

▶ 定員 :先着15組（事前申込制　12/10(土)～申込開始）
▶ 参加費 : 無料
▶ 対象者 : 乳幼児または妊婦とご家族
▶�申込 : ①参加者全員のお名前 ( 子どもはふりがな
も )②子どもの年齢 ( 月齢 ) ③住所④電話番号
(連絡先 )を記載して、メールで申込
▶�申込先 :�ＮＰＯ法人家族・子育てを応援する会
　　　　　��koryo.kosodate@gmail.com

お子さんの様子
で途中退室ＯＫ

授乳コーナー
あり

最後にプレゼ
ントあり

地域振興券の取扱店を12/28（水）まで随時募集を
していますので、お申し込みください。

▶�対象者：
広陵町内に本社を有する中小企業・小規模企業・個人
事業主で、町税等を滞納していない者
※社会福祉法人・農業法人を含む
▶�補助内容：
Ｒ４. ４～９までの任意のひと月の事業活動に供したエ
ネルギー使用料金(※)の合計額を前年同月と比較し、増
加額に応じて1事業者あたり最大15万円の補助金を交付
※�対象となるエネルギー使用料金：都市ガス、
　プロパンガス、灯油、軽油、重油、ガソリン、電気
▶�申請方法：
町ホームページをご覧ください。
※申請主体により、必要書類等が異なります。

メール

新 型コロナウイルス感染症・原油価格・物価高騰・公共料金（電気）の値上げ等が長期化する中で、影
響を受けている町内事業者の事業継続を支援するため、補助金を交付します。

55万円ー 41万円＝ 14万円
⑤に該当するため、補助額は10万円

補助金内容

町民の皆さんへ 町内事業者の皆さんへ

Ｒ4.10下旬に広陵町の住民基本台帳に記載されてい
る世帯主宛に地域振興券を発送しています。また、店
舗での使用も11月から開始しております
ので、いまだご使用でない方は、使用期
限がR5.1/31（火）となっています。お
早めにご使用いただきますようお願いし
ます。

▶ 販売店の対象：
町内で小売店、飲食店、宿泊業、生活関連サービス業、
運輸業を営み、「取扱店募集要項」を順守でき、本事
業の目的に賛同いただける商店や事業者
※��「取扱店募集要項」及び「取扱店登録
申込書」は役場、商工会窓口やホーム
ページでご確認ください。

▶�利用対象外商品：
各種金券・切手・たばこ・電気料金などの公共料金・
税金・保険料・不動産や金融商品

地域振興券
額面

１世帯当たりの地域振興券
⇒5,000円
（500円×10枚＝5,000円）
【内訳】
全店舗共通券　　　500円券×５枚
中小店舗等限定券　500円券×５枚
※ 取扱店でのお買い物1,000円ごと

に1枚（500円分）使用できます。

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

※増加額が１万円に達しない場合は補助の対象外�
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ねんりんピック代表
井上照子さん激励式

10/14

第 34 回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・
相模原大会（ねんりんピックかながわ2022）

に卓球種目の奈良県代表として出場された井上照子さ
んの激励式が、役場で行われました。
「ねんりんピック」は高齢者の方を中心としてあらゆ
る世代の人たちが楽しみ、交流を深めることができる
総合的な祭典です。大会は、11/13 ～ 15 の３日間
にわたって熱戦が繰り広げられました。

奈良県自治連合会
会長表彰

こ の表彰は、区長・自治会長を在任期間が９年
以上で地域の発展や福祉の向上に貢献された

方に対して、奈良県自治連合会から自治功労者表彰を
行うものです。広陵町からは、南郷区長の松村和親さ
ん、馬見南２丁目自治会長の東秀行さんのお二人が受
賞され、式典後、町長へのため来庁されました。
受賞、おめでとうございます！

\ たくさん掘れたよ！ /
さつまいも掘り体験

10/27

奈良県では、地域や子育て世帯を
支える「子どもへのやさしさあふ
れる地域づくり」を推進するた
め、「こども食堂」と行政等地域
の多様な人が関わり、顔の見える
関係を築く「子ども支援地域ネッ
トワーク」の普及を目指していま
す。今回、広陵町内で「こども食
堂」を実施されている又はこれか
ら実施しようとされている団体や
個人と県及び広陵町の担当者が意
見交換する場を設けます。
▶ 日時：R5.1/17（火）
14:00 ～（１時間 30分程度）
▶�場所：さわやかホール
▶�申込：子育て総合支援課に電
話してください。
▶�応募期限：12/26（月）

「こども食堂」
意見交換会

問 子育て総合支援課　☎（55）6119

10/25

令和４年秋褒章受章者11/ ３

こ の褒章は公衆の利益、公共の事業で事績著明
な人に授与されるものです。

現広陵町消防団副団長の塚本敏夫さんが、令和４年秋
の褒章（藍綬褒章）を受章されました。
塚本敏夫さんは昭和 63年に広陵町消防団員に任命さ
れて以来、消防活動に邁進するとともに、団員の意欲
を向上させるべく努力されてきました。平成 30年４
月１日付けで副団長に就任してからも、さらにその充
実に努められております。これらの功績が認められ、
褒章を受章されました。

町 内の幼稚園の園児、小学校の児童たちがさつ
まいも掘り体験をしました。大きな芋を掘り

当てた児童から、「でっかー！」「先生見てー！」と歓
声が上がりました。子どもたちに畑を提供されている
のは三吉（斉音寺）の坂口忠雄さん。この活動をされ
て 16 年になります。坂口さんは、「芋を掘る子ども
たちの笑顔が私の宝物です。ただ、多くのさつまいも
を管理するのが身体的にも厳しくなってきたので、お
手伝いしてくださる方がいればいいなと思っていま
す」と話されていました。

法務省と全国人権擁護委員連合会
は「人権デー」を最終日とする１
週間を「人権週間」と定め、人権
尊重思想の普及高揚のための啓発
活動を全国的に展開しています。
この機会に人権についてもう一度
考えてみませんか？

12/10 人権デー
12/ ４～ 10 人権週間

問 住民課  ☎内線 1132

街頭啓発

特別人権相談所開設

▶ 日時：12/ ７（水）11:00 ～
▶ 場所：エコール・マミ

電話相談のみ実施します。
▶ 日時：12/21（水）
▶ 電話受付時間：9:30 ～ 12:00
▶ 相談員：人権擁護委員
▶ 相談番号：（55）1001　
☎内線1335（人権相談窓口）

戸 閉て祭は、櫛玉比女命神社で毎年行われる、江
戸時代より継承されてきた祭りです。今年は３

年ぶりに、だんじり曳行が行われました。４大字のだ
んじりを境内に繰り込む「宮入」では、青年団員がだ
んじりを曳く勇壮な姿を見ようとギャラリーでいっぱ
いになり、祭りは最高潮を迎えました。

▶�休止期間：
12/29（木 ) ～Ｒ５. １/ ３（火）
住民票・印鑑登録証明書・各種税
証明書を発行できません。

コンビニ交付
サービス休止

問 住民課  ☎内線 1132

休

▶�休止期間：
12/28（水）～Ｒ５. １/ ４（水）
上記期間は、さわやかホール・図書館・
広陵真美ヶ丘北郵便局・広陵真美ヶ
丘南郵便局・香芝真美ヶ丘郵便局・
箸尾郵便局、町内6か所全ての証明書
交付サービスの利用ができません。

サービスカウンター
証明書交付の休止

問 住民課  ☎内線 1132

休

11/2・3 戸閉て祭
３年ぶりのだんじり曳行

弁
財
天

萱
野

的
場

南
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広　告

広陵町ごみ減量等推進
審議会委員の募集

問
リレーセンター広陵　☎（57）2000
kur insentagyoumuka@
town.nara-koryo.lg.jp

募

今後のごみ減量対策への取組や指
定ごみ袋の価格等に関し、広く利
用者の皆さんから意見をいただく
ため、審議会委員を募集します。
▶ 募集人数：５人以内
▶�任期：�
委嘱を受けた日から町長に答申す
る日まで（3～ 4回の開催を予定
しています）
▶�報酬：
本町の条例に基づき支給（会議に
出席した場合）
▶�対象：�次の全てに該当する方
・�広陵町内に在住の方で、応募日
現在、満18歳以上（高校生除
く）の人

・委員として参画する意欲のある人
・�国・地方公共団体の議員または
常勤の公務員でない人

・平日の会議に出席できる人
▶�応募方法：
応募用紙（リレーセンター広陵に
配置の他、町ホームページからも
ダウンロード可）に①住所②氏名
③年齢④電話番号⑤参加したいと
思った理由を300字程度で記入の
うえ、リレーセンター広
陵へ持参、Eメール、郵
送かのいずれかの方法
で提出してください。
▶�応募期限：12/20（火）

農地を貸したい方から農地を借り
受け、借りたい方にマッチングし
ます。当センターは、法律に基づ
き県知事の指定を受け
た公的機関です。安心
してご利用ください。

▶ 貸したい方：随時受付
▶ 借りたい方：
随時受付し、年12回（毎月）公表
します（氏名・希望地区なども公表）。
▶ 対象農地：
市街化区域以外の区域にある農地
▶ 借り受ける条件：
農地として利用が困難でないこと
や十分な受け手が見込めること

詳細

募集期間

農地を貸したい方
借りたい方を募集

問 （公財） なら担い手・農地サポートセンター
☎ 0744（21）5020

募

▶ 日時：
12/18（日）　9:30 ～ 11:00
▶�場所：さわやかホール１階
エントランスホール
▶�対象者：
町内在住の中学生以下のお子さん
とその家族
▶�参加費：無料
▶ 申込：
社会福祉協議会の窓口または電話で申込
▶�申込期限：12/12（月）17:00
※�申込時に、親子ともに町内在住で

あることがわかるものを持参して
ください（電話の場合は当日）。

※�感染症予防のため、おもちはそ
の場で食べず、お持ち帰りとさ
せていただきます。

社協年末
もちつき大会

問 社会福祉協議会　（55）8300

現在就業者が不足しており、会員
を募集をしています。令和５年４
月より開園されるこども園の屋内
清掃等（詳細は未定）をしていた
だける方も募集しています。入会
ご希望の方は入会説明会にご参加
ください。
▶�日時：
12/ ７(水)・21(水)13:30 ～
▶�場所：
広陵町シルバー人材センター事務所
▶�申込方法：事前に参加のご連
絡を事務所までお願いします。

シルバー人材センター
よりお知らせ

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　��内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問 　役場��デジタル推進課��広報担当��☎（55）1001

有料広告を募集しています

会員募集

木片チップの配達について

木片チップの配達を再開していま
すのでご希望の方はご連絡くださ
い。持って帰られる方も笠のチッ
プ場に直接取りにいっていただけ
ればございますのでお持ち帰りく
ださい。

みんなで楽しく、おもちつきをし
ましょう！

浄化槽利用者は、「浄化槽の維持管
理」(清掃・保守点検・法定検査 )を
定期的に実施し、生活排水の適正な
処理を行うことが義務付けられてま
す。浄化槽からの排水は河川や用水
路に放流されているため、適正管理
を怠ると水質悪化につながります。

浄化槽を
ご利用の皆さんへ

問 環境政策課　☎内線 1129

定期的な清掃を

全ばっ気方式の浄化槽（単独浄化
槽）は、半年に１回以上。合併浄
化槽は、一年に１回以上の清掃が
義務付けられています。清掃作業
は、町から許可を受けた下記の業
者に依頼しましょう。

保守点検・法定検査

浄化槽が適正に機能するために、一
年に３～４回以上の保守点検及び一
年に一度の法定検査が義務付けられ
ています。点検及び検査は、奈良県
指定の下記機関に依頼しましょう。

業者名 清掃区域 電話番号
おおやまと
環境整美事業
協同組合

西小学校区、
広瀬区を除く
東小学校区

0745
(52)2982

大和清掃
企業組合

北小学校区、
広瀬区

0745
(52)3372

機関名 電話番号

(一社)奈良県
環境保全協会

0745
(22)5161

詳細はこちら

大切な遺言書を
法務局が守ります

問 奈良地方法務局葛城支局総務課  
☎（52）4941

自筆証書遺言書を法務局で保管す
る制度があります。ご自身の財産
をご家族へ確実に託す方法の一つ
とし、ご自身で作成する自筆証書
遺言に係る遺言書を
検討されるに当たっ
ては、本制度をぜひ
ご活用ください。 詳細はこちら

▶�日時：
12/10( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：12/ ６(火)まで
▶ 申込方法：
直接お申し込みください。
※���「元気会」の大会も毎月第4日
曜日に開催。

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

就学援助（新入学学用

品費）の入学前支給

問 学校支援課  ☎内線 1295

▶ 対象：
令和５年４月に小・中学校に入学
予定で、経済的な理由により就学
準備が困難なお子さんの保護者
（生活保護世帯を除く）

▶ 支給時期：
令和５年３月中旬予定
▶ 申請書の配布：
12月上旬から以下の場所で配布

支給予定額 （お子さん一人につき）

小学校入学予定 54,060円
中学校入学予定 60,000円

申請書の配布および提出先

小学校入学予定 学校支援課
（役場２階）

中学校入学予定 在籍している
小学校�

▶ 受付期間：
Ｒ５. １/10(火) ～ 31(火)��������������������������������������������������������������������
8:30 ～ 17:15（土日を除く）
▶ 支給要件：
詳細は町ホームページまたは「入
学前支給のお知らせ」のチラシを
ご確認ください。

▶�日時：12/11( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑が予想されま
す。ご了承ください。

▶�場所：住民課（役場１階）
▶�対象：
①�マイナンバーカードを申請される方
②�住民課から「マイナンバーカー
ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた方

③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方

④�マイナポイントを申込みされる方
※ 上記以外の業務は行っていません。
※�今後、エコール・マミやイズミ
ヤなどで申請窓口を開設予定で
す。日程が決まりしだい、町ホー
ムページ等で周知します。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

マイナンバーカード申請を
行政書士がお手伝いします！

▶�日時：
12/ １（木）～ 23（金）
平日　10:00 ～ 13:00
▶� 場所：役場１階　町民ホール
▶�持ち物：
・個人番号カード交付申請書
（紛失された場合は再発行します）

・本人確認書類（運転免許証など）

　　 予約不要！
手数料・写真代無料！

詳細はこちら



・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組んでしっかり伸ばす
・顔を下げないように両腕をゆっくり上げて背筋を伸ばすKoryo 202219

\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1237

テーマ 消費生活相談窓口で相談してください

「広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ

～サロン　ふきのとう～

▲ひもで作ったとんぼ

▲かわいい置物の製作も

Vol.21

骨 は硬くて丈夫なイメージ
があり、一生モノだと

思っているかもしれません。しか
し実際は、常に古い骨を破壊し新
しい骨を形成しています。この破
壊と形成の釣り合いが取れていれ
ば骨量は保たれますが、カルシウ
ム摂取不足や運動不足、加齢など
によって、骨の破壊が形成を上回
ると骨粗鬆症や骨折を生じやすい
状態になってしまいます。

丈夫な骨を保つには

毎日コツコツと貯骨を

自治基本条例講座
「何かをしたい想い」が
まちづくりの第一歩

消費生活相談窓口では、消費生活に関するトラブルの相談を受けています。
（例）・ネット通販で健康食品を注文。定期購入だと知らなかった。解約したいが連絡がつかない。
　　・訪問販売で家の外壁塗装工事を契約。やはりやめたいができるか。
　　・「未納料金がある」というＳＭＳが届いたが身に覚えがない。

近年ではコロナ禍による自粛生活
で運動不足となり、年齢を問わず
骨折者がさらに増加しています。
運動で骨に力や衝撃が加わると骨
を形成する細胞が活発になり骨を
丈夫にします。ウォーキングなど
軽度な運動も貯骨の１つとなりま
す。加齢に伴い骨の形成能力が衰
えますが、「年だから」とあきら
めてはいけません。食事や運動な
ど生活習慣を見直し、毎日コツコ
ツと貯骨を行い、骨量減少を食い
止めましょう。

相談は電話もしくは役場の相談室で受け付けています。相談員が相談の内容を聞き取り、事業者と
の交渉方法や解決策についてお伝えしたり、他の専門的な相談窓口等の紹介を行います。また、複
雑な案件や相談者がご高齢等で自身での交渉が難しい場合は相談員が交渉の仲立ち（あっせん）を
行う場合もあります。消費生活相談窓口には事業者に命令や指導する権限はありませんが、相談者
と事業者が納得できる解決になることを目指します。
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骨折による患者数は40年前と比
較して約1.6倍と増加傾向にあ
り、介護が必要になった原因の約
12％が「骨折・転倒」という国
の調査結果もあります。予防に
は、丈夫な骨を保つための十分な

【相談に当たって】
・できる限り契約したご本人からご相談ください。
・�契約書・保証書・パンフレット・メモといった関係書類、
ＳＮＳやメールでのやりとり内容、販売サイトの画面や
ＵＲＬがあればご用意ください。

カルシウム摂取と運動が不可欠で
す。骨はカルシウムの貯蔵庫で
す。カルシウムは血液中にも存在
し、筋肉の収縮や神経伝達など生
命維持に関わる重要な役割を担っ
ています。食事からの供給が不足
すると骨の破壊を助長させカルシ
ウムを取り出すことになります。
カルシウムは牛乳や乳製品以外に
も、骨ごと食べられる魚や、大豆
製品、青菜、ひじき、切り干し大
根などに多く含まれるので、積極
的に摂取し日々の貯骨を心がけて
いきましょう。また骨の形成に
は、骨を構成するたんぱく質、カ
ルシウムの吸収を助けるビタミン
D、骨への沈着を助けるビタミン
K、他にもビタミンB群やマグネ

シウムなど様々な栄養素が必要に
なるため、偏らず色々な食材を取
ることが大切です。

【消費者ホットライン】（通話料有料）
ご利用いただけるお近くの消費生活相談窓口が案内
されます。

１８８
「泣き寝入りはいやや（１８８）」
と覚えてください！

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ コツコツ貯めよう「貯骨」習慣　　栄養科　　矢木　未由希
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図書館 information

休館日 12/ ５(月)・９(金)・12（月）・19（月）・26（月）
12/28（水）～Ｒ５. １/ ４（水）

広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問

図書館HP

図書館開館
�25th anniversary year

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

金曜名画劇場に
おいでよ！

▶ 日時：�
12/ １( 木 )・15（木）
10:30 ～ 11:30
▶ 場所：視聴覚室
※�参加人数が多い場合、入場制限や実

施内容を変更する場合があります。

▶ 上映日：Ｒ５. １/ ６(金)　10:00 ～
▶ 場所：視聴覚室
▶ 内容：
「まく子」　邦画�カラー�108分
▶ 定員：25人（先着順）
▶ 受付開始日：12/ ２(金) ～

▶ 12月スタンプの日：12/25（日）
▶ イベント参加スタンプの日：そ
れぞれ年間（Ｒ５. ２月まで）を通
して１回参加で、１つスタンプを押
印します。
▶�映画会：12/ ２（金）
▶ 赤ちゃんから絵本を楽しもう：
12/ １（木）・15（木）
▶� おはなし会：12/ ３（土）・10
（土）・17（土）・24（土）
▶�人形劇を楽しもう：12/11（日）

百人一首やかるたなど、昔から年
始に親しまれている遊びを楽しみ
ましょう。
▶�日時：
Ｒ５.1/ ８（日）13:30 ～ 15:00
▶�場所：視聴覚室・多目的会議室
▶�対象：広陵町在住の方
▶�定員：
百人一首　10人（先着順）
お正月遊び　15人（先着順）
▶�申込開始：12/ ８（火）～

25 周年記念イベント
「２５周年記念ミニコンサート」を実施

10/29（土）にアンサンブルフローラ
の演奏による「25周年記念ミニコン
サート」を実施しました。また、抽選
で選ばれた方が閉館後の図書館で、音
楽演奏を聞きながら、ロマンチックに
ディナーを楽しまれました。

休館日

公民館 information 公民館HP

12/ ５(月)・12（月）・19（月）・26(月）・28（水）～ R5.1/4（水）

広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

問

▶�日時：12/25（日）13:30 ～ 15:00
▶�対象：町内在住
（小学生以上）・在勤の方
▶�定員：10人（親子での参加可）
▶�費用：2,700円（税込）
▶�講師：青木　利恵さん

▶ 日時：12/25（日）10:00 ～ 11:30
▶ 対象：町内在住
（小学生、中学生、高校生）
▶ 定員：�10人（保護者同伴可）
▶ 費用：1,600円（税込）
▶ 講師：青木　利恵さん

【募集】広陵中央公民館文化教室

「好きなカタチにつくる
伝統的な水引飾り」

「スワッグタッセルしめ縄
～ドライに～」

メール（kouminkan@town.nara-koryo.
lg.jp）または往復はがき（１人１教室につ
き１枚）に必要事項を記入し、広陵中央公
民館へ送信（郵送）してください。

▶  直接申し込み：
返信用はがきをご持参のうえ、お越しく
ださい。
▶ 申込期限：12/16（金）
※締め切り後、約７日以内に全員に通知します。

申込方法

▶ 申込多数の場合：抽選
※�少数の場合は中止する場合があります。
※�学習日時は、一部変更になる場合があります。

①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

6�3�5�0�8�2�16�3�

広
陵
中
央
公
民
館

必要事項

北葛城郡秋季スポーツ親睦大会 第２３回奈良県小学生秋季大会

懐かしの一枚

2008.10. ２
赤ちゃん特別講座

▶�日時：
12/27（火）10:00 ～ 12:00
▶�対象：町内在住
（小学生以上）・在勤の方
▶�定員：８人（親子での参加可）
▶�費用：3,500円（税込）花器付
▶�講師：青木　利恵さん

＜初心者向け＞
「華やかなお正月アレンジメント（生花）」

▶�日時：12/20（火）～ 23（金）
　　　　８:30～ 21:00
▶�申込：不要

広陵中央公民館ロビーで
ピアノを弾こう！

誰 でも自由に演奏（無料）
を楽しむことができる「ス

トリートピアノ」を広陵中央公民
館に設置します。誰でも演奏がで
きますので、ぜひお越しください。

【優勝】
広陵町壮年ソフトボールチーム

禁止事項

合奏

長時間
演奏

告知

営利
活動

× ×

××

北葛城郡秋季スポーツ親睦大会・第２３回奈良県小学生秋季大会結果

ソフトボール バレーボール

【準優勝】真美ヶ丘チーム
【３位】バニーズ

【優勝】
広陵町スポーツ少年団
ソフトボール男子チーム

お疲れさまでした！

１日図書館員体験募集

▶�日時：
１/14（土）、15（日）、21（土）、
22（日）、28（土）、29（日）、
２/11（土）、12（日）、18（土）、
19（日）、25（土）、26（日）
①�９：30～ 11：30
②13：30～ 15：30
▶�対象：町内在住の小学５～６年生
▶�定員：①午前・②午後で３人ずつ
▶�申込方法：図書館に電話、FAX
（８:30 ～申込み開始）
▶�申込期間：�12/７（水）～18（日）

※月曜休館日は電話不可。FAX可
※第３希望日までお伺いします。
※�受付時間の早い方から順番に希
望日を優先します。

※�12/23（金）～ 27日（火）に
受講日を連絡します。

※�応募多数によりご希望に添えな
い場合があります。

本の装備や修理、案内づくりなど図書館の仕事が体験できます。体験後、
修了証をお渡しします。
※�新型コロナウィルス感染防止のため、「カウンターでの接客の仕事」は体験できません。

注意事項

スタンプラリー（１２月）

特別貸出のお知らせ

年末年始の休館（12/28 ～
１/ ４）に伴い、特別貸出を
行います。
▶�図書：
12/14（水）～ 27（火）
一人10冊　４週間
▶�視聴覚資料：
12/21（水）～ 27（火）
一人２点　３週間

昔なつかしの
お正月遊び

※写真はイメージです。

※写真は
　イメージです。

※写真は
　イメージです。
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大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方

【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、デジタル推進
課、広陵中央公民館に設置
しています（町 HP からの
ダウンロードも可能）。
　デジタル推進課  

☎内線1016・1017  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町 HP
をご覧ください。
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● 12 月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
14日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
16日収集地区� 南郷・古寺・百済
21日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
23日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈1月は５日・６日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。
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● 子どもの広場通信● 子どもの広場通信

※�コロナウイルスの感染状況等により実施していない場合があります。
最新の情報は町ホームページ（上記QRコード）をご確認ください。
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教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援課
☎内線1250

●  今 月 の 相 談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

12/21
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00
お１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日��12/12(月）8：30 ～
※土・日・祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も

受け付けます。
（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に
よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1237）

香芝市�毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

12/ ８（木）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階ボランティ
ア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

12/12（月）
�9:00 ～ 12:30 広陵中学校�北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者12/19（月）

�9:15 ～ 12:45 真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

まなび
相談室

12/12（月）
13:45 ～ 17:00 広陵中学校�北館１階カウンセリング室 ３歳児から中

学生までとそ
の保護者12/19（月）

14:00 ～ 17:15 真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564
毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062
毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

な か よ し 広 場

開催日 毎週火～木曜日　おおむね10組（12/29~1/4休み）
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日 毎月第２・４火曜日　おおむね４組（月１回まで）
開催時間 9:30 ～ 11:30
場　所 広陵町エコセンター (馬見南３丁目９-30)
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 毎月第３火曜日　おおむね４組（エコセンターとどちらか月１回まで）
開催時間 9:30 ～ 11:30
場　所 広陵町さわやかホール４階大会議室
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 毎週月～金曜日　おおむね４組（週２回まで）（12/29~1/3休み）
開催時間 ①��9:30 ～ 12:00　②13:30 ～ 16:00
場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

　子育て総合支援課��☎（55）6119

人口 ３５，２３７人　（±０人）

男 １６，９２４人　（－１人）

女 １８，３１３人　（＋１人）

世帯 １３，７６５世帯���（＋１０世帯）

● 町の人口
令和４年10月末日現在（前月比）

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納
める場合は、納期限にご注意ください。

　【上・下水道使用料について】上下水道課　☎（55）2234
　　�【その他諸税など】税務課　☎�内線1113～ 1117

引　落　日 諸税など

12月26日（月）

上・下水道使用料（12月分）
町県民税（３期）

国民健康保険税（６期）

介護保険料（６期）

後期高齢者医療保険料（６期）

住宅使用料（12月分）

12月28日（水）
保育所利用料（12月分）
学童保育料（12月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

マ ミ つ ど い の 広 場

● 防災無線放送の確認ダイヤル
0745（54）3
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この用紙は再生紙を使用しています。
環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
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広陵町安部 196 番地３　☎（55）5555

KoCo-Biz Pick Up ！ # ９

S DGs活動に積極的に取り組む後藤(正)靴下
工場さんをご紹介します。後藤さんは「人と地

球にやさしい靴下を作りたい」との思いから土の中に
埋めると三年で土に還る靴下「ゼロソックス」を開発
されました。また後藤さんのアイデアで母校(高校)の
生徒さんとのコラボ企画が持
ち上がりました。KoCo-Biz
がプレゼンをして実際に生徒
さんとの活動がスタート。ゼ
ロソックスのデザインをして
いただき、新たな商品を開発。
「Please bury me!」と入っ
た色とりどりの靴下が出来上
がりました。そこから販売企
画、活動を定期的にKoCo-
Bizでミーティングしています。10月に開催された
パークマーケット、11月の近鉄百貨店奈良店POPUP
も大成功！　今後とも後藤（正）靴下さんの活動をサ
ポートします！

KoCo-Biz への
相談はこちら

今月の相談者さま

町でがんばる
事業者様を紹介

後藤（正）靴下工場　後藤　政弘　さん　

広陵高田ビジネスサポートセンター KoCo-Biz
どんな業種でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

▶ 相談日：平日９:00 ～ 17:00（完全予約制）
▶ 相談場所： 広陵町ふるさと会館グリーンパレス

大和高田市役所
▶ 予約：☎（51）0770 

　　　Nariwai  Channel　＃19

今月の動画企画
◆広陵町×曽爾村
ふるさと納税コラボ返礼品特別対談

今回は、広陵町と連携協定を結んでい
る曽爾村の芝田村長と広陵町の山村町
長にふるさと納税コラボ返礼品の取り
組みについてインタビューしました！

\ 今回の動画はこちら /

「なりわい」
チャンネル

一般社団法人広陵町産業総合振興機構（通称：な
りわい）は、「町まるごと商品化」をスローガン
に活動する広陵町の地域活性化を図る組織です。
問合せ先：☎（51）0567

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  デジタル推進課  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています
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