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【写真説明】

８月７日（日）に開催した、こどもシゴト体験博。子どもたちは、さまざまな仕事を体験しました。
表紙の写真は、写真撮影体験に携わった子たち（詳細はＰ２・３に記載しています）。
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８
月
７
日
（
日
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広
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ゴ
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開催したオシゴト一覧

●警察官（鑑識体験）
●消防士（応急手当体験）
●アナウンサー（原稿読み体験）
●イタリアンシェフ（料理体験）
●お花屋さん（花束作成体験）
●看護師（聴診器等体験）
●新聞記者（記事作成体験）
●町の広報紙担当者（表紙用写真撮影体験）
●図書館司書（本装備・しおり作り体験）

オシゴト、 大集合。



あなたもチャレンジャーだ！あなたもチャレンジャーだ！

\ 新企画！ /

―――メタボな身体を
　　　　　　　変えてみせよ…！
　今や国民病となったメタボ。戦士たちは幾度とな
くメタボ討伐を試みたが、孤独な闘いでは途中で挫
折し、メタボの脅威は広まるばかり。
　そんな中、チャレンジャー８人がメタボ討伐のた
め集結！これから６か月間、保健師たちの助言を受
けながら、力を合わせメタボ討伐に挑戦する。チャ
レンジャーたちの状態や、保健指導の内容は、広報
紙や町ＨＰで連載するぞ！

　あなたも一人じゃない。さあ、チャレンジャーた
ちとともに、メタボ討伐の冒険に繰り出そう！

右ページのチャレンジャーの中から「推し
キャラ」を決めて投票しよう！投票上位の
チャレンジャーには、トクベツなお助けキャ
ラ（理学療法士など）を呼び出せる「お助け
チケット」が進呈されるぞ。推しキャラに投
票して、応援してね。

チャレンジャー紹介

▶しゅみ：詩吟、畑仕事
▶せいかく：気弱
▶もくひょう：腹囲85cm以下
体重65kg以下
▶メッセージ：３日坊主脱出　終
活見本

70歳代・男

60歳代・男

50歳代・女

60歳代・女

40歳代・男

50歳代・男

30歳代・男

60歳代・男

▶しゅみ：家庭菜園、自然観察と
昆虫採集、スポーツ観戦
▶せいかく：負けず嫌い、プラス
思考
▶もくひょう：体重３kg減量
BMI値を21台に
▶メッセージ：目標に向かって「隗
より始めよ！」

▶しゅみ：釣り・ゴルフ
▶せいかく：おだやか、目立つこ
とが嫌い
▶もくひょう：体重の減少・体力の
向上
▶メッセージ：思っていても実行
へ移すことができなく、何かのきっ
かけを見つけたい。

▶しゅみ：羽生結弦くんの演技動
画を見る。コメダ珈琲に行く。
▶せいかく：身体は大きいのに気
が小さい。心配性　根気は良いと
思う。
▶もくひょう：なくなってしまっ
たクビレを取り戻し、入らなくなっ
たのに捨てられなかったスカート
をもう一度着る！
▶メッセージ：一人ではすぐにへ
こたれてしまうので、皆さんと一
緒に何とか結果を出したい。これ
以上太らないように頑張ります。
応援よろしくお願いします！！

▶しゅみ：安価な掘り出し物を見
つけて「ポチる」こと
▶せいかく：何事においても典型
的な草食系男子
▶もくひょう：生活習慣を見直し
メタボから脱出することで、加齢
臭の軽減を図る。
▶メッセージ：自分の一番動きや
すく調子のよかった体型（体重）
を思いだし、その当時の日常生活
（「よっこいしょ！」って言わない
など）を取り戻します。※枕も臭
くないぞ～

▶しゅみ：読書
▶せいかく：何事にも諦めが早い
ほう。長期戦は苦手です。
▶もくひょう：全体を引き締めて、
ジーンズの似合う体型になりたい。
▶メッセージ：すぐに効果が出な
いとやる気をなくして挫折しそ
う。あまり期待しないでください
（^◇^;）

▶しゅみ：釣り、ギャンブル
▶せいかく：天真爛漫　傷つきや
すいが、元に戻るのも早い。
▶もくひょう：76kg→69kg
▶メッセージ：皆さまに勇気と希
望をお届けできるように頑張りま
す。
応援よろしくお願いします！！

▶しゅみ：楽器演奏、音楽鑑賞、
ぶらり街歩き、アートや歴史に触
れること
▶せいかく：凝り性、負けず嫌い
▶もくひょう：ゆるキャラ体型か
らの卒業
▶メッセージ：「ストレス太り」と
原因を外に設定し、途中で挫折す
ること数知れず。今度こそは、半
年後の自分を変えて、そのまま持
続します。そして、「着ぐるみ」を
脱いでイケメン復活を目指します。

ヒロ

メタボチャウカッタノニ

ぷよ子

鬼滅の還暦ちゃん

ひさ

ＧＯＲＩ

万年食べ盛り

げんのごろう

あなたのステータスを
書いてみよう

◆測定日：
◆腹　囲：
◆ＢＭＩ：
◆目　標：

詳しいチャレ
ンジャー紹介
はこちら！

BMI の測り方

「推しキャラ」に投票しよう！

年齢（歳） 目標とするBMI
18～ 49 18.5 ～ 24.9
50 ～ 64 20.0 ～ 24.9
65 ～ 74 21.5 ～ 24.9
75以上 21.5 ～ 24.9

算出したBMIが、目標とするBMIの範囲を下回っていれ
ば食事摂取量の「不足」、上回っていれば食事摂取量の「過
剰」が考えられます。特に、BMIが25以上あった人は、
目標とするBMIの範囲内に留まるよう、自分のエネル
ギーバランスを考えて改善していきましょう。

BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

▶ 投票方法：
QRコードを読み取り、アンケート
フォームから投票してください。
▶ 投票期間：９/11（日）まで

腹囲の測り方

呼吸は自然に！
息を吐き出した
後の目盛を読み
取る

両足をそろえて

両腕は自然に
身体の横へ

腹囲は、立位でへその高さで計測します。

お腹に力を
入れない

問  　けんこう推進課　  ☎（55）6887　
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こころとカラダ
が喜ぶ ゆる Yoga

アロマ
ヨガ

音浴リラクゼー
ション Yoga

ZUMBA®
GOLD

健康カラオケ
教室

健康づくり
カラオケ

歪みリセット！
セルフ整体

片付け教室
（家が整う片付けの基本）

防災教室
（自分の命は自分で守る）

Let`s enjoy ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ
遊んで慣れよう英会話

Let`s enjoy ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ
楽しくお勉強

ZUMBA®
（午前・昼・夜の部）

ピラティス 初めての優しいハワイアン
フラ（初心者・ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟクラス）

体幹トレーニン
グ＆ストレッチ

骨盤
健康体操

K-pop
アイドルダンス

初心者のための
ギター講座

リズム " 観 ” を養う
ドラム教室

ストレッチ
ヨガ

初めてのチャクラ
リラクシング Yoga

フラワーアレンジ
メント ( 午前・夜クラス）

たのしいエアロ＆
リングストレッチ

ハワイアンフラ
サークル・ピカケ

ベリー
エクササイズ

脂肪燃焼ボクシング
＆コンバット

HIPHOP
ダンス

▶ 日程：
10/ ４～ 12/27　
火曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:30 ～ 11:45
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ６～１/５　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ７～１/20　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :
９:45 ～ 11:00
▶ 定員 :12 人
▶ 費用 :5,000 円

♪　♬

▶ 日程：
10/ ５～１/11　
水曜日（全６回）
▶ 時間 :
11:30 ～ 12:15
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :3,000 円

▶ 日程：
10/ １～ 12/17
土曜日（全 10 回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 12:00
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ７～ 12/23　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 12:00
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ７～ 12/23　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:15 ～ 11:15
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ １～１/７　
土曜日（全５回）
▶ 時間 :
10:30 ～ 12:00
▶ 定員 :15 人
▶ 費用 :2,500 円

▶ 日程：
10/ ８～１/７　
土曜日（全５回）
▶ 時間 :
10:30 ～ 11:30
▶ 定員 :15 人
▶ 費用 :2,500 円

▶ 日程：
10/ １～ 12/24　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :10 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ １～ 12/24　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :
11:15 ～ 12:15
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：全10回
【昼・夜 (水 )】10/ ５～１/11
【午前 (木 )】10/ ６～１/5
▶ 時間 :
【昼 ( 水 )】13:30 ～ 14:30
【夜 ( 水 )】19:30 ～ 20:30
【午前 (木 )】11:30 ～ 12:30
▶ 定員 : 各回 40人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ４～ 12/27　
火曜日（全 10回）
▶ 時間 :
【昼】14:30 ～ 15:30
【夜】19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :
【昼】20人【夜】30人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ７～ 12/23　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :
【初心者】14:20 ～ 15:20
【ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ】15:30 ～ 16:30
▶ 定員 : 各回 25人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ６～１/５　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
13:00 ～ 14:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ４～ 12/27　
火曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :30 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ６～１/５　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:50 ～ 20:50
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ １～ 12/24　
隔週土曜日（全６回）
▶ 時間 :
18:30 ～ 19:30
▶ 定員 :12 人
▶ 費用 :3,000 円

▶ 日程：
10/ １～ 12/24　
隔週土曜日（全６回）
▶ 時間 :
19:45 ～ 20:45
▶ 定員 : 各 12人
▶ 費用 :3,000 円 ※写真はイメージの箇所があります。

▶ 日程：
10/ ６～１/５　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
13:30 ～ 14:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ５～１/11　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ７～ 12/27　
変則金曜日（全６回）
▶ 時間 :
【午前クラス】10:00 ～ 11:30
【夜クラス】19:00 ～ 20:30
▶ 定員 : 各回 16人
▶ 費用 :3,000 円

▶ 日程：
10/ ６～１/５　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ６～１/５　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
15:30 ～ 16:30
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ５～１/11　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:00 ～ 20:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ １～ 12/24　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
10/ ６～１/５　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
18:40 ～ 19:40
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

講座受講生募集

令和４年度秋期　元気の出る講座
\

/

問  　はしお元気村  ☎（57）3232　FAX　（57）3235

町外の方も参加可能です！

９月２日 ( 金 ) ～ 15 日（木 )
９:00 ～ 21:00

申込期間

（休館日は除く）

申込みなどの
詳細はホーム
ページまで

９/２
　掲載→

【持物】ヨガマット 【持物】ヨガマット 【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット 【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット・大判スカーフ

【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット【持物】ヨガマット【持物】ストレッチリング 4,400 円、ヨガマット

【持物】ギター（種類問わず・エレ
キギターはアンプ必要）・チューナー

ドラムスティック 1,000 円
ドラムパッド 1,500 円

対象：小学生高学年以上 対象：小学生以上

対象：５・６歳児 対象：小学１～３年生

対象：小学生以上

・コロナ禍により中止する場合があります。
・ 感染症予防のため各講座使用の共有物品の貸し出しは不

可です。

【持物】別途材料費 1 回 2,500 円～

【持物】別途教材費 10 回分 1,000 円 【持物】別途教材費 10 回分 1,000 円

【持物】ヨガマット

要！接種証明書

要！接種証明書

対象：10 歳以上

【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット

▶ 申込方法 :
【来館】　郵便はがき（ご自身の宛先を明記したもの）をご持参のうえ、
お申し込みください（ハガキは１講座につき１枚）。
【HP】元気の出る講座ホームページから各講座にお申し込みください。
【FAX】申込書に必要事項をご記入のうえ、はしお元気村まで送信ください。
▶ 受講者決定方法 : 応募多数の場合は、公開抽選
（抽選の場合の優先順位：①広陵町在住者　②広陵町在勤・在学者　③左記以外）
▶ 結果通知 : ９/17( 土 ) ～１週間以内にで順次通知。通知のない場合
はご連絡ください。
▶ 注意事項 :　
・�最低人員に満たない講座は中止になる場合があります。
・�子ども連れでの来館および受講はできません。
・お申込み締切り後（９/16以降）のキャンセル不可。

募集要項　受付確認通知書が届かない場合はご連絡ください。



国民年金保険の納付65 歳以上の方へ

初めて触るスマートフォン
体験講座のご案内

問  　大和高田年金事務所  国民年金課  ☎（22）3531
　　　保険年金課  年金係  ☎内線 1145・1147

　1.　公的年金制度とは

　２.　国民年金保険料の納付

　公的年金のしくみ

　国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう

　国民年金保険料の納付が困難なときは…

　保険料免除・納付猶予の承認を受けた期間

　保険料免除制度

　納付猶予制度（50 歳未満の方） 　納付猶予特例制度（学生の方）

高齢者になったときや障がいの状態になったとき、一家の担い手が死亡したときなどに所得保障を行い、本人または家族の
生活を支えていくのが公的年金制度です。

ス マートフォンを触ったことが無い、初めての
方を対象とした講座です。

「インターネットもよくわからない…」「スマートフォ
ンに興味はあるけれど、よくわからない…」「自分に
とって必要なのかしら?」と思っている方、実際に貸
出機で体験してみませんか?�スマートフォンの楽しさ
や、「思ったより簡単」を実感していただけます。

国民年金は老後やもしもの時、あなたの大きな支えとなります。しかし、保険料の納め忘れが続くと老後に年金を受け取る
ことができなくなったり、納付が遅れることで障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。　
※納期は翌月末で、2年経過すると時効により納められなくなります。

経済的な理由などで、保険料を納めることが困難なときに利用できる制度です。
【免除額】　保険料納付の全額または一部（4分の3、2分の1、4分の1）が免除されます。
※�保険料免除は本人と配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下であれば承認されます。また、失業された方は、離職
票や雇用保険受給資格者証などを添付すれば前年の所得に関係なく免除される特例もありますので、必ずご相談く
ださい。

世帯主の所得状況により保険料納付の全額免除に該当
しない50歳未満の方が利用できる制度です。
【猶予額】保険料の全額の納付が猶予されます。
※�本人と配偶者の前年所得が一定額以下であれば、世
帯主の前年所得にかかわらず承認

老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期
間にも含まれます。ただし、保険料免除の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低
額となり、納付猶予の期間は、後から追納しないと老齢基礎年金額の受給額が増えることはありません。

本人が学生のときに利用できる制度です。
【猶予額】保険料の全額の納付が猶予されます。
※�本人の前年の所得が一定額以下であれば、配偶者や
世帯主の前年の所得にかかわらず承認

令和４年4月分～令和５年3月分までの国民年金保険料は、月額�16,590 円です。

日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。また、クレジットカード
による納付や口座振替もあります。保険料は、納付期限（翌月末）までに納めましょう。

【国民皆年金】 …全ての国民が年金保障の対象
【社会保険方式】 …保険料の納付実績に応じて、年金を受ける権利と金額が決まります。
【世代間扶養】 …��現役世代の納める保険料が、今の高齢世代の生活を支え、現役世代が高齢者になったときには、次の世

代が納める保険料によって生活を支える仕組みです。

日時

講義内容（120分）

注意事項

場所

対象

定員

申込方法

申込期間

持ち物

10 /�17（月）　13:00 ～ 15:00

リレーセンター広陵　３階　大会議室

町内在住の65歳以上の方

20人（申込多数の場合は抽選）

※�一人１台、スマートフォンを貸与します。個人でお
持ちのスマートフォンは使いません。

※�会場内ではマスク着用、手指消毒・検温にご協力を
お願いします。

※当選者には９月下旬を目処に郵送にて連絡させてい
　ただきます。
※�参加申込数が 10人に満たない場合など、中止とな
る場合があります。

※��講座の中では、スマートフォンの販売は行いません。
受講者の同意が得られた場合に限り、ソフトバンク
からアフターサポートなどの連絡を行う場合があり
ます。

デジタル推進課まで電話（☎ 55-1001）でお申込み
ください。

９/13（火）～16（金）　８:30～ 17:15

筆記用具

【５分】挨拶・自己紹介
教室の目的

【10分】スマートフォンとは？
・ガラケーとスマートフォンの違い
・スマートフォンの特長
・AndroidとiPhone、それぞれの強み

【90分】実機体験
スマートフォンならではの機能
（基本動作・マップ・カメラ・写真・電話・
メール・音声入力・音声アシスタント機能・
アプリ紹介）

【15分】まとめ・質疑応答
・ソフトバンク取り組み紹介
　（スマホアドバイザー）
・よくある質問に対する説明

問 デジタル推進課　☎内線 1229
平日　８:30 ～ 17:15

共催

ソフトバンク株式会社
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お知らせ

ジェネリック医薬品を使おう！

問 保険年金課　☎内線 1127・1140・1142

04

新薬と同じ有効成分を使っているので、効果も安全性
の面でも安心して使える薬です。

有効成分が同じでも、添加剤などは製造会社ごとに違
う場合があるので、体質によってアレルギー反応など
を引き起こす場合がまれにあります。しかし、添加剤
が原因で起こるアレルギーは、新薬でも起こりえるこ
とです。使用していて気になる症状が現れたら、すぐ
に医師・薬剤師に相談しましょう。アレルギーがある
人は必ず事前に伝えておきましょう。

ジェネリック医薬品を使うことで医療費が安くなり、医療
機関で支払う自己負担金も安くなります。自己負担金は医
療費の一部であり、残りの医療費は医療保険者が負担して
います。国民健康保険の医療費は年々増加し、財政は厳し
くなっていますが、ジェネリック医薬品を使用することで
負担も削減でき、医療保険制度を守ることにつながります。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医
薬品）の特許期間が切れてから、新薬と同じ有効成分
を使って作られた医薬品です。添加剤は必ずしも新薬
と同じとは限りませんが、薬機法に基づく基準や規制
をクリアした医薬品なので安心して使用できます。

新薬の開発には長い研究・開発期間・膨大な費用が必要
ですが、ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分を使
用しているので短い開発期間と少ない費用で済みます。

ジェネリック医薬品とは 副作用の心配

一人ひとりの心がけが医療費節減につながります

新薬とジェネリック医薬品の違い

なぜ安いのか

お知らせ

犬・猫の飼い方について

問 環境政策課　☎内線 1129

03

犬の飼い方 猫の飼い方

飼い主のいない猫にエサを与えている方へ

狂犬病予防注射を受けさせましょう
　�狂犬病予防法で、生後90日を経過した
犬には毎年1回の狂犬病予防注射が義務
付けられています。接種時にもらえる注
射済票は、なくさず保管しましょう。

フン尿は、必ず飼い主が片付けましょう
　�フンの放置はみんなにとって大変な迷惑
になります。場所によっては、排尿の跡
を水で洗い流すなどの配慮も必要です。
犬と散歩するときは、良いマナーを心が
けましょう。

 放し飼いは絶対にしないようにしましょう
　�人に危害を及ぼしたり、犬が交通事故に
遭ったりなどの恐れがあります。

室内飼育に努めましょう
　�屋外でのフン尿や、ゴミあさり、鳴き声
などの周囲への被害を無くすことは飼い
主の責務です。環境を整えれば、室内飼
育でも十分幸せに暮らせます。

飼い主が分かるようにしましょう
　�首輪と連絡先を書いた名札をつけ、世話
をしていることを明らかにし、飼い主が
いることを示しましょう。室内飼育で
あっても、脱走することも考えられます
ので注意深く飼いましょう。

猫が可哀想だからといって、餌を与えるだけの無責任
な行動はやめましょう。餌づけにより増えた猫が原因
で、悪臭やゴミあさりなどのトラブルになります。猫
自身にとっても、増えた猫同士の縄張り争いによるケ
ガ、病気の蔓延など、悪い影響となります。

ワクチン

新型コロナウイルスワクチン接種

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎（55）6633　受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

01
８/11 時点の予定であり、今後変更となることがあり
ます。最新の情報は町ホームページをご確認ください。

イベント
\ 自転車を電車内に持ち込める！ /

サイクルトレインが運行されます

問 近畿日本鉄道株式会社 大阪統括部 運輸部 営業課　
☎ 06（6775）3514　平日９:10 ～ 18:00

02

実施期間

ご利用区間

ご利用可能台数

ご利用料金・予約などは不要です

対象列車

９/17（土）～ 12/11（日）

近鉄田原本線　西田原本駅～
新王寺駅の各駅間（大輪田
駅、佐味田川駅除く）

各列車16台まで（車内の混雑具合などにより、16台以下
でも自転車の持ち込みをお断りする場合があります。）

追加料金不要（乗車券のみで持ち込めます）・事前予
約不要・輪行袋不要

平日・休日とも、新王寺・西田原本両駅を９時台～
15時台に発車する列車で、３両編成中、真ん中（２
両目）の車両

詳細はこちら

コロナ禍のため、中止する場合があります。

今 春好評だった、近鉄田原本線において自転車をそのまま車内に持ち込めるサイクルトレインが秋も運行さ
れます！奈良県内のサイクリング環境の充実と、サイクリング推進を図るため、奈良県及び近鉄田原本線

近隣各町（川西町、三宅町、田原本町、上牧町、王寺町、広陵町、河合町）、近畿日本鉄道（株）が協力し実現し
ました。秋の行楽とご一緒にこの機会に鉄道利用と併用しながら沿線でのスタイリッシュなサイクリングをお楽し
みください！

新型コロナウイルスの新規感染者は、若い世代に多い
傾向があります。一方で、若年層のワクチン接種率は
本町を含め、全国的に低い状況にあります。ワクチン
接種により、感染したとしても重症化しにくく周囲に
も感染を広げにくいと考えられ、ご自身の健康はもと
より、皆さんの周りにいる家族や友人など、大切な人
を守ることにつながります。
▶ 接種対象者：
2回目のワクチン接種を終了した12歳以上の方
▶ 接種可能ワクチン：
①ファイザー社（12歳以上）
②モデルナ社（18歳以上）
③武田社（18歳以上）

強い副反応やアレルギーなどによりmRNAワクチン
（ファイザー社、武田／モデルナ社）を接種できない
方のために、武田社ワクチン（ノババックス）を実施
しています。米国ノババックス社から技術移管を受け
た武田薬品工業株式会社が国内で生産している組換え
タンパクワクチンの一種であり、日本においても、B
型肝炎ウイルスワクチンなど、他のワクチンでの使用
実績があります（ファイザー社、武田／モデルナ社の
mRNAワクチンとは異なる種類のワクチンです）。
２回目までのワクチンの種類に関わらず接種すること
ができます。町内では、松田内科医院（☎（54）
2831）で取り扱っています。
※４回目接種に使用することはできません。

３回目接種をご検討ください！ 武田社ワクチン（ノババックス）
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イベント

広陵かぐや姫まつり
なんでもパフォーマンス出演者募集

問 産業総合支援課　☎内線 1166

05

募　集

第 61 回広陵町文化展覧会
出展作品募集

問 生涯学習文化財課　☎内線 1241・1015・1242

08

イベント

2022　エコフェスタ
フリーマーケット出店者・リユース品募集

問 リレーセンター広陵　☎（57）2000　FAX（57）2005　メール kurinsentagyoumuka@town.nara-koryo.lg.jp

06

七洞岳

第61回広陵町文化展覧会

出展作品の募集

フリーマーケット出店募集

一等三角点の山として全国の一等三角点マニアが訪れ
る第１級の展望が魅力の名山です。

▶ 日時：10/ ９（日）※荒天時は10/30（日）に延期
▶ コース：
６:30広陵中央公民館集合～（バス）～なんじゃもんじゃ
広場→藤コース登山口→七洞岳山頂（往復　歩行時間
約６時間半）～（バス）～19:30広陵中央公民館解散
▶ 定員：30人
▶ 持ち物：行動食（おにぎり・パンなど）水筒・タ
オル・帽子・防寒着・雨具など
▶ 参加費：3,500円（保険料含む）
▶ 参加資格：町内在住・在勤の方（18歳以上）
▶ 申込方法：直接、広陵中央公民館内スポーツ協会

▶ 日時：11/ ４（金）～６（日）
10:00 ～ 16:00（※最終日のみ10:00 ～ 15:00）

▶ 場所：広陵中央体育館

▶ 対象者：満15歳以上の方
▶ 出品点数：����一人につき一部門１点のみ（二部門まで可）
▶ 申込方法：町教育委員会事務局・中央公民館に配
置している申込用紙に記入のうえ、いずれかの窓口に
提出してください。町HPにも様式を掲載しています。
※郵送・FAX・電子メールでの申し込みはできません。
▶ 申込期間：10/ １（土）～ 10（月・祝）９:00～ 17:00
※役場閉庁日・中央公民館の休館日を除く。
▶ 搬入出日時：

※上記時間以外の搬入・搬出はできません。
▶ 搬入出場所：広陵中央体育館

▶ 日時：10/ ８（土）10:00 ～ 15:00　　▶ 場所：リレーセンター広陵　事務所周辺　敷地内

▶ 出店スペース：一区画　奥行き3m×3m��（30区画）
※出店区画内に駐車できません。
▶ 出店料：無料
▶ 出店条件：
●町内在住の方
●主にリサイクル品、手作り品の販売をされる方
●家庭菜園の野菜・果物などの販売をされる方
●上記出店条件をご理解いただき、ご同意いただける方
●政治活動、宗教活動を目的としないこと
▶ 搬入出：
【搬入時間】 ８:00～ ９:50
【開催時間】10:00 ～ 15:00
【搬出時間】15:00 ～ 16:00
▶ 申込方法：出店申込書はリレーセンター広陵または町
ホームページから入手できます。必要事項を記入のうえ
FAXまたはリレーセンター広陵窓口までご提出ください。
▶ 申込締切：９/26（月）16:00まで
※受付は募集出店数になり次第終了

イベント

歩け歩こう会参加者募集
in 三重県七洞岳登山

問 広陵町スポーツ協会（広陵中央公民館内）　☎（55）1181

07

事務局に参加費を持参のうえ、申し込みしてください。
※申し込み多数の時は抽選となります。
※春、荒天のため延期になった分です。
▶ 申込締切日：９/25（日）必着
▶ 注意事項：
●�今回は厳しいコースですので、登山に自身のある方
（金剛山程度）の参加をお願いします。

●�歩きやすい服装・靴（登山靴）でご参加ください。
杖などをお持ちの方は、持参してください。

●�当日は団体行動をとり、スポーツ協会役員の指示に
従ってください。

●�万一事故が発生した場合、主催者が加入している保
険の範囲および応急措置以外の責任は負いません。

●�当日、天候およびその他の事由により急遽コースを
変更することがあります。

●ゴミは必ず各自で持ち帰ってください。

▶ 注意事項：
●事前にお渡しする許可書を必ずお持ちください。
●�シート・ハンガーラック・値札など販売に必要なも
のは各自ご準備ください。

●�出店場所・出店時間などを含めた一切について、事
務局の指示に従ってください。

●�出店の際は、周囲への安全に十分注意してください。
●�緊急時（不審物・ケガ人・拾得物・遺失物など）は
速やかに事務局へご連絡ください。

●�貴重品・販売商品（特に高価なもの）は自己管理してください。
▶ 禁止事項：
●出品禁止物…飲食物・酒・タバコ・医薬品・医薬部外品・
生き物・生体・偽ブランド品等知的財産権を侵害するもの・
動作確認をしていない電気製品類・殺傷能力のある危険
物・リレーセンター広陵が不適切と判断するもの
●会場内での禁止行為…フリーマーケット以外の販売
活動・勧誘活動・広報活動・喫煙など

詳細はこちら

作品部門 作　品　規　格

絵画 額装で横84㎝以内　縦120㎝以内

書道 額装（軸）で横100㎝以内　縦180㎝以内

俳句 額装で短冊（幅15㎝以内）または色紙（幅50㎝以内）

俳画 額装（５号以内）

短歌 額装で短冊（幅15㎝以内）または色紙（幅50㎝以内）

写真 額装またはパネル張りで横80cm以内、
縦120cm以内、四つ切り以上全紙まで

華道 幅60ｃｍ以内（中伝以上の免状を有する方の作品）
盆栽 雑草などを取り除き手入れを施したもの

その他 特に制限は設けていないが、他の作品な
どを考慮し、展示可能な範囲内とする。

詳細はこちら

２ 年連続で中止となっていた「広陵かぐや姫ま
つり」が復活！花火あり！特別ゲストステー

ジあり！町内で元気に活動している皆さんのパフォー
マンスあり！と、盛りだくさんに開催します。

▶ 開催日時：10/22（土）13:00 ～ 20:00
　　　　　　�10/23（日）11:00 ～ 16:00
�������������������※雨天決行・荒天中止
▶ 開催場所：竹取公園�みんなの広場（広陵町三吉391-1）

なんでもパフォーマンス出演者募集

\�３年ぶりに開催決定！�/

▶ 募集対象：
町内に在住の個人、もしくは町内で活動する団体
▶ 出演組数：
10/22（土）　第１部　７組�　�第２部　７組
10/23（日）　第２部　９組
▶ 持ち時間：１組�５分�＋�入退場の各１分�

▶ 応募方法：
応募用紙をご記入の上、産業総合支援課へメール、Ｆ
ＡＸ、または持参ください。
▶ 応募用紙：
①町ＨＰでダウンロード　②産業総合支援課で配布
※参加希望者多数の場合は、抽選により出演者を決定します。
※出演時間帯・出演順は事務局にて決定します。

リユース品募集

▶ 持込場所：リレーセンター広陵
▶ 持込期日：9/26（月）

※�持ち込みが難しい場合は、リレーセンター広陵まで
お問い合わせください。

詳細はこちら

搬入出 日　時

搬入
11/2（水）　　　9:00 ～ 17:00
11/3（木・祝）　9:00 ～ 12:00
※華道・盆栽は11/3　13:30 ～ 17:00

搬出 11/6（日）　　�15:10 ～ 18:00
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お知らせ

応援します！緑のまちづくり

問 都市整備課　☎内線 1120

09

１　生け垣の苗木配布 ２　記念樹の配布

３　生け垣・記念樹の申込期間と方法

▶ 配布対象：生け垣が道路に面する部分（限度20ｍ）
※鉢植え・プランター植えは対象になりません。
▶ 配布時期：11月中旬～下旬
▶ 生け垣の形：

▶ 苗木の種類：カイズカイブキ・サザンカ・プリペッ
ト・ウバメガシ・カナメモチ・キンメツゲの６種類（約
１ｍの苗木）　※１ｍ当たり３本が基準
▶ 対象者：新しく生け垣を作られる方や既存の塀を
生け垣に変えられる方
※以前に配布を受けた方は申請できません。
▶ 申込後：現場を確認し条件に適していれば、決定
通知書を送付します。
▶ 苗木配布後：生け垣が完成しましたら、完了届を
提出してください。

▶ 申込期間：９/１（木）～ 15（木）8：30～ 17：00
※土日祝はのぞく
▶�申込方法：都市整備課にある申込用紙に必要事項
を記入し、提出してください（町ホームページからも
ダウンロード可）。

町の木「モクセイ」または「五縁の星（金の成る木）」
を記念樹として配布します。
▶ 配布時期：
11月末頃予定（申込された方へ通知します）
▶ 対象者：

対象期間 対象者

結
婚

R３.7.1～
R４.6.30

広陵町在住で結婚された方
※�期間中であっても、結婚された
時に、町外在住の方は対象にな
りません。

出
産

R３.7.1～
R４.6.30

広陵町在住で出産された方
※�期間中であっても、出生された
時に、町外在住の方は対象にな
りません。

新
築

R３.9.1～
R４.8.31

広陵町内に新築された方
※�車庫・倉庫・物置は対象になり
ません。

詳細はこちら

お知らせ
\ 申請期限は９/30（金）まで！ /

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

問 社会福祉課　☎内線 2183

11 新型コロナウイルス感染症の影響が長期
化する中、様々な困難に直面した方々の
生活・暮らしを速やかに支援するために
住民税非課税世帯等に対して給付するも
のです。

給付額

申請期限

対象となる世帯と申請方法

基準日（令和４年６月１日）において、広陵町に住民票があり、
世帯全員が令和４年度分の住民税均等割非課税である世帯

●�上記１・２いずれの世帯についても、住民税が課税
されている他の親族などの扶養を受けている場合は
対象外となります。

●�令和３年度分の非課税または家計急変世帯に対する
給付金のいずれかを受けた世帯、もしくは当該世帯
の世帯主であった人を含む世帯に再度支給されるも
のではありません。

左記１のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて令和４年１月以降の収入により家計が急変し、左
記１と同様の事情にあると認められる世帯（令和4年
1月以降の任意の1か月×12で算定された年収が非課
税相当限度額以下となる世帯）

１世帯あたり10万円

※�１世帯１回限り
※支給対象世帯１・２の重複受給はできません。

対象世帯に対して7月1日付けで確認書・申請
書を町より発送しています。記載された内容
（氏名・住所・振込口座番号）を確認（必要
に応じて補記・修正・書類添付）していただ
き、同封の返信用封筒にて返送してください。

申請が必要です。支給対象世帯だと思われる
方は社会福祉課までご相談ください。

１　住民税非課税世帯 ２　家計急変世帯

▼
注意事項

▶ 開設日時：
９/６(火)・10/ ４(火)・11/ ８(火)
13:30 ～ 16:00（１回の相談時間は約30分間）
※�時間内に「物忘れプログラム」による簡易チェック
もできます。お気軽にお立ち寄りください。

▶ 開催場所：広陵町立図書館　会議室
▶ 内容：認知症認定看護師や相談員が、認知症の人
の医療・介護・福祉の相談に応じます。
▶ 申込方法：上記問い合わせ先までお電話ください。

事前申込優先（毎月１回火曜日）

認知症を引き起こす病気には、早めに治療すれば改善
できるものもあります。認知症の初期症状に気づいた
ら、地域包括支援センターへご相談ください。

直前にしたことや話し
たことを忘れてしまう。

同じことを言ったり、
聞いたり、したりする。

以前に比べ、ささいな
ことで怒りっぽくなる。

認知症の初期症状（一例）

認知症の初期症状に気づいたら、地域包括支援センターへ

お知らせ

図書館「認知症相談窓口」のご案内

問 介護福祉課　地域包括支援センター　☎（54）6663

10

お知らせ
\ 町内事業者の皆さまへ /

「広陵町地域振興券 be Happy」取扱店募集（１次締切 9/14（水））

問 産業総合支援課　☎内線 1006

▼

令和４年９月30日（金）（必着）

広陵町地域振興券 be Happy

新型コロナウイルス感染症及び原油・物価高騰の影響を受けている事業者と町民の生活を支援するため、１世帯　
（９/１基準日）当たり5,000円の地域振興券を発行します。対象店舗での支払い税込1,000円ごとに１枚（500円）
の利用が可能です。町内事業者の皆さまの応募をお待ちしています。
なお、発送時期などの住民の皆さま向けの情報につきましては、広報こうりょう10月号でお知らせします。

取扱店舗募集

▶ 販売店の対象：
町内で小売店、飲食店、宿泊業、生活関連サービス業、
運輸業を営み、「取扱店募集要項」を順守でき、本事
業の目的に賛同いただける商店や事業者
※��「取扱店募集要項」及び「取扱店登録申込書」は役
場、商工会窓口やホームページでご確認ください。

▶�利用対象外商品：
各種金券・切手・たばこ・電気料金などの公共料金・
税金・保険料・不動産や金融商品

12

▶�使用期間：11/ １（火）～Ｒ 5. １/31（火）
▶�申込方法：
①申込専用フォームにて申請
②�町ホームページ及び町担当課・商工会窓口に設置の申

込書を記入し、メール、郵送、FAX、役場窓口に申請
※ �9/14（水）までに申し込みされた店舗は、振興券
と同封の店舗一覧表に記載します。以降も 12/28
（水）まで随時受付しますが、町ホームページの記
載になりますので、お早めにお申し込みください。

詳細はこちら
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地域巡回型肺がん検診（同時に大腸がん検診も受けられます）
（結核検診も含む）

03

９月 24 日～ 30 日は結核予防週間です
04

40歳以上

・胸のレントゲン検査
・喀痰検査（問診の結果必要な方のみ）
※希望者は大腸がん検診も受診可

結 核は ｢過去の病気｣ ではなく、今でも国内で
毎年約1万2千人以上の方が新たに発病してい

ます。患者の咳やくしゃみに含まれる結核菌を吸い込
むことで感染します。中和保健所管内では令和３年に
50人の結核患者が見つかっており、うち65歳以上の
方が約８割を占めています。結核は早期発見、早期治
療が大切です。特に65歳以上の方は年に1回は胸部レ
ントゲン検診を受けましょう。

初期症状は、咳、痰、発熱など、風邪とよく似ている
ため、発見が遅れがちです。２週間以上の咳や痰が続
くなどの症状があれば、早めに医療機関を受診しま
しょう。
※�町で実施している「肺がん検診」は結核検診を兼ね
ています。

けんこう推進課

☎ 0745（55）6887 まで
電話でお申し込みください。
※この番号以外は受付できません。

新型コロナウイルス感染症予防のた
め、�窓口での受付はしません。

※�受診費用の一部を「JAならけん」奈良県農協共済
福祉事業団に助成していただいています。

相談の日時 場所

10/��4（火）

�９:30～11:30 真美ヶ丘体育館

13:30～14:20 広陵東体育館

14:40～15:30 はしお元気村

10/12（水）

�９:30～11:30 広陵町立図書館

13:30～14:20 広陵中央体育館

14:40～15:30 おきなの杜

10/13（木） �９:30～11:30 広陵西体育館

10/14（金）

�９:30～11:30 イズミヤスーパー
センター広陵店

13:30～14:20 大和園デイサービス
広陵温泉

14:40～15:30 広陵北体育館

検査内容 自己負担費用
胸のレントゲン検査 400円
喀痰検査 500円
大腸がん検診 500円

対象年齢

検査内容

申込方法

自己負担金（70歳以上は無料）

現在、受付中！

○

×

高齢者インフルエンザ予防接種
05

今年度も10月１日より開始します。詳細は広報こうりょう10月号をご確認ください。

▶�時間：10:00 ～ 11:00
▶�持物：マット・タオル・水筒など
　　　　�長めの食品用ラップの芯があればご持参ください。
▶�講師：健康運動指導士
▶�申込：不要
※��駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡
回します！

９月のテーマ

感染予防対策として参加される人へのお願い血管若返り作戦
～リンパを流して「腎臓」をいたわろう～

日にち 開催場所
９/�６（火） 真美ヶ丘体育館
９/�７（水） 広陵東体育館
９/20（火） 広陵西体育館
９/21（水） 広陵中央体育館
９/27（火） 広陵北体育館

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある人は、参加をご遠慮いた
だきます。

②必ずマスクの着用をお願いします。
③�マットの貸し出しを中止していますので、各自ご持
参ください。�

動画

令和４年度版
「元気チャージヨガ」動画配信中！

\ 託児あり /

若年者健康診査
02

検査部位に専用ゼリーをつけ、超音波を用いて人体内
の臓器の横断面を写し出すことで、乳がんの発見や乳
房の異常を調べる検査です。

検診内容は問診と内診、細胞診（綿棒などで子宮頸部
の細胞をこすりとり、顕微鏡で調べる）です。

乳房エコー検査

子宮頸がん検診

９/12（月）Web 申込締切！
メタボリックシンドローム、いわゆる “内臓脂肪症候群 ”
に着目した生活習慣病予防のための健康診査です。

実施日 受付時間 内　容　・　費　用

10/29（土）

９:00～ 11:00

○健康診査（男性・女性）…1,000円
身体計測、血圧測定、腹囲測定、血液検査（脂質、糖質、肝機能、腎機能、貧血など）、
尿検査、心電図検査
○乳房エコー検査…1,000円
※希望の女性のみ（授乳中の方は正確な判断ができませんのでご遠慮ください）
※健康診査を受けられる方のみオプション追加できます。
○子宮頸がん検診…800円　
※希望の女性のみ（２年に１回の受診となります）
※生理中、妊娠中は受診できません。
※�子宮頸がん検診のみの単独受診は可能です。

13:30 ～ 15:00

▶ 対象者：20�歳～ 39�歳の広陵町に住民票を有する方
（昭和�58.４/１生まれ～平成14.３/31生まれの方）
▶ 定員：各回約80人（先着順）
▶ Web申込締切：９/12（月）９:00まで
▶ 申込方法：ホームページからのWeb予約のみ
※�女性の方で「乳房エコー検査」および「子宮頸
がん検診」をご希望の方はあわせてお申し込みください。

※�健(検)診受診者で、託児をご希望の方は、お子さん
の名前、生年月日も申込画面にて入力ください。

申込はこちら
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広　告

７市町における公共施設の相互
利用の実証実験に関する協定式

広陵町名誉町民野村忠宏氏
のご両親　役場訪問

７/26

７/ ３

▶�日時：９/17（土）・18（日）
11:00 ～ 18:00
▶ 場所：奈良公園登大路園地

こ の協定は、今後さらなる財政状況の悪化が予
見される中で、多様化する住民ニーズに適切

に対応し、安定かつ継続的な行政サービスを提供して
いくため、市町村連携の一環として、大和高田市、香
芝市、葛城市、上牧町、王寺町、広陵町及び河合町に
おける公共施設（体育施設及び文化施設）の相互利用
の実証実験を行い、利用者の利便性、相互利用におけ
る課題把握及び解決方法などを検証するために締結す
るものです。実証実験は10/ １から行われ、域内22
の施設が地元住民と同条件で利用可能となります。

オ リンピック柔道でアトランタ、シドニー、ア
テネ大会と３連覇を成し遂げた広陵町名誉町

民・野村忠宏氏のご両親、野村基次氏と八詠子氏が役
場にお越しいただき、町長、副町長、教育長と懇談、
7/25（月）に放映された NHK の柔道家・野村忠宏

「ファミリーヒストリー」の番組取材、収録の様子に
ついてお話しを伺いました。番組取材が何日にも及び、
ご両親がご存じなかった歴史も知ることができたと喜
ばれていました。野村基次氏は今も柔道家を育てる豊
徳館道場で子どもたちの育成に取り組んでいます。野
村忠宏氏はスポーツ番組など幅広く活躍されていま
す。ますますのご活躍をお祈りします。

\�３年ぶりに開催決定！�/

奈良クラフト
ビール祭り

問 奈良クラフトビール祭り実行委員会事務局
☎ 0742（25）3338

広陵元気号（中央幹線）
バス停を移設します

問 総合政策課　☎内線 1213

公式サイト

米 国や欧州をはじめ、世界
各国において小規模な醸

造所が増え、さまざまなタイプの
ビールが造られるようになりまし
た。日本でもここ数年、各地に小
規模醸造所が多く設立されまし
た。この祭りには、奈良県内に所
在する９つのクラフトビール醸造
所と奈良県にゆかりのある県外の
醸造所が参加します。クラフト
ビールを通じて奈良の魅力を感じ
てみませんか？

県立明日香養護学校では、肢体不
自由のある幼児児童生徒、病弱教
育対象生徒の保護者や担任に対し
て、本校の教育につい
ての理解と認識を深め
ていただくために体験
学習を実施しています。
▶�対象：
①肢体不自由を有する年長児、小学６
年生、中学３年生とその保護者、担任
②病弱教育対象の中学３年生とそ
　の保護者、担任
▶ 日時：

明日香養護学校
第２回体験学習

問 県立明日香養護学校　教育支援部  
☎ 0744（54）3380　

（９:00 ～ 17:00）※土日祝はのぞく

部　門 日　時

肢体不自由
教育部門

小学部 11/16（水）
13:30
　～
16:00

中学部 11/30（水）
高等部 11/９（水）

病弱教育部門 高等部 11/９（水）

バス停移設期間

移設後のバス停の位置

詳細はこちら

９/ １（木）～ 12月末（予定）

上記期間中は、広陵元気号（中央
幹線：赤色のバス）の「古寺」及
び「古寺南口」のバス停を移設し、
う回経路で運行します。
ご利用の皆さまにはご迷惑をおか
けしますが、ご理解くださいます
ようお願いします。

※�バス停移設期間の変更（短縮及
び延長）が生じる
場 合 は 町 ホ ー ム
ページなどでお知
らせします。

\�赤色のバスが走る線です！�/

詳細はこちら

▶ 日時：
９/７(水)・21(水)13:30 ～
▶�場所：シルバー事務所
▶�申込方法：事前に参加のご連
絡を事務所までお願いします。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

じょうずに運転
できるかな

スマホ・ケータイ人権教室
開催しました

６/24

７/ ４

広 陵南保育園で、交通安全教室が開催されまし
た。奈良トヨペット、ネッツトヨタ奈良、交

通安全母の会が主体となり、手品、クイズを交えての
信号機の見方・安全確認の大切さ・横断歩道の渡り方
などを教わりました。また、実際に園児が電動ミニカー
に乗って車の運転者の目線を体験することで歩行者、
運転者のルールをそれぞれ知り、学ぶことができまし
た。電動ミニカーに乗った園児は、緊張しながらも信
号機、歩行者に注意し、楽しんで運転していました。
これからも、しっかりと交通ルールを守りましょう。

真 美ヶ丘中学校全校生徒を対象に、スマホ・ケー
タイ人権教室がリモートにより開催されまし

た。この人権教室は、株式会社NTTドコモ関西支社、
奈良地方法務局及び奈良県人権擁護委員連合会が主体
となり、情報通信ネットワークの急速な普及に伴い、
携帯電話やインターネットの正しい利用方法や危険性
について専門家から最新情報を学ぶとともに、人権擁
護委員からメールやSNS及び無料通信アプリなどを悪
用したインターネット上のいじめの発生防止やいじめ
を受けた場合の人権擁護機関への相談利用についても
学びました。



ハローワークの職員が､ 就職活動
の始め方やポイント、仕事と家
庭の両立についてお話しします。
「ちょっと話を聞いてみようかな」
という方、大歓迎です。
※託児あり
▶ 日時：９/30( 金 )10:20 ～ 11:30
▶ 場所：エコール・マミ
南館２階マミホール
▶ 定員：先着30人
（託児５人程度）
▶�申込方法：
9/20（火）までに
ＱＲコードまたは電話から申し込み
※託児は電話申込のみ

▶�日時：
９/11( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑する場合があ
ります。

▶�場所：住民課（役場１階）
▶�対象：
①�マイナンバーカードを申請され
る方

②�住民課から「マイナンバーカー
ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた方

③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方

④�マイナポイントを申込みされる方
※ 上記以外の業務は行っていませ

ん。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

ごみの分別・処理方
法を守りましょう

問 リレーセンター広陵　☎（57）2000

【ペットボトル】
ラベル・フタを外して
洗って乾燥させる

リサイクルステーションへお持ち
込みください。

リサイクルステーションでは取り
扱いません。

※�排出方法を誤ると収集車両やク
リーンセンター作業場などで火
災を発生させる恐れがあり大変
危険です。

ガスを使い切って穴をあけ、不燃
物（燃やさないごみ）で出してく
ださい。
※�ガス抜きを行う際は、風通しの
良い屋外で行い、火気に十分ご
注意ください。

【ビン類】
フタを外して洗って乾
燥させる

【カン類】
洗って乾燥させる

リサイクル素材

スプレー缶

奈良県無料職業紹介所は、県が行
う無料職業紹介です。専門のマッ
チングアドバイザーが求人企業の
ニーズ、求職者の経験や将来の方
向性を把握し、互いのニーズに
合った紹介を行います。
▶ 開催日：月～金　9:00 ～ 17:00
（日・祝・年末年始を除く）
▶ 申込方法：
求職登録が必要です。希望するセ
ンターに電話で面談日を予約した
ください。
（事前に求職票をWeb登録後、電
話で面談日予約することも可能）

奈良県無料職業紹介
求職登録受付中

問 奈良しごとセンター
☎ 0742（23）5730
高田しごとセンター
☎（24）2007

▶ 寄附された方：匿名
▶ 寄附された物：�遮光メガネ２個
温かいお気持ちにおこたえできる
よう必要とされる方にお渡しさせ
ていただきたいと思います。

▶ 申込方法：
９/30（金）までに社会福祉協議
会に連絡
▶ お伝えいただく内容：
住所・氏名・連絡先・①②のご希望
※申込多数の場合は抽選とします。

遮光メガネのご寄附
ありがとうございます

問 広陵町社会福祉協議会
☎（55）8300

遮光メガネを必要とする方へ

防衛省では、下記の種目の募集を
実施します。資格、受付、試験日
時などの詳細は QR コードから
ご確認ください。
▶ 種目：
●一般曹候補生
●自衛官候補生
●航空学生
●防衛大学校学生

自衛官等
採用種目のご案内

問
自衛隊奈良地方協力本部
橿原地域事務所
☎ 0744（29）9060

農業振興地域整備計画変更（農用
地除外・編入等）の申出を受け付
けます。
農用地の除外・編入など、変更の
申出を予定している方は、事前に
農業振興課にご相談のうえ、受付
期間内にお申し込みください。
▶ 受付期間：
９/１（木）～９/30（金）

農用地利用計画変更
申出（農用地除外・編入など）

問 農業振興課　☎内線 1169

奈良県は、歴史的風土と自然環境
に恵まれた地域です。地域と一体
となった美しい景観づくりを推進
するため、屋外広告物に関心を持
ちましょう。

奈良県知事の登録が必要です。看
板などの屋外広告物設置は、必ず
登録事業者に依頼しましょう。ま
た、屋外広告物が原因の事故が増
加しています。屋外広告物の定期
点検をお願いします。

９月は屋外広告物
適正化月間

問 環境政策課　☎内線 1153

屋外広告業を営む場合

県警では、ナポくん相談コーナー
を設置して、犯罪等による被害の
未然防止に関する相談や皆さんの
安全と平穏に関する相談を受け付
け、問題の解決やアドバイスを
行っています。
※事件・事故の緊急通報の場合は
　110番にお願いします。

9 月 11 日は
「警察相談の日」

問
香芝警察署警務課県民サービス係
☎（71）0110

各種相談窓口

総合相談窓口

＃ 9110 番
※通常の電話料金がかかります。
※ダイヤル回線 •�IP 電話ではご
　利用できません。

▶�性犯罪被害相談 110 番
＃8130（プッシュ式）
0120-312-110（ダイヤル式）
▶ ヤング・いじめ相談 110 番
0742-22-0110（少年サポート
センター）

申込はこちら

▶�日時：９/10( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：９/６(火)まで
▶ 申込方法：
直接お申し込みください。
※���「元気会」の大会も毎月第4日
曜日に開催。

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

▶ 日時：
10/ ４( 火 )　10:00 ～ 15:00
▶ 場所：奈良県産業会館
（大和高田市幸町２-33）
▶ 相談内容：
①�金銭貸借・土地建物・交通事故・
離婚・相続など

②民事・家事の悩みごと
▶ 相談員：
裁判所民事・家事調停委員
▶ 申込方法：当日会場で受付

無料
調停相談会

問 県調停協会葛城・宇陀支部 
☎（53）1012

①

クリーンアップなら
キャンペーンの中止

問 環境政策課　☎内線 1352

９/ ４(日)に実施される一斉清掃
にあわせ、竹取公園周辺の清掃活
動を予定しておりましたが、新型
コロナウイルス感染症拡大を受
け、中止します。
区・自治会および住民の皆さまに
は、今後も地域の清掃活動などへ
のご協力をお願いします。

働きたいママを応援
マザーズセミナー

問 協働のまちづくり推進課 
☎内線 1007

申込はこちら

\�令和５年度�/

▶�受付期間：
10/ ３（月）～ 21（金）
※土日祝を除く
願書の配布・受付場所などの詳細
は、広報こうりょう 10月号と 9
月中旬頃に町ホームページに掲載
予定です。

保育園・幼稚園・
認定こども園受付

問 こども課　☎（55）6820

保育園・幼稚園・認定こども園の願書

�①レンズ黄色　　��②レンズ緑色
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・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組んでしっかり伸ばす
・顔を下げないように両腕をゆっくり上げて背筋を伸ばす

\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1237

テーマ クレジットカードを使うなら

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ コロナウイルスの検査について　　　　臨床検査技師　中村　勇樹

スマホのＱＲコード決済にクレジットカードをひもづけている人も多いと思います。チャージ残高を気にせず使えること
は便利ですが、計画的に利用することを忘れないようにしましょう。

「広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ

～みんなで参画しよう、協働しよう～

Vol.18

新 型コロナウイルスは、最
近ではウイルス自体の解

明が進んできたこともあり、検査
方法も進化し迅速に診断できるよ
うになってきています。迅速な診
断を行うことは病状悪化を防ぐだ
けでなく周りの人たちへの感染を
防ぐことにもつながります。

【１　抗原（定性・定量）検査】
コロナウイルスの構成成分である
タンパク質（抗原）を特異的な抗
体を用いて検出する検査方法であ
り、陽性になると体内にウイルス
が存在しているという指標になり
ます。感染していても症状がなかっ
たり、体内のウイルス量が少ない
と陽性が出にくい特徴もあります。

当院では、抗原定性検査と核酸増
幅検査を実施しており、患者様の
症状、発症前後の接触・渡航歴等
を聞き取りした後、医師が必要と
判断した適切な検査方法を実施し
ています。コロナウイルスに感染
すると様々な症状（発熱、喉の痛
み、倦怠感、味覚・嗅覚障がい等）
が発生します。症状が軽くても他
の人に感染させ広げてしまうかも
しれません。症状を認めた場合は
かかりつけ医もしくは発熱外来に
事前に連絡し相談して下さい。皆
さん一緒にコロナウイルスの感染
防止に取り組み、元の日常を取り
戻しましょう。

検査の種類

ご相談ください

自治基本条例講座

「何かをしたい想い」が
まちづくりの第一歩

クレジットカードは手元に現金がなくても買い物ができる便利な手段です。ネット通販での支
払いや公共料金の支払い方法として選ばれる機会も多く、利用することが多くなっています。
トラブルにならないよう以下の点に気をつけてください。

◆手数料に注意
リボ払い、分割払いの場合は手数料が発生します。クレジットカー
ドの中にはリボ払い専用のものや、最初の設定がリボ払いとなっ
ているものもあります。カード申込時にしっかり確認しましょう。

【２　核酸増幅検査（PCR、LAMPなど）】
ウイルス遺伝子を特異的に増幅し実
際のウイルスの存在を検査します。
増幅することにより少量のウイルス
の存在でも検出可能となります。感
染初期でウイルス量が少ない状態で
も検出されることがあります。

【３　抗体定量検査】
　この検査はウイルスを直接検査す
るものではなくウイルスに対する抗
体（防御）の有無を調べています。
ワクチン接種又は以前コロナに感染
した人が陽性となります。抗体があ
るから感染しないということではあ
りません。

トラブルにならないために

◆延滞しない
期限までに支払いができないと延滞となり、個人信用情報
機関に延滞情報が登録されます。将来、ローンが通らない、
他のカードが作れないといった不利益を被らないためにも
計画的に利用しましょう。口座にお金を入れておくのをうっ
かり忘れてしまったということもないようにしましょう。

◆明細は必ず確認
最近は紙の明細ではなくWEB明細になっている人が多い
と思います。自分でこまめに確認し、身に覚えのない請求
があがっていないか確認する必要があります。もし身に覚
えのない請求があれば、すぐカード会社に連絡しましょう。

◆管理は適切に
紛失したり盗難にあわないよう適切に管理しなければな
りません。また家族や友人と貸し借りすることもできま
せん。暗証番号は他人にわからないようにしましょう。

す
ご
い
や
ん
！

俺
も
欲
し
い
わ
～

両端を “ シュパッと ” 引っ張ること
で一気に片手に収まるサイズにたた
むことができ、レジかごにもかけら
れるコンパクトバッグ。
高さ38cm×横 50cm（使用時）

まちづくりについて
話し合う意見交換会

男女共同参画・
ジェンダーに関する川柳

自 分たちが地域や広陵町で何ができるかを考
え、同じ気持ちを持った人と話し合います。 町 では男女共同参画に関する計画を見

直しています。皆さんに考えてもら
うきっかけとして、クスッと笑える、ホンマ
やなぁと思える、そんな川柳を募集します。▶ 開催日時：

【第１回】10/29（土）13:30 ～
【第２回】11/26（土）13:30 ～
▶ 応募条件：
●町内に住所を有する中学生以上の方�
●上記のどちらもご参加いただける方
▶ 募集人数：10人
▶ 募集期間：９/１（木）～ 22（木）
※詳しくは、上記QRコードよりご覧ください。

▶ 募集期間：９/１（木）～ 29（木）
▶ 応募規定：
●一人３句までで、本人が創作した未発表で第三者の
　著作権を侵害しない作品
●�採用作品の著作権は、町に帰属し、町ＨＰや計画冊
子などで紹介します。

▶ 応募方法：住所、氏名（ペンネームの場合は、氏
名とペンネーム）、年齢、連絡先を明記のうえ、はがき・
FAX・Ｅメール・上記QRコードからお申し込みくだ
さい。

詳細はこちら

問 協働のまちづくり推進課　☎内線 1366
詳細はこちら

イヤイヤさん
分からないことはつい

イヤイヤしてしまう

(

株)
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と
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Ｄ
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取
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こ
の
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ど
う
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自治さん
自治基本条例に

詳しい妖精

地
域
の
清
掃
は
、
ま
ち
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く
り

で
誰
で
も
で
き
る
活
動
で
す
ね
。

清掃活動の様子

収納時は手のひらサイズ！

そ
の
他
町
で
は
、
下
の
２
つ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
参
画
、

協
働
を
求
め
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
区
・
自
治
会
が
実
施
し
て

い
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掃
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治
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通
じ
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エ
コ
バ
ッ
グ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

～エコバッグ～
shupatto って？

今回は…

【町民】
清掃活動を行うこと

【区・自治会】
どの地域を清掃するか
を決める

【(株 ) マーナ・町】
ＳＤＧ sの取り組みと
して、エコバッグの普
及に努める

参加

参画

協働
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休館日

公民館 information 公民館 HP

懐かしの一枚

図書館 information

休館日 ９/５(月)・９/９(金) ～９/22（木）・９/26（月）

広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問

図書館 HP

2008.12.2　県内図書館展示
「近くの図書館へいこう！」

図書館開館
�25th anniversary year

９/５(月)・12（月）・20（火）・26(月）

広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

問

▶ 日時：
９/25（日）10:00 ～ 11:30
▶ 対象：
町内在住（小学生以上）・在勤の
方
▶ 定員：８人（親子での参加可）
▶ 費用：3,300円（税込）
▶ 講師：青木　利恵さん

▶ 日時：
10/ ２（日）～ R５. １/29（日）
全８回　９:30～ 11:30
▶ 対象：町内在住の12 ～ 18歳
（中学生・高校生）
▶ 定員：８人
▶ 費用：1,200円（税込）
▶ 講師：中川　久美子さん

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

【募集】広陵中央公民館文化教室

＜初心者向け＞
中学生・高校生絵画教室

大人シックな秋
アレンジメント（生け花）

メール（kouminkan@town.nara-koryo.
lg.jp）または往復はがき（１人１教室につ
き１枚）に必要事項を記入し、広陵中央公
民館へ送信（郵送）してください。
▶  直接申し込み：
返信用はがきをご持参のうえ、お越しく
ださい。
▶ 申込期限：９/16（金）

申込方法

▶ 申込多数の場合：抽選
※�少数の場合は中止する場合があります。
※�学習日時は、一部変更になる場合があり
ます。

①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

6�3�5�0�8�2�16�3�

広
陵
中
央
公
民
館

必要事項

▶�日時：10/ ２（日）
【選手集合】９：00
【試合開始】９：30
▶�場所：広陵中央体育館
▶�参加資格：
町内在住・勤務する方
▶�参加料：1,000円
※�申し込み時に納入してください。
※�納入後の返金はしません。
▶�チーム編成：
●�各大字・自治会・事業所単位で
編成。不可能の場合は混成も可
とする。

●�監督１名・コーチ１名・マネー
ジャー１名・選手12名の計15
名とする。

●�男性は１チーム３～４名までと
し、年齢は40歳以上１名・30
歳以上３名とする。

●�組み合わせ抽選は大会当日に会
場で行います。

▶ 申込期限・申込方法：
９/23（金）17：00までに上記
問い合わせ先まで申し込みくださ
い。

▶ 日時：10/23（日）
【予備日】10/30（日）
▶ 集合時間：９：00
▶ 試合開始：９：30
▶ 場所：真美ヶ丘テニスコート
▶ 参加資格：町内在住者（中学
生以上）または在勤者18歳以上
▶ 申込期限：10/10（月）17：
00までに上記問い合わせ先まで
申し込みください。
※�大会中の傷害疾病については、
応急処置は主催者側において行
いますが、以後の責任について
は負いません。

【優　勝】
�新�　�紀人　　山本　祐也（真美中）
【準優勝】
治田　啓佑　　松本　雄悟（真美中）
【第３位】
嵪司　紘也　　市川　紫門（広陵中）
長谷川慎吾　　植村　祐哉（広陵中）

【優　勝】
鈴木　優愛　　德山　陽菜（広陵中）
【準優勝】
池田　優香　　熊野　綺香（真美中）
【第３位】
馬場　祐未　　横川　利緒（広陵中）
青野　澄怜　　今堀　　愛（真美中）

第 89 回
夫婦バレーボール大会

令和４年春季町民ソフト
テニス大会　試合結果

第 35 回ミックスダブルス
テニス大会参加者募集

中学生男子の部

中学生女子の部

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

金曜名画劇場に
おいでよ！

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって
読んだり借りたりすることができます。
▶ 日時：�９/１(木 )10:30～ 11:30
▶ 場所：視聴覚室
※�参加人数が多い場合、入場制限や実
施内容を変更する場合があります。

▶ 日時：
10/29(土)19：00～ 21:00
▶ 定員：３組（抽選）
※�成人（20才以上）ペアでお申
し込みください。

▶ 受付日：
９/１（木）～８（木）
電話　８:30～ 17:00
カウンター　９:30～ 17:00

秋風を肌で感じ、閉館後の図書館で音楽の演奏を聞きながら、ロマンチックに
ディナーを楽しみませんか？

▶ 上映日：10/ ７(金)　10:00 ～
▶ 内容：「嵐が丘」　
洋画（字幕）　モノクロ　104分
▶ 定員：25人（先着順）
▶ 受付開始日：９/２(金) ～

▶ 抽選日：
10/ １（土）10:00 ～
※�カウンター前で公開抽選。
　�ただし、３組に満たない場合は
抽選しません。

　�抽選結果は10/ １（土）～ 10
（月）に連絡します。

▶�参加費：１人3,000円程度
※当日お料理分の実費のみ集めま
　す。

８/13（土）・14（日）に図書館
で災害時の夜を体験しました。抽
選で選ばれた３家族が参加し、自
分たちで段ボールベッドを組み立
て、夕食には防災食といった実際
の避難時同様の宿泊体験をしまし
た。また、フローティングキャン
ドルや段ボールのインスタントス
リッパを作りました。

　秋の夜、特別な時間を図書館ですごしませんか？ 「夏の図書館で災害体験をしよう」開催

　９月スタンプ（イベント参加）の日
【2022年度節目の日】９/８　�【９月スタンプの日】９/25
【おはなし会】９/３・24
【赤ちゃんから絵本を楽しもう】９/１　【映画会】９/２
※�映画会・おはなし会・赤ちゃんから絵本を楽しもう・図書館講座は年間（Ｒ５. ２）
まで）を通して１回の参加で１つのスタンプを押します。

図書館
教養講座

「初心者のための能楽講座」
日本の伝統芸能の１つである能に
ついてのお話と講師による実演を
行います。能がどのようなものか
を知りたい方向けの講座です。
▶ 日時：10/ ９( 日 )
13:30 ～ 15:00
▶ 場所：視聴覚室
▶�定員：15人
▶�対象：広陵町在住者
（小学生以下は保護者同伴でお申
し込みください。）
▶�講師：
金春穂高さん（金春流シテ方）
▶�受付開始日：９/４( 日 ) ～

25 周年記念イベント

蔵書点検と特別
貸出のお知らせ

閉館中は、全資料（約 30 万冊）
の在庫点検や施設の修繕、図書館
システムの入替などの作業を行っ
ています。
▶ 休館日：９/９( 金 ) ～９/22（木）

【図書】
▶ 貸出：１人10冊　４週間
▶ 期特別貸出期間：
８/26(金) ～９/ ８（木）
【視聴覚資料】
▶�貸出：１人２点　３週間
▶�特別貸出期間：
９/２(金) ～９/８（木）

図書や視聴覚資料の特別貸出

Koryo 2022 24Koryo 202225
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大
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集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方

【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、デジタル推進
課、広陵中央公民館に設置
しています（町 HP からの
ダウンロードも可能）。
　デジタル推進課  

☎内線1016・1017  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町 HP
をご覧ください。
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● ９月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
12日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
14日収集地区� 南郷・古寺・百済
20日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
22日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈10月は１日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。
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● 子どもの広場通信● 子どもの広場通信

※�コロナウイルスの感染状況等により実施していない場合があります。
最新の情報は町ホームページ（上記QRコード）をご確認ください。
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教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援課
☎内線1250

●  今 月 の 相 談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

９/21
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00
お１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日��９/12（月）8：30 ～
※土・日・祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も

受け付けます。
（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に
よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1237）

香芝市�毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

９/ ８（木）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階ボランティ
ア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

９/12（月）
�9:00 ～ 12:30 広陵中学校�北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者９/26（月）

�9:15 ～ 12:45 真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

まなび
相談室

９/12（月）
13:45 ～ 17:00 広陵中学校�北館１階カウンセリング室 ３歳児から中

学生までとそ
の保護者９/26（月）

14:00 ～ 17:15 真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564
毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062
毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

な か よ し 広 場

開催日 毎週火～木曜日　おおむね10組（９/８休み）
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日 毎月第２・４火曜日　おおむね４組（月１回まで）
開催時間 9:30 ～ 11:30
場　所 広陵町エコセンター (馬見南３丁目９-30)
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 毎月第３火曜日　おおむね４組（エコセンターとどちらか月１回まで）
開催時間 9:30 ～ 11:30
場　所 広陵町さわやかホール４階大会議室
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 毎週月～金曜日　おおむね４組（週２回まで）（９/19・23休み）
開催時間 ①��9:30 ～ 12:00　②13:30 ～ 16:00
場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

　子育て総合支援課��☎（55）6119

人口 ３５，２０５人　（＋２４人）

男 １６，８９１人　（＋１０人）

女 １８，３１４人　（＋１４人）

世帯 １３，７２６世帯���（＋２０世帯）

● 町の人口
令和４年７月末日現在（前月比）

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納
める場合は、納期限にご注意ください。

　○上・下水道使用料について
　　上下水道課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

● 防災無線放送の確認ダイヤル
0 7 4 5（ 5 4 ）3

み な 知 ろ う
7 4 6

引　落　日 諸税など
９月26日（月） 上・下水道使用料（９月分）

９月28日（水）
保育所利用料（９月分）
学童保育料（９月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

９月30日（金）

町県民税（２期）
国民健康保険税（３期）
介護保険料（３期）
後期高齢者医療保険料（３期）
住宅使用料（９月分）

マ ミ つ ど い の 広 場
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今月の動画企画

SNS やネットニュースで話題の
　　　　　　　　　　「靴下自動販売機」
　誕生秘話をダイドードリンコさんに聞いてみた！

（広陵町大字笠 179-13）

今月の
動画は
こちら

ダイドードリンコ株式会社

一般社団法人広陵町産業総合振興機構（通称：なりわい）
は、「町まるごと商品化」をスローガンに活動する広陵町
の地域活性化を図る組織です。
問い合わせ先：☎（51）0567

KoCo-Biz Pick Up ！ # ６

町 でひときわ目を惹くオープンなガラス張りの
建物…敷地内には国内外問わずカラフルな車が

並び信号待ちでついつい目を奪われる、そのお店は車の
リキューブを主力とする(株)イメージングラボさん。実
はリキューブ以外では一般整備が人気だそうです。国産
軽自動車からスーパーカーまであらゆる車種がお越しに
なるそうで、インスタには珍しい車の写真がいっぱいで
す。愛車のメンテをしたい方から買い替え、購入のお客
様まで、幅広く対応できるのがイメラボ（愛称）さんの
特徴です。KoCo-Bizではそんなイ
メージングラボさんのPR業務をサ
ポート中！最近では地域の話題の
事業者さんを集めた【イメラボマ
ルシェ】を開催！様々な業種のお
店が出店され大変賑わいました。

KoCo-Biz への
相談はこちら

株式会社
イメージングラボ
HPはこちら

動画出演企業

今月の相談者さま

町でがんばる
事業者様を紹介

株式会社イメージングラボ

井上俊和さん
９

今後ともイメージングラボさんの挑戦をサポートします！

広陵高田ビジネスサポートセンター KoCo-Biz
どんな業種でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

▶ 相談日：平日９:00 ～ 17:00（完全予約制）
▶ 相談場所：広陵町ふるさと会館グリーンパレス
　　　　　    大和高田市役所
▶ 予約：☎（51）0770 
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