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―――  特集『人・農地プラン』 ―――

これからの農業を考える



人・農地プランって？

広
陵
町
内
の

農
地
の
現
状  

＃
１

　
町
の
農
地
面
積
は
約

５
７
４
ha
あ
り
、
そ
の
う

ち
の
約
９
割
を
占
め
る
水

田
で
は
一
部
、
い
ち
ご
・

な
す
な
ど
の
野
菜
を
栽
培

し
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん

ど
は
米
を
つ
く
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス（
※
）

に
よ
る
と
、
令
和
２
年
に

お
け
る
町
の
農
家
数
は

６
１
１
戸
あ
り
ま
す
が
、

が
増
加
し
て
お
り
、
そ
の

解
消
も
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

人
・
農
地
プ
ラ
ン  

＃
２

　
町
で
は
、
高
齢
化
に
よ

る
担
い
手
の
減
少
や
耕
作

放
棄
地
の
増
加
と
い
っ
た

課
題
を
解
決
す
る
に
は
、

地
域
ぐ
る
み
で
こ
れ
ら
の

課
題
に
つ
い
て
取
り
組
ん

で
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
農
業
委
員
、
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
、
農
事
実
行
組
合
長
、

水
利
組
合
長
な
ど
の
農
業

関
係
者
で
構
成
さ
れ
る

「
広
陵
町
農
業
振
興
対
策

協
議
会
」（
以
下
「
協
議

会
」）
を
立
ち
上
げ
、
協

議
会
の
委
員
が
中
心
と

な
っ
て
、
地
域
で
将
来
的

な
農
業
の
あ
り
方
や
担
い

手
に
つ
い
て
考
え
る
「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」
の
策
定
を

地
域
で
進
め
て
い
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
農
業
を
考
え
る

「
い
つ
ま
で
農
業
を
続
け
ら
れ
る
の
か
」

「
農
業
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
誰
が
農
地
を
守
っ

て
く
れ
る
の
か
」

と
い
っ
た
悩
み
を
持
つ
農
家
の
方
々
が
増
え
、
近
年
、

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
の
き
っ
か
け

と
し
て
、
地
域
で
将
来
的
な
農
業
の
あ
り
方
や
担
い

手
に
つ
い
て
考
え
る
「
人・農
地
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
、

昨
年
度
、
町
内
の
全
地
域
を
対
象
に
策
定
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
は
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特
集
『
人
・
農
地
プ
ラ
ン
』

↑→
町内で栽培されている
いちごとなす

平
成
27
年
調
査
の
８
０
４

戸
か
ら
１
９
３
戸
減
少
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢

化
に
よ
る
離
農
な
ど
が
主

た
る
要
因
と
な
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
家
数
の
減
少

に
伴
っ
て
、
耕
作
さ
れ
な

い
農
地
（
耕
作
放
棄
地
）

「人・農地プラン」策定のため、地域別で懇談会を行いました。

農業者は、高齢化や後継者がい
ないなどの問題を抱えています。

周辺の農業者との情報
共有や将来方針を話し
合い、プランを作成。
このプランは、市町村
により公表される計画で、農地中間管理事業（※）
の円滑な推進を図ります。

地域の話し合いの内容をとりまとめ、公表するこ
とを実質化といいます。「実質化された人・農地
プラン」は、新規就農者への交付金や中心経営体
の事業借入金に対する支援などの国庫補助事業を
活用する際の採択要件とされ、地域農業の将来を
守るための手段としてプランの実質化が求められ
ています。

農地中間管理機構（（公財）なら
担い手・農地サポートセンター）
が農業経営のリタイヤや規模縮
小により、受け手を探している農家から農地を借
り受け、農業経営の効率化や規模拡大を考えてい
る受け手（担い手農家など）に貸し付ける制度

農地の現状

プランの実質化

情報の共有・「人・農地プラン」作成

※…農地中間管理事業

▼

※…農林業センサス

わが国の農林業の生産構
造や就業構造、農山村地
域の実態を明らかにする
ことを目的に、５年ごと
に行われる統計調査
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農
業
振
興
課  

☎
内
線
１
０
０
１

問



「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

策
定
後 

＃
３

　「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

自
体
は
一
度
作
っ
て
し
ま

え
ば
、
終
わ
り
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時

間
が
経
て
ば
、
地
域
の
状

況
も
変
化
し
て
い
き
、
新

た
な
担
い
手
と
し
て
新
規

就
農
者
が
農
業
を
始
め
る

地
域
や
こ
れ
ま
で
中
心
経

営
体
と
し
て
活
動
を
し
て

い
た
農
家
が
農
業
を
や
め

る
地
域
も
出
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
住
宅
の
開
発
が

進
み
、
農
地
そ
の
も
の
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
地
域

も
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

能
な
農
業
を
進
め
て
い
く

に
は
、
農
業
に
携
わ
る

方
、
一
人
一
人
が
今
後
の

農
業
の
あ
り
方
に
つ
い
て

考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

は
そ
の
た
め
の
一
つ
の

ツ
ー
ル
と
し
て
、
十
分
な

活
用
が
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
。

　
JA
な
ら
け
ん
で
は
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
食
料

の
安
定
供
給
リ
ス
ク
が
高

ま
る
な
か
、
担
い
手
の
育

成
や
生
産
資
材
の
確
保
な

ど
幅
広
い
視
点
か
ら
将
来

を
見
据
え
つ
つ
、
持
続
可

能
な
農
業
に
取
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
度
、
広
陵
町
が
公

表
さ
れ
た
「
人
・
農
地
プ

ラ
ン
」の
実
質
化
に
向
け
、

JA
と
し
て
も
全
力
で
連
携

し
、
地
域
農
業
発
展
の
一

翼
を
担
っ
て
参
り
ま
す
。

　
広
陵
町
で
は
、
皆
様
が

意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ
、

全
て
の
地
域
で
「
人
・
農

地
プ
ラ
ン
」
の
策
定
が
完

了
さ
れ
ま
し
た
。「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」
を
作
成
す

る
過
程
は
、
各
地
域
に
お

け
る
5
年
後
、
10
年
後
の

農
業
の
あ
り
方
を
、
考
え

る
よ
い
機
会
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
後
は
、
定
期
的
な
見

直
し
も
し
な
が
ら
プ
ラ
ン

作
成
時
に
明
確
と
な
っ
た

地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
、
取
組
み
の
推
進
を
お

願
い
し
ま
す
。

JA
な
ら
け
ん
代
表
理
事

理
事
長
　
村
本
　
佳
宜
さ
ん

奈
良
県
食
と
農
の
振
興
部

部
長
　
乾
　
新
弥
さ
ん

人・農地プラン実質化
までの取り組み

１ アンケートの実施

２ 地域での話し合いの実施

３ プランの公表

耕作の状況・所有農地の状況・後継者の有無・今
後の営農規模と期間・耕作していない農地につい
て・集落での農業を発展させるための方策を調査

策 定を地域で進めるにあたり、農家の皆さんがどのように考えているかを把握する必要がありました。その第１
段階として、農地の所有者を対象としたアンケート調査を実施しました（回収率59％）。

●�全体の約３割の農地所有者が全く耕作をしてい
ない
●�約７割の農地所有者に後継者がいない
● �10 年以内に農業をやめたいと考えている農家
が約７割

担い手の確保が重大な課題となっている

▼

●�地域懇談会で地域の実情につい
ての話し合い
●�協議会の委員を対象とした全体
集会の開催（アンケートの結果
報告と今後のスケジュールにつ
いての説明）
●�地区ごとに部会を実施し、各地
区の詳細なアンケート結果につ
いての説明
●�今後開催する地域懇談会やプラ
ン策定の参考資料となる地域内
の農地の耕作者を落とし込んだ
地図の作成を各地区の支部長な
どに依頼

取りまとめた「人・農地プラン」については、奈良県・農協などの関係機関
や農業関係者で構成される「人・農地プラン検討会」において、地域ごとの
プランについて検討を行い承認をいただきました。検討会で承認が得られた
「人・農地プラン」については、町のホームページ上で公開しています。

アンケートだけでは把握しきれな
い農業者の意見を聞くための地区
ごとの地域懇談会開催（全２回）

農機具や肥料・農薬のコストの高
さや耕作条件の悪さなどがあり、
担い手がいないといった意見が出
されました。

１回目の地域懇談会で出た意見を
踏まえ、将来的に農地を担い手に
引き受けてもらうために地域とし
てどのような取組をしていくのか
話し合いました。

２回の地域懇談会及び部会での意
見を踏まえて、地域ごとの「人・農
地プラン」の素案を作成し、部会で
内容について確認をしていただき
ました。また、地域での将来的な担
い手となる中心経営体についても
検討を行っていただきました。

１回目の地域懇談会

２回目の地域懇談会

↑�町ホームページをご
覧ください。

\ 随時更新中 /

　
そ
う
い
っ
た
地
域
の
実

情
に
応
じ
て
、
新
た
な
プ

ラ
ン
に
変
更
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。

　
令
和
４
年
度
以
降
に
お

い
て
は
、「
実
質
化
さ
れ

た
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
の

地
域
内
へ
の
周
知
を
行
い

な
が
ら
、
地
域
の
農
業
者

と
の
話
し
合
い
を
進
め
、

新
た
な
プ
ラ
ン
へ
と
随
時

更
新
を
行
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

農
業
と
は
… 

＃
4

　
農
業
は
、
今
後
も
守
っ

て
い
く
べ
き
重
要
な
産
業

の
ひ
と
つ
で
す
。
持
続
可

プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
終
わ
り
、
で
は
な
い
。

一
人
一
人
の
今
後
の
考
え
が
大
切
。

＝

調査項目 結果
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こころとカラダ
が喜ぶ ゆる Yoga

アロマ
ヨガ

ZUMBA®
（夜の部）

健康カラオケ
Ⅰ・Ⅱ

健康づくり
カラオケ

歪みリセット！
セルフ整体

片付け教室
おうち丸ごとお片付け

ZUMBA®
（午前の部）

笑顔のチカラ☆
笑い Yogaピラティス 初めての優しい

ハワイアンフラ

魅せる優しい
ハワイアンフラ

体幹トレーニン
グ＆ストレッチ

骨盤
健康体操

K-pop
アイドルダンス

リズム " 観 ” を養う
ドラム教室

ストレッチ
ヨガ

ZUMBA®
（昼の部）

初めてのチャクラ
リラクシングシングYoga

フラワー
アレンジメント

たのしいエアロ＆
リングストレッチ

ハワイアンフラ
サークル・ピカケ

ベリー
エクササイズ 脂肪燃焼ボクシング

＆コンバット

HIPHOP
ダンス

▶ 日程：
６/７～８/30　
火曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:30 ～ 11:45
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/９～９/８　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/１～８/17　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
Ⅰ ６/ ２～８/25
木曜日（全 10回）
Ⅱ ６/４～８/27　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00～ 12:00
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/３～８/19　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 12:00
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/３～８/26　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:15 ～ 11:15
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/11～９/３　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:30 ～ 12:00
▶ 定員 :15 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/２～８/25
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
11:30 ～ 12:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/１～８/17　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :
13:30 ～ 14:30
▶ 定員 :13 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/７～９/６　
火曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/３～８/19　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :
15:00 ～ 16:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/４～８/27　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :
15:00 ～ 16:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/２～８/25　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
13:00 ～ 14:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/７～８/30　
火曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/２～８/25　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:50 ～ 20:50
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/４～８/27　
隔週土曜日（全６回）
▶ 時間 :
19:00 ～ 20:00
▶ 定員 : 各 12人
▶ 費用 :3,000 円

※写真はイメージの箇所があります。

▶ 日程：
６/９～９/８　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
13:30 ～ 14:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/１～８/17　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :
13:30 ～ 14:30
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/１～８/17　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/３～８/26　
変則金曜日（全６回）
▶ 時間 :
【午前クラス】10:00 ～ 11:30
【夜クラス】19:00 ～ 20:30
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :3,000 円

▶ 日程：
６/２～８/25　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/２～８/25　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
15:30 ～ 16:30
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/１～８/17　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :
19:00 ～ 20:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/４～８/27　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :
10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :40 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：
６/２～８/25　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :
18:40 ～ 19:40
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

講座受講生募集

令和４年度夏期　元気の出る講座
\

/

問  　はしお元気村  ☎（57）3232　FAX　（57）3235

18歳以上対象
（町外の方も参加可能です）

５月３日(火 )～15日 (日 )
９:00～ 21:00

申込期間

（休館日は除く）

申込みなどの
詳細はホーム
ページまで

５/３
掲載予定→

▶ 申込方法 :
【来館】　郵便はがき（ご自身の宛先を明記したもの）をご持参のうえ、お申し込みください（ハガキは１講座につき１枚）。
【HP】元気の出る講座ホームページから各講座にお申し込みください。
【FAX】　申込書に必要事項をご記入のうえ、はしお元気村まで送信ください。
▶ 受講者決定方法 :応募多数の場合は、公開抽選
（抽選の場合の優先順位：①広陵町在住者　②広陵町在勤・在学者　③左記以外）
▶ 抽選日時 :５/18( 水 ) 15:00 ～　▶ 抽選場所 :はしお元気村
▶ 結果通知 :５/18( 水 ) から１週間以内にで順次通知。通知のない場合はご連絡ください。
▶ 注意事項 :　
・�最低人員に満たない講座は中止になる場合があります。
・�子ども連れでの来館および受講はできません。　・お申込み締切り後（５/16以降）のキャンセル不可。
・�ヨガマット・ウェーブリング・ドラム用品等のご用意は各自でお願いします。
・リズム観を養うドラム教室は、申込者多数の場合初回の方を優先します（講座内容一緒のため）。

募集要項　受付確認通知書が届かない場合はご連絡ください。

【持物】ヨガマット 【持物】ヨガマット【持物】ヨガマット 【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット・大判スカーフ

【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット 【持物】ヨガマット

【持物】ストレッチリング 4,400 円、ヨガマット ドラムスティック 1,000 円
ドラムパッド 1,500 円

対象：小学生以上

対象：小学生以上

・コロナ禍により中止する場合があります。
・�感染症予防のため各講座使用の共有物品の貸し出しは不

可です。

【持物】別途材料費 1 回 2,500 円～【持物】ヨガマット

要！接種証明書

要！接種証明書要！接種証明書 対象：10 歳以上

【持物】ヨガマット

【持物】ヨガマット
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後期高齢者医療制度
窓口負担割合の一部変更
問　厚生労働省コールセンター　☎ 0120（002）719　月～土（日祝除く）　９:00 ～ 18:00

令和４年10/ １～

変更点 対象者
一定以上の所得のある方（75歳以上の方
など※）は、現役並み所得者（窓口負担割
合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が
２割になります。
※�一定の障がいのある65歳以上75歳未満
の方で、申請により広域連合の認定を受
けた方を含む。

※�住民税非課税世帯の方は基本的に１割負担となります。

※1　後期高齢者医療の被保険者とは75歳以上の方(65～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む)
※2　�「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額(前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除〔基礎控除や

社会保険料控除等〕等を差し引いた後の金額)です。
※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※5　「その他の合計所得金額」とは事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

該当しない該当する

いない いる

１人だけ ２人以上

200万円
未満

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

変更対象となる方は、後期高齢者医療の被
保険者全体のうち約20％の方です。

見直しの必要性や背景などについ
ては県民だより奈良３月号をご覧
ください。　　　　　　　　　→

被保険者全体の約20％

区分 医療費負担割合
現役並み所得者 ３割

一定以上所得のある方 ２割

一般所得者等 １割

区分 医療費負担割合
現役並み所得者 ３割

一般所得者等 １割 ▼

▼

▼ ▼

▼

▼

▼ ▼ ▼ ▼

▼

▼▼
あなたは『窓口負担割合２割』の対象ですか？

現役世帯並み所得者（※４）に該当するか

世帯内75歳以上の方（※１）のうち
課税所得（※２）が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方（※１）が
２人以上いるか

「年金収入（※３）＋
その他の合計所得金額（※５）」
が200万円以上か

「年金収入（※３）＋
その他の合計所得金額（※５）」
が320万円以上か

世帯全員

３割
世帯全員

１割
世帯全員

１割
世帯全員

２割１割 ２割

詳細はこちら ※ヨガマットの貸出は禁止しています。

１回500円

講座名 日程 時間 持ち物
ZUMBA® 火曜日 10:00 ～ 11:00 運動しやすい服装・上履き専用運動靴・汗ふきタオル

骨盤エクササイズ 水曜日 10:00 ～ 11:00 運動しやすい服装・上履き専用運動靴・汗ふきタオル・ヨガマット
癒しのヨガ 金曜日 10:00 ～ 11:15 運動しやすい服装・汗ふきタオル・ヨガマット

ピラティス×筋トレ×ヨガ 金曜日 19:30 ～ 20:30 運動しやすい服装・汗ふきタオル・ヨガマット

日曜リフレッシュヨガ 日曜日 10:30 ～ 11:30 運動しやすい服装・汗ふきタオル・ヨガマット

一般開放講座

はしお元気村マルシェ
１周年記念感謝デー開催

\
/

問  　はしお元気村  ☎（57）3232　FAX　（57）3235

問  　はしお元気村  ☎（57）3232　FAX　（57）3235

18歳以上の方(町内外は問いません） ●子ども連れでの受講はできません。
●�受講中の事故などは、当方において一切責任を負い
ません。
●休館日・祝日・お盆・年末年始は休講します。
●�当館または講師の都合により、休講となる場合があ
ります。
●�講座開始時刻１時間前の時点で、広陵町に気象警報
発令中の場合は、休講となります。

詰め放題（じゃがいもなど農作物）
両日10:00 ～　※無くなり次第終了

弁当の販売
（５/28（土）のみ10:30頃～売切れ次第販売終了）

冷凍お好み焼きを特別価格で出品

お買い物をしていただいたお客様に粗品を贈呈
（両日とも無くなり次第終了）

パン・ベーグル・冷蔵洋菓子・和菓子・焼菓子・
加工品など多数出品

地元新鮮野菜・果物・切り花・地場産品の出品

各回40人（先着順）

５/28（土）・29（日）　８:30～ 17:00
※コロナ対策にご協力をお願いします。
※内容は変更する場合があります。

受付で500円をお支払いいただきお申し込みくださ
い。（受付開始：開講30分前）

は しお元気村マルシェは４月で１周年を迎えま
した。これもひとえに、地域の皆さまや出品

者様の支えがあったからこそと深く感謝申し上げま
す。そこで、日頃の感謝を込めて１周年記念感謝デー
を開催します。多数のご来店、心よりお待ちしていま
す。

対象

日時

内容

注意事項

定員

申込方法

祝１周年



\ つぼみの会 /

\ ぽかぽか広場 /

\ にこにこ広場 /

\ にこにこ広場 /

\ にこにこ広場 /

\ おひさまにこにこカフェ /

\ ひまわり広場 /

\ のびのび広場 /

おひさま保育園（グリーンパレス２階）
広陵町大字笠168番地　☎（54）3131

馬見労祷保育園
広陵町大字平尾546番地　☎（55）1027

ひだまり保育園
広陵町大字三吉1874番地２　☎（55）7575

広陵南保育園
広陵町大字南郷1150番地　☎（55）2095

広陵北かぐやこども園（大会議室に集合）
広陵町大字弁財天297番地２　☎（58）2030

お電話でお申込みください。
定員：子ども５人＋保護者各家庭１人

お電話でお申込みください。
定員：10人

帽子・水筒・タオル・着替え（汚れた時のため）

お電話またはホームページからお申込みください。

お電話でお申込みください。

お電話でお申込みください。

活動日、時間内で見学できます。

毎週水曜日　10:00 ～ 11:00

上記開催日内で実施

場　所

場　所

場　所

場　所

場　所

申込方法（申込期限：開催日の３日前）

申込方法（申込期間：６/ １(水) ～開催日の１週間前）

持ち物

申込方法（申込期限：開催日の１週間前）

申込方法（申込期限：開催日の１日前）

申込方法（申込期限：開催日の１日前）

おひさま保育園の見学

広陵南保育園の園庭開放（６月～）

ひだまり保育園の園庭開放

日時・活動内容

日時・活動内容

日時・活動内容

日時・活動内容

日時・活動内容（持物：タオル、帽子、水筒）

開催日時 活動内容
月に１度程度
９:00～ 10:00
土曜日
（７月～ 11月）
※�詳細はお問い合
わせください。

ゆっくりした時間の中で、子
育ての喜びや悩みなど、お話
しましょう。
皆さんで、楽しい時間を過ご
しましょう。

開催日時 活動内容
 ５/18（水）

10：00
～ 11：30

はじめまして、いっしょにあそびましょう

 ６/８（水） リズム遊びやふれあい遊びを楽しみましょう

 ７/７（木） 七夕まつり会

 ８/３（水） 夏の遊びを楽しみましょう

10/ ８（土）予定 ９：00
～ 11：30 運動会（申込不要）

11/12（土） ９：30
～ 11：30 おやこのつどい（申込不要）

開催日時 活動内容
 ６/14（火）

９：30
～ 11：00

園庭あそび

 ７/12（火） 裸足あそび

 ８/ ４（木） 水あそび

 ９/ ８（木） リトミックあそび

10/19（水） 運動会ごっこ

11/25（金） 秋の自然あそび

真美北保育園
広陵町馬見北５丁目13番３号　☎（55）7088

常葉保育園
広陵町大字百済1779番地３　☎（55）3201

広陵西保育園
広陵町馬見南３丁目９番８号　☎（55）1987

お電話でお申込みください。
※欠席する場合：当日９：30までにご連絡ください。

お電話でお申込みください。
※欠席する場合：当日９：30までにご連絡ください。

お電話でお申込みください。
※欠席する場合：当日９：30までにご連絡ください。

上記開催日内で実施

上記開催日内で実施

上記開催日内で実施

● 各園、子育て
や園の様子につい
てご質問を承って
います。

● コロナ禍のた
め内容が変更する
場合があります。

場　所

場　所

場　所

申込方法（申込期限：開催日の３日前）

申込方法（申込期限：開催日の３日前）

申込方法（申込期限：開催日の３日前）

真美北保育園の園庭開放

常葉保育園の園庭開放

広陵西保育園の園庭開放

日時・活動内容（動きやすい服装でご参加ください）

日時・活動内容（動きやすい服装でご参加ください）

日時・活動内容（動きやすい服装でご参加ください）

開催日時 活動内容
 ６/27（月）

９：30
～ 11：30

はじめまして

 ７/ １（金） 砂、水に触れよう

 ９/ ２（金） 音の鳴るおもちゃで遊ぼう

10/14（金） たくさん身体を動かそう

11/11（金） パネルシアターを見よう

開催日時 活動内容
 ５/13（金）

９：30
～ 11：30

ふれあい遊びを楽しもう

 ６/ ９（木） サーキットで体を動かして遊びましょう

 ７/14（木） 水遊びを楽しもう

10/15（土） 運動会

11/ ９（水） 手作り楽器を作ろう

開催日時 活動内容
 ５/ ９（月）

９：30
～ 11：30

親子の触れ合い遊びを楽しもう

 ６/13（月） たくさん体を動かそう

 ７/25（月） 水、しゃぼん玉遊びを楽しもう

10/17（月） 体操やリズム遊びを楽しもう

11/21（月） 手作りおもちゃを作ろう

開催日時 活動内容
 ６/ ３（金）

10：00
～ 11：00

はじめまして、一緒に遊びましょう

 ７/ ４（月） 親子で笹飾りを作りましょう

 ８/ ５（金） 夏の遊びをしよう

10/12（水） 身体を動かして遊びましょう

 ２/22（水） おひなさまをつくりましょう

マスク着用

事前申込

検温 内容変更の場合あり

対象：未就園児と保護者

子 育て支援情報 （保育園・こども園）

開催日時 活動内容
５/24（火） 10：00

～ 11：30
音楽遊び

７/15（金） 水遊び

８/27（土） 午前中の予定 夏祭り

10/31（月） 10：00
～ 11：30

ハロウィン

１/12（木） 伝承遊び

持ち物
水筒・上履き（保護者のみ）



問 広陵消防署　☎（55）4123  
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給付金
\ 住民税非課税の世帯に対して、現金10万円を支給 /

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

問 社会福祉課　☎（55）6771

02

非課税世帯に対する給付金 家計急変世帯に対する給付金
令和４年２月３日(木)付けで対象者となる方に確認書
をお送りしています。ご返送が済んでいない方は以
下、返送期日までに返信用封筒でご返送ください。

５/ ９(月)　※必着 ９/30(金)　※必着

家計急変世帯に対する給付金については申請が必要と
なります。必要書類（町ホームページ掲載）をご準備
のうえ、社会福祉課まで郵送してください。

確認書返送期日 申請期日

詳細はこちら

ワクチン

新型コロナウイルスワクチン接種

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎（55）6633　受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

01お知らせ
\ 設置していますか？ /

高齢者世帯への住宅用火災警報器の購入・設置費用を助成

問 介護福祉課（さわやかホール内）　☎（54）6663

03

広陵町高齢者住宅火災警報器設置等費用助成事業 個別接種の実施について（町の集団接種は５/ ８をもって終了します）

住宅火災による高齢者などの死亡事例が相次いでいる
ことを受け、本町に住所を有する満75歳以上の高齢者
の在宅生活における安全安心を図るため、住宅用火災
警報器の購入・設置に要した費用を助成する事業です。

下記医療機関において個別接種を実施しています。接種予約は各医療機関で実施していますので、接種を希望され
る方は予約してください。また、接種時間は医療機関によって異なりますので、予約時にご確認ください。

次の全てに該当する方。
①�本町にお住まいの満75歳以上の高齢者のみの世帯
の方（同一住宅内・敷地内に高齢者でない親族等が
居住していない方）
②�Ｈ18. ６/ １以前に建築された自己（世帯員）所有
の住宅に居住されている方または賃貸借契約を伴わ
ない借家に居住されている方
③�町税等町に支払うべき債務を滞納する世帯に属して
いないこと

警報器の購入・設置に要する費用のうち、１世帯あた
り１万円を上限として助成します。
※�ただし、購入・設置に要する費用が上限額に満たな
い場合は、当該費用の額。
※助成金の交付は、１世帯につき１回限り。
※�日本消防検定協会が検定を行い、器具本体に検定合
格を証明する表示がされている警報器
※�Ｒ４. ２/ １（火）
以後に購入・設置
した警報器が対象
です。

①�対象者の要件・助成内容を確認のうえ、警報器
の購入及び設置をしてください。
※購入先・設置業者の指定はありません。
※明細の分かる領収書をお受け取りください。

上限
１万円

▼

▼
③�申請書兼請求書を受理後、内容審査を行い、助
成金交付決定を通知し、助成金を指定の口座に
振り込みます。

②�助成金交付申請書兼請求書に以下の書類などを
添えて介護福祉課に申請をしてください。

【必要書類】
●�警報器の購入日・設置日・費用が分かる書類
●�警報器の規格などが分かる書類　
●警報器を設置した位置が分かる写真など
●交付金を振込む金融機関の口座情報が分かる書類
※�様式は、介護福祉課窓口または町ホームページ
からダウンロード可。

法令などによる規格に適合し、日本消防検定協会が検
定を行い、器具本体に検定合格の表示がなされている
ものであること。

●一人暮らし平屋建て　寝室分　１個
●一人暮らし２階建て(２階に寝室)　寝室と階段分　２個
●二人暮らし平屋建て(寝室が別々 )　各寝室分　２個
●二人暮らし２階建て(１階に同寝室)　寝室分　１個

住宅用火災警報器の設置の義務化に伴い、ご家庭へ訪
問して販売や取り付けを行い、高額な代金を請求する
といった不適切な販売行為の発生が報告されています。

【�消防職員や役場職員が住宅用火災警報器の訪問販売
をすることはありません】
火災予防の普及のため、皆さまのご家庭を訪問するこ
とはありますが、住宅用火災警報器を販売・斡旋する
ことは絶対にありません。また、消防署や役場が特定
の業者に斡旋や販売の依頼をすることはありません。

【「設置は義務化」などと煽る】
消防署作成の普及啓発用パンフレットに価格などを付
加し改変したものを持って訪問し、「設置しないと違
反だ」と脅迫めいた雰囲気で販売を行う。

【もし悪質な業者にだまされてしまったら…】
「クーリング・オフ制度」を活用して契約の解除など
ができる場合があります。奈良県消費生活センター中
南和相談所（☎（22）0931）などにご相談ください。

　対象者

　助成対象となる住宅用火災警報器

　設置例

　助成内容

　助成の手順・申請方法

　悪質な訪問販売にご注意ください

医療機関名 住　所 接種受入れ 使用ワクチン 予約方法 予約受付時間（休診日を除く） 備　考

杉原内科 三吉70番地2 ○ ファイザー 来院もしくは
☎(55)1585   ９:00 ～ 11:30

竹村医院 百済1327 ○ ファイザー 来院もしくは
☎(55)2373   ９:30 ～ 11:30

中堀医院 的場94番地1 ○ ファイザー 来院のみ   ９:00 ～ 11:00

山下内科医院 馬見中2丁目
6-14

通院患者
のみ ファイザー 来院のみ   ９:00 ～ 12:00

 17:00 ～ 20:00
予約時は接種券と保険証
を持参の上、本人が来院
してください。

石井医院 萱野677番地1 通院患者
のみ ファイザー ☎(56)2030   ９:00 ～ 12:30

岡本クリニック 三吉542番地2 通院患者
のみ ファイザー 来院   ９:00 ～ 11:30

松田内科医院 大塚52番地2 ○ ファイザー 来院もしくは
☎(54)2831  18:30 ～ 19:30

●�1・2回目接種も実施
●�日曜は第1・第3のみ実施
　(11:00 ～ 11:30）

まえのその医院 馬見北8丁目
7-8 ○ ファイザー ☎(54)1020   ８:30 ～ 12:00 16:30 ～ 19:30

いまづ小児科 馬見中5丁目
6-37 ○ ファイザー WEB受付のみ  24時間WEB受付 ５～ 11歳の

接種も可能

近藤クリニック
真美ヶ丘腎センター

馬見北6丁目
1-8

18歳以上の
方のみ

ファイザー
モデルナ ☎(55)7222 月水金 ８:00 ～ 16:00 火木土 ９:00 ～ 15:00 

まみがおか内科 馬見南1丁目
6-20 ○ ファイザー

WEB受付
もしくは

☎080（4396）0745

 電話 10:00 ～ 11:00
　　  17:00 ～ 18:00
 WEB　24時間受付

４/12時点の予定であり、今後変更となることがあり
ます。最新の情報は町ホームページをご確認ください。

詳細はこちら

詳細はこちら



お知らせ

受取年金額が増える
「付加保険料」を納付しませんか？

問 保険年金課　☎内線 1145・1147　大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531
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付加保険料の金額

七洞岳

国民年金基金の加入について

付加年金額

付加保険料の額は、１か月400円です。
納めることができるのは、第１号被保険者または任意
加入被保険者の方（65歳以上の方を除く）で、加入
手続きができるのは、申し出があった月からです。
毎月の保険料（令和4年度16,590円）に月額400円
の付加保険料を上乗せして納めると将来の老齢年金に
付加年金が加算されます。
※�これら上乗せ制度の保険料は、国民年金保険料と同
じく全額が社会保険料控除の対象となります。
※�保険料納付の免除・猶予を受けている方や、国民年
金基金の加入員の方は、付加保険料を納付すること
はできません。

一等三角点の山として全国の一等三角点マニアが訪れ
る第１級の展望が魅力の名山です。

次のところにお問い合わせください。
【問い合わせ先】
奈良県国民年金基金
奈良市大宮町４丁目255　まつもりビル２-302号室
☎0120（65）4192

付加年金額は、
「200円×付加保険料納付月数」で計算されます。

自 営業・自由業・学生などの方は、報酬によって保険料や給付額が増減する厚生年金保険などの加入者とは
違い、保険料と給付 ( 老齢基礎年金 ) 額が定額となっています。そのため、将来の生活設計に合わせて基

礎年金に上乗せができるよう、付加保険料を納付していただく付加年金があります。

学 生で本人の前年所得が一定額以下の場合、申
請をして承認を受ければ、在学期間中の保険

料を猶予し、負担できるようになった時点 ( ただし、
10年以内 ) で追納することができます。学生納付特
例の申請は、毎年必要となりますので、忘れずに申請
してください。

令 和3年分所得証明書・令和4年度課税（非課税）
証明書は、下記の日から発行します。

※�コンビニでの取得には、マイナンバーカードが必要
です。

　付加保険料を40年間納付した場合

▶ 付加保険料：
400円×40年（480月）＝192,000円
▶ 付加年金額：
200円×40年（480月）＝96,000円（年額）
※�付加年金を２年間受給すると、納付した付加保険料
の総額と同額になるため、３年目以降はお得になり
ます。

▶ 日時：５/14（土）※荒天時は５/21（土）に延期
▶ コース：
６:30広陵中央公民館集合～（バス）～なんじゃもん
じゃ広場→藤コース登山口→七洞岳山頂（往復　歩行
時間約６時間半）～（バス）～ 19:30広陵中央公民
館解散
▶ 定員：40人
▶ 持ち物：行動食（おにぎり・パンなど）水筒・タ
オル・帽子・防寒着・雨具など
▶ 参加費：3,500円（保険料含む）
▶ 参加資格：町内在住・在勤の方（18歳以上）

▶ 日時：５/29（日）
【集合時間】９:00　【試合開始】９:30
▶ 場所：広陵中央体育館
▶ 参加資格：町内在住・在勤の方
▶ 参加料：1,000円
※�申し込みと同時に納入してください。納入後の参加
料は返金不可。

▶ 申込締切日：５/20（金）17:00

▶ 日時：５/22（日）　※予備日５/29（日）
【試合開始】９:00
▶ 場所：広陵健民運動場
▶ 参加資格：町内在住・在勤の方（40歳以上の男性）
▶ 参加料：1,000円
※�申し込みと同時に納入してください。納入後の参加
料は返金不可。

▶ 申込締切日：５/13（金）17:00
▶ 抽選会：
５/14（土）18:30 ～　中央公民館　２階研修室
▶ その他：雨天中止の決定は、
午前７時に行います。

▶ 抽選会：当日会場で行います。
▶ チーム編成：
各大字、自治会、事業所単位（不可能な場合混成も可）
●�監督１名・コーチ１名・マネージャー１名・選手
12名の計15名とする。
●�男性は、１チーム３～４名までとし、年齢は40歳
以上１名・30歳以上３名とする。
●男女とも既婚者に限る。

お知らせ

学生納付特例の申請
もうお済みですか？

問 大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531
役場　保険年金課　☎内線 1145・1147

05
イベント

第 88 回夫婦バレーボール
大会参加者募集

問 広陵町スポーツ協会（広陵中央公民館内）　☎（55）1181

08
お知らせ

最新年度の所得証明書・
課税（非課税）証明書の発行

問 税務課　民税係　☎（55）1001

06
イベント

第 37 回壮年ソフトボール
大会参加者募集

問 広陵町スポーツ協会（広陵中央公民館内）　☎（55）1181

09

住民税の納め方 証明書発行開始日

給与から特別徴収される方 役場窓口:５/10(火)
コンビニ: ５/11(水)

普通徴収（納付書や口座振替）
で納める方 ６/10（金）

年金から特別徴収される方

イベント

歩け歩こう会参加者募集
in 三重県七洞岳

問 広陵町スポーツ協会（広陵中央公民館内）　☎（55）1181
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▶ 申込方法：直接、広陵中央公民館内スポーツ協会
事務局に参加費を持参のうえ、申し込みしてください。
※申し込み多数の時は抽選となります。
▶ 申込締切日：５/10（火）17:00
▶ 注意事項：
●�今回は厳しいコースですので、登山に自身のある方
（金剛山程度）の参加をお願いします。
●�歩きやすい服装・靴（登山靴）でご参加ください。
杖などをお持ちの方は、持参してください。
●�当日は団体行動をとり、スポーツ協会役員の指示に
従ってください。
●�万一事故が発生した場合、主催者が加入している保
険の範囲および応急措置以外の責任は負いません。
●�当日、天候およびその他の事由により急遽コースを
変更することがあります。
●ゴミは必ず各自で持ち帰ってください。

大会当日

※大会中の障害疾病については、応急処置は主催者側において行いますが、以後の責任については負いません。

※�特別徴収とは、給与や年金から住民税を差し引かれ
て納める方法です。

5/11以降、コンビニでは令和２年分所得証明書・
令和３年度課税（非課税)証明書は発行できませ
んのでご注意ください。



馬 見南３丁目自治会で、（一財）自治総合センター
「コミュニティ助成事業」の助成を受け、地域

活動の際に使用する倉庫、車イスや発電機などを整備
されました。
この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、住民
の行うコミュニティ活動を推進し、宝くじの普及広報
を目的として行われているものです。

\ NPO法人家族・子育てを応援する会 /

中 央公民館育成クラブの有志によります、チャ
リティー文化のつどいが開催されました。

また、つどいに参加された皆さまからお寄せいただい
た25万円を、町へご寄附いただきました。この寄附
金は、中央公民館建替え事業に使わせていただきます。
ありがとうございました。

一 般財団法人奈良県交通安全協会香芝支部広陵
分会様から、電柱幕を寄贈いただきました。

町内の危険箇所・通学路などに設置して、ドライバー
に対して注意喚起をします。

中央公民館建替えへの
ご寄附をいただきました

「危険スピード落とせ」「学童多し注意」
交通安全電柱幕を寄贈

３/11 ３/23

長 年家族支援をされてきた団士郎氏の家族漫画
のイベントが、今年も、３/６（日）から２週

間、広陵町立図書館で開催されました。会場には多く
の方が来場され、実話を基にした家族漫画に足を止め
て、自分の人生や家族と重ね合わせておられました。
3/13（日）の講演会では、ある家族の話を基にした、
「変化を起こす」という視点の興味深い話を聴き、「こ
れからの生活に活かしたい」という参加者の感想が多
くありました。また、同日開催の「家族理解ワーク
ショップ」では、対人援助職の皆様が、｢『理解』が援
助である｣ という講座を熱心に受講されました。これ
らのイベントやワークショップは、来年も同時期に開
催の予定です。

「第６回団士郎家族漫画展・講演会」
「団士郎家族理解ワークショップ」開催 コミュニティ助成

３/ ６～ 20

お知らせ

就学などに係る
教育相談

問 学校支援課　☎内線 1289
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お知らせ

大和都市計画　竹取公園西地区
地区計画の案の縦覧

問 都市整備課　☎内線 1175　メール　toshika@town.nara-koryo.lg.jp
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お知らせ

令和 4 年度
区長・自治会長名簿

問 協働のまちづくり推進課　☎内線 1366

10

区・自治会名 氏名
六道山 吉川　英敏
大塚 安本　元英
安部 和田　初男
平尾 堀川　季延
疋相 野村　佳照
大垣内 森田　隆夫
赤部 藤井　幹雄
斉音寺 池嶋　　隆
笠 辻　　成雄
南郷 松村　和親
古寺 城内武治郎
百済（南） 野瀬　正伸
百済（北） 川口　　昇
広瀬 鈴木　良介
沢 松本　伸剛
大野 平岡　照之
萱野 岡本　晃隆
南 大西　潤一
弁財天 葊橋　宗次
的場 米井　秀隆
大場 的場　利彦
中 白井　克昌
寺戸 山村　匡延
馬見北1丁目 吉田　雅昭
馬見北2丁目 岡田　誠治
馬見北3丁目 中岡　雅子
馬見北4丁目 光山　幸一
馬見北5丁目 中山　恵子
馬見北6丁目 橋本　良樹
馬見北7丁目 大河　亮太
馬見北9丁目 倉本　達也
馬見中1丁目 石村　貴威
馬見中2丁目 今木　康史
馬見中3丁目 尾鍋　卓巳
馬見中5丁目 松本　清高
馬見南1丁目 岡田　憲三
馬見南2丁目 東　　秀行
馬見南3丁目 森本　吉胤
馬見南4丁目 瀬戸眞吉郎
馬見南5丁目 池井　秀幸
みささぎ台 四宮　一彦

発 達や健康上の課題など（見え方、聞こえ方、
身体の動きなど）があるお子さんの適切な就

学や教育支援について、保護者の就学 ･進学に関する
考えなどを踏まえ相談を行います。
※�新型コロナウィルス感染症拡大防止対策をして開催
します。
▶ 日時：各学校により異なります。相談申込書をご
参照ください。
▶ 場所：校区の町立小学校・中学校
▶ 対象：
●�来年度以降、町立小学校・中学校に入学予定で、学
校において特別な支援（特別支援学級への入級、あ
るいは県立養護学校への入学など）が必要かどうか
悩んでいる子どもの保護者
●�現在、町立小学校・中学校の通常学級に在籍し、特
別支援学級への入級など、学校において特別な支援
が必要かどうか悩んでいる子どもの保護者

▶ 相談申込書配布場所：
町内幼稚園・保育園・認定こども園・小学校・中学校・
町教育委員会・町ホームページ
▶ 相談申込書の提出先：
在籍園、町立小学校・中学校
※�園、学校などに在籍されていない場合は、町教育委
員会に提出。

▶ 申込締切：５/31（火）まで

都 市計画法第17条第１項に基づき、地区計画の
案の縦覧を行います。

▶ 地区計画の区域：広陵町大字三吉の一部
▶ 縦覧期間：５/30（月）～６/13（月）
９:00 ～ 17:00（土日祝を除く）
▶ 縦覧場所：町ホームページ、都市整備課
（役場１階）、広陵町立図書館
▶ 意見書提出方法：本案についての意見の要旨とその
理由を具体的に記載し、住所・氏名・電話番号を併記し
た文書を都市整備課まで提出してください。
▶ 意見書の様式：都市整備課窓口または町ホームペー
ジからダウンロードしてください。
▶ 提出期限：６/13（月）まで

詳細はこちら
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▶ 時間：10:00 ～ 11:00
▶ 持物：マット、タオル、水筒
▶ 講師：健康運動指導士
▶ 申込：不要
※��駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡
回します！

動画

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある方は、参加をご遠慮くだ
さい。
②マスクの着用をお願いします。
※�未着用やお忘れになった場合も参加をご遠慮いただ
きます。
③マットの持参をお願いします。
※感染症予防のため、貸出用マットは準備しません。
④�参加者が多数の場合、混雑を避けるため入場をお断
りすることがありますのでご了承ください。

日にち 開催場所 定員
５/10（火） 真美ヶ丘体育館 30人
５/17（火） 広陵東体育館 30人
５/18（水） 広陵西体育館 30人
５/24（火） 広陵中央体育館 50人
５/27（金） 広陵北体育館 30人

５月のテーマ
感染予防対策として参加される方へのお願い

血管若返り作戦
～しっかりウォーキングで「脂質異常」を防ごう～

▶ 期間：個別　５/１（日）～令和５. ２/28（火）
　　　　 集団　集団特定健診実施日
▶ 対象：昭和58. ３/31以前生まれの、過去に肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない方
▶ 内容：Ｂ型、Ｃ型の肝炎ウイルス検査（血液検査）
▶ 受診内容：
①個別医療機関受診の場合
→�けんこう推進課（さわやかホール）に来所し申請後、
肝炎ウイルス検診票を受け取り、町内実施医療機関
（右記一覧）で受診してください。
※�申請用紙は町ホームページからも印刷できます。来
所できない方は、けんこう推進課まで送付してくだ
さい。
②集団特定健診の際に受診の場合
→�国民健康保険の方は、集団特定健診の際に肝炎ウイ
ルス検査を同日受診できます。詳細は５月末頃に担
当課から送付される、案内通知をご覧ください。

▶ 費用：特定健診と同時受診：500円
　　　 　単独受診　　　　　：800円
▶ 持ち物：
①肝炎ウイルス検診票　②健康保険証などの、氏名・
住所・生年月日が確認できるもの　③検診費用

歯 周病は気づかないうちに徐々に進行し、成人
期以降の歯を失う一番の原因となっています。

また、歯周病の原因菌が全身の健康に大きな影響を及
ぼすことがあります。
５年に１度の検診の機会を、ぜひご活用ください。

▶ 期間：５/１（日）～令和５. ２/28（火）
▶ 対象：
広陵町に住民票を有し、下記の生年月日に該当する方
（歯周病で通院中の方は対象外）。
▶ 内容：
歯の状況、歯周組織の状況等の口腔内検査、結果の説
明など
▶ 受診方法：
町内実施歯科医療機関に直接お申し込みください。
▶ 費用：500円
▶ 持ち物：
①�健康保険証などの、氏名・住所・生年月日が確認で
きるもの
②検診費用

40 歳以上の 20人に１人は緑内障といわれて
いますが、初期には自覚症状がほとんど

なく、知らないうちに進行してしまう病気で、高齢者
の失明の原因となっています。この機会に受けてみま
せんか？

▶ 期間：５/１（日）～令和５. ２/28（火）
▶ 対象：
広陵町に住民票を有し、下記の生年月日に該当する方
（緑内障で治療中の方、経過観察中の方は対象外）｡
▶ 内容：
問診、視力検査、屈折検査、眼圧検査、眼底カメラ撮
影、光干渉断層計（OCT）検査
※�検診は、検査員が実施（医師の診察はありません）
▶ 受診方法：直接ゆかわ眼科クリニックにお申し込
みください。（予約制）
▶ 費用：500円
▶ 持ち物：
①�健康保険証などの、氏名・住所・生年月日が確認で
きるもの
②検診費用
▶ 申込先：
ゆかわ眼科クリニック
広陵町大字安部236番地１- １（イズミヤスーパーセ
ンター広陵店「クリニックモール」内）
☎（54）3300
※休診日：木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

肝炎ウイルス検査
02

医院名 住所 電話番号

いけなか内科クリニック 安部236- １- ３ （54）1113

石井医院 萱野677- １ （56）2030

いまづ小児科 馬見中５丁目６-37 （54）6811

おおひがしクリニック 南郷676- １ （44）3033

岡本クリニック 三吉542- ２ （54）0001

杉原内科 三吉70- ２ （55）1585

高谷医院 大塚728- ２ （55）0432

竹村医院 百済1327番地 （55）2373

中堀医院 的場94- １ （56）2262

まえのその医院 馬見北８丁目７-８ （54）1020

松田内科医院 大塚52- ２ （54）2831

真美ヶ丘クリニック 馬見北２丁目６-14 （55）7381

まみがおか内科 馬見南１丁目６-20 （54）0715

山下内科医院 馬見中２丁目６-14 （55）8221

三恵クリニック 寺戸621-1 （56）6701

感染していても症状はほとんどなく、知らない間に肝硬変
や肝がんに進行することがあります。今まで受けたことの
ない方はぜひ受診してください。

歯周疾患検診・緑内障検診
03

歯周疾患検診 緑内障検診

40歳 昭和57年４月１日～昭和58年３月31日生

45歳 昭和52年４月１日～昭和53年３月31日生

50歳 昭和47年４月１日～昭和48年３月31日生

55歳 昭和42年４月１日～昭和43年３月31日生

60歳 昭和37年４月１日～昭和38年３月31日生

65歳 昭和32年４月１日～昭和33年３月31日生

70歳 昭和27年４月１日～昭和28年３月31日生

医院名 住所 電話番号
あおのスマイル歯科 馬見中２丁目15-32 （55）6677
岡部歯科医院 馬見北９丁目９-18 （54）6789
木村歯科医院 疋相62- ４ （55）6246
こむら歯科医院 馬見北６丁目11-16 （55）8241
白井歯科クリニック 中169番地 （56）2108
しんみょう歯科
クリニック

安部236- １- ２ （55）6363

田村歯科医院 三吉306- ８ （55）8020
土居歯科医院 みささぎ台37-10 （54）0418
中西歯科 寺戸11- ２ （56）3543

長谷川医院医院 南郷657番地 （55）3222
本間歯科 馬見中１丁目３-４ （55）5858

松本歯科クリニック 大塚59- １ （54）5064
よしおか歯科医院 馬見中２丁目16-35 （54）3711

対 象 年 齢
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\ 集団がん検診のご案内は６月号広報掲載予定 /

医療機関で受けられる個別がん検診
04

５月 31 日は世界禁煙デー
05

検診種類・内容 対象者・
受診回数 自己負担額 実施場所 受診方法

大腸がん検診
便の潜血反応検
査（自宅で２日
間採便）

40歳以上
1年に1回 1,200円

【町内登録医療機関】
いけなか内科クリニック、石井医院、おおひがしク
リニック、岡本クリニック、杉原内科、高谷医院、
竹村医院、塚本整形外科醫院、中堀医院、藤井整形
外科、　松田内科医院、真美ヶ丘クリニック、安川ク
リニック、山下内科医院、まみがおか内科、三恵ク
リニック

医療機関に受診
券が置いてあり
ます。直接、各
医療機関にお申
し込みくださ
い。

胃がん検診
（バリウム検査）
バリウムと発泡
剤を飲み、胃の
レントゲン検査

40歳以上
1年に1回 3,000円

【町内登録医療機関】
杉原内科、中堀医院、三恵クリニック
※昨年度に胃カメラ検査を受けた方は対象外

胃がん検診
（胃カメラ検診）
胃カメラ検診

50歳以上
２年に１回

4,000円
※�70歳以上
も同額

三恵クリニック
※三恵クリニックで先にご予約ください。 事前にけんこう

推進課に連絡の
うえ、受診券を
取りに来てくだ
さい（受診券を
持たずに医療機
関で受診された
場合は、料金を
返却できませ
ん）。

【乳がん検診】
50歳以上の方
で２方向の撮影
をされる方は年
齢にかかわらず
２方向の自己負
担金となりま
す。

子宮頸がん検診
子宮頸部の細胞
診検査

20歳以上の女性
2年に1回 2,000円

【県内登録医療機関】　婦人科
けんこう推進課（保健センター）にお問い合わせください。

【町内登録医療機関】
真美ヶ丘クリニック

乳がん検診
【マンモグラ
フィの撮影
（国から推奨され

ている撮影方向）】
40歳代：２方向
50歳以上：１方向

40歳以上の女性
2年に1回

【公費負担一律】
１方向：3,000円
２方向：4,000円
※�自己負担
額は医療
機関によ
り異なり
ます。

【町内登録医療機関】 自己負担額
（１方向）　　（２方向）

　葛城メディカルセンター
　平尾病院
　健康づくりセンター
　ヤマト健診クリニック
　国保中央病院
　平成記念病院
　香芝生喜病院
　服部記念病院
　三恵クリニック

1,000円
3,900円
3,270円
1,620円
2,610円
2,316円
3,200円
設定なし
　960円

2,000円
3,900円
3,920円
2,820円
2,710円
2,050円
3,150円
5,170円
1,544円

▶ 期間：５/１（日）～令和５. ２/28（火）

【６/ １開始】「特定健康診査」・「後期高齢者健康診査」
06

種別 国民健康保険被保険者 後期高齢者医療保険被保険者
健診 特定健康診査（黄色の封筒で郵送） 健康診査（ピンク色の封筒で郵送）

対象者

満40歳～ 74歳
昭和23. ４/ １～昭和58. ３/31生

満75歳以上
昭和22. ３/31以前に生まれた方

※��今年度75歳になられる方（昭和22. ４/ １～昭和23. ３
/31生）は、受診時期と健診種別が異なります（別表参照）

受診料 無料 無料

健診内容

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・
内科診察・血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・
貧血）・尿検査・心電図検査・眼底検査（医師が必
要と判断した方のみ）

問診・身体計測（身長・体重）・血圧測定・内科診察・
血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・貧血）・
尿検査・心電図検査・眼底検査（医師が必要と判断
した方のみ)

実施
期間
・
場所

集
団

個
別

▶ 日時：令和４. ６/ １(水) ～令和５. １/31(火)　
▶ 場所：県内登録医療機関

問合せ先
けんこう推進課（保健センター）

☎（55）6887
介護福祉課

☎（54）6663

※コロナ禍のため実施期間は医療機関により異なります。

４月に人間ドック費用助成事業
を申し込まれた方は、当健診を
受けることができないため、「受
診券」は届きません。

今年度に75歳を迎える方は、別表のとおりです。

　受診券は、５月末ごろ発送予定01

　健康診査等一覧02

▶

！ コロナ禍のため
中止する場合があります。

▶

▶

後期高齢者
健康診査

特定
健康診査

誕生月 受診券発送 健診の種類
昭和22年４月 ６月上旬

75歳の誕生日を迎えてか
ら受診していただくよう順
次ピンク色の封筒で受診券
を郵送します。

昭和 22年５月 ７月上旬
昭和 22年６月 ８月上旬
昭和 22年７月 ９月上旬
昭和 22年８月 10月上旬

昭和 22年９月
以降 ５月末頃

黄色の封筒で受診券を郵送
します。75歳の誕生日前日
までに受診してください。

別表

注意事項① 注意事項②

たばこの煙には、ニコチンやタール、一酸化炭素な
ど多くの有害物質が含まれており、がんや心臓病、
COPDなどさまざまな病気の原因になり、健康に大
きな影響を与えます。禁煙の達成は、喫煙者の努力の
みでは難しい面も多々あります。そのため、禁煙に成
功される方は、禁煙外来を利用し禁煙補助薬の処方を
受けられる方が多いです。

たばこは喫煙者だけではなく周りの人も受動喫煙にさ
らされると、健康に悪影響を及ぼす危険があります。
そのため、禁煙は自分のみならず周りの人に対しても
非常に重要な行為であるといえます。広陵町では令和
３年 10月から「広陵町たまらん煙（受動喫煙）から
健康を守る思いやり条例」を施行し、町内小中学校周
辺道路を路上喫煙禁止区域に指定するなど受動喫煙に
関する取り組みを行っています。皆さんもこの機会に、
喫煙と健康について考えてみませんか。

禁煙成功の近道 町での取り組み

日　時 場　所
 ９/13(火)　午前

さわやかホール

 ９/13(火)　午後　※女性のみ

 ９/14(水)　午前

 ９/14(水)　午後

 ９/15(木)　午前

 ９/16(金)　午前

11/15(火)　午前 三恵クリニック
（広陵町大字寺戸621-1）11/16(水)　午前

×
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広　告

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  デジタル推進課  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています

自動車運転者の交通マナーの向上
を図るため、秋に優良運転者の表
彰を行います。該当される希望者
は申請してください。
▶ 受付期間：
５/９（月）～ 31（火）8:30 ～ 17:15
※土日をのぞく
▶ 表彰を受けられる資格：
●�香芝警察署管内の運転免許保有者
●�自動車や二輪車などを継続して
運転されている方

▶ 表彰の種別：
ベストドライバー顕彰・緑十字銅
章・近畿交通栄誉賞
▶ 注意事項：
●�表彰ごとに条件を満たしている
ことが必要です。
●�受賞人数には制限があるので、
選考の上、表彰者が決定します。
●�詳細は、香芝警察署交通課まで
お問い合わせください。

令和5年4月1日採用予定の消防職
員を募集します。
▶ 募集区分：
大学区分・短大区分・救命士区分
▶ 募集案内詳細：
5月中旬に右記ホームペー
ジにて掲載予定

奈良県広域消防組合管内では焼却
行為からの火災が令和３年に119
件、令和４年に入り36件発生し
ています（２/28現在）。例年３
月～５月は空気が乾燥します。強
風が吹く気象条件により、農作業
に伴う枯草焼きなどから大規模な
火災へ発展する危険性が高くなり
ます。屋外での火の取り扱いには
十分注意してください。
※�例外を除き「野焼き」は法律で
禁止されています。

国では子どもや家庭、子どもの健
やかな成長について国民全体で考
えることを目的に、こどもの日か
ら一週間を「児童福祉週間」と定
め、児童福祉の理念の普及・啓発
を行っています。

通告の内容や、情報源の秘密は必
ず守られます。通告いただいたこ
とが虐待ではなかったとしても、
善意の情報提供者の責任が問われ
ることはありません。「虐待かも
しれない」と思ったら、迷わず下
記相談窓口までご一報ください。

●児童相談所全国共通ダイヤル　
　☎189（近くの児童相談所に繋がります）
●役場　子育て総合支援課
　☎（55）6119
●奈良県高田こども家庭相談センター
　☎（22）6079
●奈良県中央こども家庭相談センター
0742（26）3788（24時間対応可）
※�子どもの生命に危険がある時は、すぐ
に110番、119番へ通報してください。

見つけたよ
広がる未来とつかむ夢

●�例外として焼却する場合であっ
ても消火用具を焼却前に確実に
準備してください。
●�乾燥注意報発表時、強風時は焼
却行為をしないでください。
●�一度に多量の焼却は、延焼拡大の
可能性があるので避けてください。
●�焼却行為中はその場を離れない
でください。
●�その場を離れるときは、火が完
全に消えたことを確認してくだ
さい。
●�焼却行為を実施する前には、必
ず「火災とまぎらわしい煙又は
火災を発するおそれのある行為
届出書」を消防署に提出してく
ださい。

焼却行為からの火災
が多発しています

問 広陵消防署　予防課　☎（55）4123

「優良運転者の表彰」
の申請受付

問 香芝警察署　交通課
☎ 0745（71）0110

毎年５月５日から
児童福祉週間

問 子育て総合支援課　☎（55）6119

令和 4 年度奈良県広域消防組合
消防職員採用募集案内【前期】

問 奈良県広域消防組合消防本部人事企画課人事係
橿原市慈明寺町 149 番地の 3
☎ 0744（20）1119

詳細はこちら

屋外での火の取り扱いに注意しましょう

焼却を行う際の注意点

「虐待かな？」と思ったら…

相談窓口

令和４年度「児童福祉週間」
標語最優秀作品

実施日時

緊急時における住民の方への迅速
かつ確実な情報伝達に資するた
め、防災行政無線を使用した試験
放送を流し、全国瞬時警報システ
ム（Jアラート）の起動確認を以
下の日程で行います。

１回目： ５/18  （水）11:00 ～
２回目： ８/10（水）11:00 ～
３回目：11/16  （水）11:00 ～
４回目： ２/15（水）11:00 ～
※�この試験はJアラート受信機を
運用する自治体は原則としてす
べて参加し、機器の機能確認を
行う目的であるため、住民の反
響調査や避難行動を行う実働訓
練はありません。

全国瞬時警報システム
（J アラート）起動確認

問 安全安心課　☎内線 1266

６/１は人権擁護委員法が施行さ
れた日です。これにより、国民の
基本的人権を擁護する機関である
人権擁護委員制度が誕生しまし
た。多様な主体が互いに連携して
支え合う共生社会を実現するため
には誰もがお互いの人権を尊重し
合う「心のバリアフリー」を推進
し、障害のある人や外国人に対す
る偏見や差別・性的指向・性自認
（性同一性）を理由とする偏見や
差別を解消していくことが求めら
れています。

町では相談所を開設し、法務大臣
から委嘱された人権擁護委員が相
談に応じます。相談は無料で秘密
厳守ですので、ご相談ください。
▶ 日時：
６/１（水）9:30 ～ 12:00
※電話相談のみ実施

「誰か」のこと　じゃない。

\ ご存じですか？ /

人権擁護委員の日

問 法務局における常設相談所
☎ 0570（003）110

人権擁護委員による
特設相談所開設

問 人権相談窓口
☎（55）1001　内線 1335

2022年度啓発活動重点目標

▶ 日時：
５/14( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：５/10(火)まで
▶ 申込方法：
上記までお申し込みください。
※���ゴ－ルデンウィ－ク中は休まず
開場しておりますので、お気軽
にお越し下さい。

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

▶ 日時：５/８( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑する場合があ
ります。
▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①�マイナンバーカードを申請され
る方
②�住民課から「マイナンバーカー
ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた方
③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方
④マイキー IDの設定をしたい方
※�上記以外の業務は行っていません。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

町ホームページにwebマップが公
開されます。地図としての利用・
道路や用途地域などの情報がイン
ターネットで確認できます。

５/ ９～広陵町
web マップ公開

問 都市整備課　☎内線 1114



・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組んでしっかり伸ばす
・顔を下げないように両腕をゆっくり上げて背筋を伸ばす

\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1237

テーマ 脱毛エステ　中途解約でのトラブル

昨今、勤務形態の選択肢の一つとして、テレワークが取り入れられるようになりました。テレワークは、
長時間のパソコン作業が眼精疲労や肩こりにつながり、疲労感の原因となることが懸念されています。肩
こりは、長時間同じ姿勢を保つことにより、首から肩にかけての特定の筋肉が働き続けて疲労すること・
血行が悪くなることにより引き起こされます。

ストレッチの主な効果として、筋
肉や関節の柔軟性を高め、血行を
改善することが挙げられます。首
から肩にかけて凝り固まった筋肉
をほぐす効果も期待できます。パ
ソコン作業中になりがちな猫背の
改善にもなります。テレワーク中
の息抜きとして、取り入れてみて
はいかがでしょうか。

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ 肩周りのストレッチ方法　　　　　理学療法士　赤松綾子

３年間30回のコースを契約。１年半後、中途解約を申し出たら、「契約期間は１年だから中途
解約しても返金できない」と言われた。確かに契約書には契約期間は１年と書かれているが、
「施術有効期間は３年間」と手書きで書かれており、私は３年間中途解約可能だと思っていた。
（国民生活センター発表事例）

エステや一部の美容医療の契約は、契約期間が１ヶ月を超え、金額が５万円を超える場合、契
約から８日間はクーリング・オフができ、それ以降でも決められた違約金と施術を受けた分の
代金を支払えば中途解約ができます。しかし、事例のように契約期間とサービスを受けられる
期間にギャップがあり、中途解約できなかったというトラブルが多発しています。

【契約期間・回数・単価を確認】１回あたりの施術料がいくらなのか、施術期間と比べ契約期間
が短く中途解約がしづらい内容になっていないか確認しましょう。
【クレジットなどの分割払いの場合、支払い期間・回数を確認】エステの契約期間と支払いの期
間は一致しません。契約終了後も支払いが続く場合もあります。
エステ、特に脱毛は長期にわたる契約となるため、解約するときを想定して慎重に都度払いがで
きるコースやエステ店も検討してみましょう。

契約するときは…

肩こりの予防・改善に役立つ肩周りのストレッチ

ごみ減量化・資源化
にご協力を

問 リレーセンター広陵  
☎（57）2000

ごみカレンダー赤色
記載漏れのお詫び

問 リレーセンター広陵  
☎（57）2000

▶ 日時：
５/11(水)・25(水)　13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：参加日を上記まで
事前にお申し込みください。

18歳以上で重度の障がいがある
方（施設などに入所していない方）
に対し、補助犬を貸与します。
▶ 対象：
（盲導犬）視覚障がい１級
（介助犬）肢体不自由１級または２級
（聴導犬）聴覚障がい２級
▶ 持ち物：
印鑑・身体障害者手帳・住民票抄本
▶ 申込方法：上記問い合わせ先
に申請してください（申請書は社
会福祉課に備え付けてあります）。
※�貸与は、奈良県と補助犬訓練事
業者が決定しますので、ご希望
に添えない場合があります。貸
与の対象条件は、お問い合わせ
ください。

▶ 申込期間：５/６（金）～20（金）
※土日祝はのぞく

▶ 演題：
新型コロナウイルス感染症について
▶ 講師：
奈良県立医科大学感染症センター
センター長　笠

かさはら
原　敬

けい
さん

（感染症について研究されています）
▶ 申込方法：下記QRコードから
お申し込みください。
※�新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、
出席者を制限して
いますので、参加
できない場合もご
ざいます。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

町政説明会
開催

問 総合政策課　☎内線 1238

募

これまで町で取り組んできた３R ５/ ２（月）可燃ごみ回収します

ヘルメットを着用しましょう

基調講演

お子さまの命を守るのはあなたです！

新たに４Rを推進します

町では、ごみの減量化とごみを出
さない生活様式及び事業活動への
転換及び定着を図り、ごみの減量
化・資源化を奨めるために３Rの普
及拡大に取り組んできました。
●R

リ デ ュ ー ス
educe…ごみを出さないよう

にしてごみを減らす
●R

リ ユ ー ス
euse…使えるものは繰り返し

て使う
●R

リ サ イ ク ル
ecycle…ごみを資源化して再

び使う

５/２（月）の可燃ごみは通常ど
おり収集を行います。ごみカレン
ダーに記載漏れがございました。

子どもが自転車に乗るとき・子ど
もを自転車の幼児用座席に乗せる
とき、自転車ヘルメットをかぶっ
ていますか？

県内の自転車事故件数（平成22年
～令和２年）の内、頭部損傷事故
による死者数は18人で、全員がヘ
ルメットを着用していませんでし
た。自転車乗用中の頭部損傷によ
る死亡事故を防ぐには、ヘルメッ
トの着用が有効です。詳
しくは右記QRコードの
チラシをご覧ください。

３Rにごみになる物は発生源から
絶つ、下記を加えた４Rの普及拡
大に努め、ごみの減量化・資源化
をより一層積極的に推進します。
●R

リフ ュ ー ズ
efuse…買い物は計画的に必

要な量・物だけを買う、過剰な包
装は断る

教育委員の任期満了に伴い４/１
付けで次の方が教育委員に再任さ
れました。任期はR ８. ３/31ま
での４年間で２期目となります。
●松

まつい
井　秀

ひでふみ
史　氏

教育委員は学校その他の教育機関
を管理し、学校教育に関する事務
などを管理・執行します。
松井委員には引き続き教育長職務
代理者として本町の教育振興に尽
力いただきます。

▶ 日時：５/31（火）13:30 ～
▶ 場所：かぐや姫ホール
※�駐車場が限られていますので、
広陵元気号や徒歩・自転車など
でお越しください。

教育委員が
決まりました

問 教育総務課　☎内線 1012

身体障がい者補助犬
貸与希望者募集

問 社会福祉課  ☎（55）6771

募 保護者の皆さまへ
自転車の乗り方に注意

問 奈良県安全・安心まちづくり推進課
自転車条例総合窓口　☎ 0742（27）7013

【誤】
５/２（月）
回収なし

【正】
５/２（月）
可燃ごみ回収

詳細はこちら

両手を両肩に置き、肘で大きな円を描く

・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組んでしっかり伸ばす
・顔を下げないように両腕をゆっくり上げて背筋を伸ばす

両肩を力いっぱいすくめて一気に落とす

申込はこちら
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休館日

公民館 information 公民館HP

▶ 日時：６/５（日）～R5.２/５（日）
全８回　９:30～ 11:30
▶ 対象：
町内在住・在勤の方（小学生以上）
▶ 定員：８人（親子での参加可）
▶ 費用：8,000円（税込）
▶ 講師：野村　貴世子さん

▶ 日時：６/８（水）～10/26（水）
全10回　14:00 ～ 15:30
▶ 対象：
町内在住・在勤の方（18歳以上）
▶ 定員：８人
▶ 費用：無料
▶ 講師：中西　昌美さん

▶ 日時：６/26（日）～11/27（日）
全６回　９:00～ 12:00　各１時間
▶ 対象：
町内在住・在勤の方（小学生以上）
▶ 定員：10人
▶ 費用：無料
▶ 講師：白銀　智子さん

▶ 日時：６/５（日）～12/４（日）
全６回　10:00 ～ 12:30
▶ 対象：
町内在住・在勤の方（16歳以上）
▶ 定員：10人
▶ 費用：6,000円（税込）
▶ 講師：藪田　啓子さん

▶ 日時：
５/29（日）10:00 ～ 12:00
▶ 対象：
町内在住・在勤の方（小学生以上）
▶ 定員：８人
▶ 費用：3,000円（税込）
▶ 講師：青木　利恵さん

▶ 日時：５/29（日）・６/５（日）
９:30～ 11:30
▶ 対象：
町内在住・在勤の方（18歳以上）
▶ 定員：10人
▶ 費用：無料
▶ 講師：髙橋　恵美さん

コミュニケーションマナー
コミュニケーションの苦手な方の会話の磨き方

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

【募集】広陵中央公民館文化教室

広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

問

５/２(月)・９(月）・16(月）・23(月）・30(月)
※�コロナ禍により中止または延期する場合があります。

懐かしの一枚

図書館 information

休館日 ５/２(月)・９(月)・13(金）・16(月）・23(月）・30(月)

広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問

図書館HP

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

２/27 図書館講座
「チョークアート」開催

3/6 図書館講座
「自然災害に備える」開催

金曜名画劇場に
おいでよ！

朝から元気に
ラジオ体操

赤ちゃん向けの絵本を自由に手に
とって読んだり借りたりすること
ができます。
▶ 日時：５/19( 木 )
10:30 ～ 11:30
▶ 場所：視聴覚室
▶ 参加人数が多い場合：
入場制限や実施内容の変更をする
場合があります。

図書館講座「チョークアート」を
開催しました。講師の銀野左和子
さんから、ブラックボードにパス
テルでイラストを描くときの色の
塗り方や可愛く仕上げるコツなど
を丁寧に教わることができ、参加
者それぞれの個性が反映された作
品を仕上げることができました。

３/ ６(日)に大阪教育大学名誉教
授の菅野耕三先生を講師に迎え、
図書館教養講座「自然災害に備え
る」を開催しました。災害はいつ
どこで発生するか分からず、奈良
県も例外ではないこと、そして広
陵町で起こりうる災害についてと
いう内容の講演で、最後には活発
な質疑応答がありました。

H9. ７/ ６オープン当日の様子

▶ 上映日：
６/３(金)　10:00 ～
▶ 場所：視聴覚室
▶ 内容：
「女帝（エンペラー）」　
　洋画＜字幕＞カラー
▶ 定員：25人（先着順）
▶ 受付開始日：５/６(金) ～

みんなでラジオ体操第１と第２を
しませんか？ラジオ体操の後は、
屋外読書コーナーでゆっくり軽食
をいただきます。
▶ 日時：５/28(土)
【集合】８:45
【体操開始】９:00
【軽食】9:15頃
▶ 集合場所 : 図書館玄関前広場
※雨天時は館内展示ホール
▶ 定員：30人（先着順）
▶ 受付開始日：５/６(金) ～
▶ 参加費：無料

25 周年
記念イベント

スタンプラリー開催

開館25周年の今年は１年間を通
じてさまざまな記念イベントを開
催します。イベントに参加される
とスタンプを押します。スタンプ
が集まったら景品をお渡しします
のでふるってご参加ください。
イベントの第一弾はこちらです。

メール（kouminkan@town.nara-koryo.lg.jp）または
往復はがき（１人１教室につき１枚）に必要事項を記
入し、広陵中央公民館へ送信（郵送）してください。

▶ �直接申し込み：
返信用はがきをご持参の
うえ、お越しください。
▶ 申込期限：５/15（日）

①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

広
陵
中
央
公
民
館

申込方法

▶ 申込多数の場合：抽選
※�少数の場合は中止する場合があります。
※�学習日時は、一部変更になる場合があります。
※同じ教室を３年受講された方は、受講できません。

スターチスのもこもこ
リース　～ドライに～

＜初心者向け＞
イタリアン料理とデザート作り

＜初心者向け＞
華道教室

＜初心者向け＞
日本舞踊教室

＜初心者向け＞
お箏教室

今年の映画会は「25周年にちな
んだもの」をテーマに上映作品を
選んでいます。今月の映画は平成
21年度に上映して人気のあった
作品「女帝（エンペラー）」です。
大きなスクリーンで存分にシア
ターを楽しめますので、気軽にお
越し下さい。

ミニ情報

図書館開館
 25th anniversary year

6 3 5  0  8 2 1

広
陵
町
大
字
笠

３
８
２
番
地
１

63
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あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方

【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、デジタル推進
課、広陵中央公民館に設置
しています（町HPからの
ダウンロードも可能）。
　デジタル推進課  

☎内線1016・1017  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。
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休
ま
る
遍
路
杖

花
冷
や
今
宵
は
猪
口
の
や
や
熱
め

三
月
の
ラ
イ
ン
孫
よ
り
「
う
ん
」
と
受
く

晩
年
の
母
の
空
ろ
や
春
炬
燵

鳥
に
帰
心
人
に
仏
心
彼ひ

が

ん

に

し

岸
西
風

雪
解
川
集
め
近
江
は
水
ゆ
た
か

連
翹
や
五
風
十
雨
の
昨よ

べ夜
の
雨

羽
織
ぬ
ぐ
合
図
の
ご
と
く
桜
散
る

駅
ピ
ア
ノ
弾
き
て
歌
う
て
春
の
旅

母
が
居
る
雨
が
降
る
日
の
春
炬
燵

制
服
は
兄
の
お
下
が
り
入
学
式

お
隣
り
は
リ
フ
ォ
ー
ム
中
や
春
炬
燵

● ５月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合	  ☎（52）2982
13日収集地区	 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
16日収集地区	 南郷・古寺・百済
20日収集地区	 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
23日収集地区	 大垣内・疋相・赤部・新家
▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
２日・６日収集地区	
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈６月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

（
敬
称
略
）

人口 ３５，２２４人　（＋１６人）

男 １６，９００人　（＋１３人）

女 １８，３２４人　（＋３人）

世帯 １３，６６９世帯   （＋３８世帯）

● 町の人口
令和４年３月末日現在（前月比）

つ
つ
ま
し
く
生
き
る
が
た
め
に
世
に
四
季
の

　
　
　
　
　
　
う
つ
ろ
い
あ
る
と
窓
に
月
照
る

垣
根
超
え
枝
伸
ば
し
い
る
白
蓮
は

　
　
　
　
　
　
ふ
わ
り
と
広
き
雲
支
え
お
り

戦
争
の
悲
劇
ま
た
も
や
く
り
か
え
す

　
　
　
　
　
　
ひ
ま
わ
り
の
花
世
界
に
広
げ

ぎ
し
ぎ
し
と
ニ
十
一
世
紀
を
軋
む
音

　
　
　
　
　
　
蹠
あ
し
う
らに
響
く
　「
ア
ン
ネ
」
を
想
う

こ
の
や
わ
き
小
さ
き
命
を
ひ
ざ
に
し
て

　
　
　
　
　
　
あ
れ
や
こ
れ
や
と
未
来
を
語
る

世
界
中
試
練
の
続
く
春
な
れ
ど

　
　
　
　
　
　
苦
し
き
時
に
も
桜
咲
く
な
り

記
紀
の
地
の
や
わ
か
ぜ
受
く
る
雪
柳

セ
ー
ラ
ー
服
の
白
線
眩
し
花
辛
夷

キ
リ
ス
ト
も
釈
迦
も
平ピ

ー
ス和
を
花
ま
つ
り

行
く
舟
も
帰
り
し
舟
も
花
め
ぐ
り

花
菜
風
句
座
吹
き
抜
け
る
百
済
郷

花
冷
え
や
く
づ
し
字
読
め
ぬ
展
覧
会

百
済
寺
一
年
生
の
若
芽
ふ
く

東
風
吹
け
ば
伊
勢
の
磯
の
香
大
和
ま
で

春
の
日
を
集
め
て
森
の
膨
ら
め
り

悩
み
と
は
そ
ん
な
事
か
と
山
笑
ふ

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納
める場合は、納期限にご注意ください。

　子育て総合支援課  ☎（55）6119
● 子どもの広場通信

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

　○上・下水道使用料について
　　上下水道課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

※�コロナウイルスの感染状況等により実施していない場合が
あります。最新の情報は町ホームページ（上記QRコード）
をご確認ください。

　 完全予約制！

開催日 毎週水曜日
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 町内在住の未就園児および保護者

開催日 毎月第２・４火曜日
開催時間 ①9:30 ～ 10:15　②10:45 ～ 11:30
場　所 広陵町エコセンター (馬見南３丁目９－３０)
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日  毎週月～金曜日（５/３～５は休み）

開催時間 ①  9:30 ～ 10:30　②10:45 ～ 11:45
③13:30 ～ 14:30   ④14:45 ～ 15:45

場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者  町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

● 防災無線放送の確認ダイヤル
0745（54）3

み な 知 ろ う
746

藤
井
惠
美
子

三
住
　
敏
子

村
田
　
成
人

安
井
　
京
子

米
田
優
美
子

麻
生
　
郁
世

上
田
友
紀
子

上
原
　
　
濶

岡
田
　
瑶
子

岡
本
か
よ
子

前
田
　
雪
路

森
吉
香
代
子

山
本
　
順
子

山
本
美
喜
子

上
村
　
敏
子

奥
田
喜
美
子 

引　落　日 諸税など
５/25（水） 上・下水道使用料（５月分）

５/30（月）
保育所利用料（５月分）
学童保育料（５月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

５/31（火）
軽自動車税（全期）

住宅使用料（５月分）

教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

５/９（月）
 9:00 ～ 12:30 広陵中学校 北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者５/23（月）

 9:15 ～ 12:45 真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

５/９（月）
13:45 ～ 17:00 広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中

学生までとそ
の保護者５/23（月）

14:00 ～ 17:15 真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564
毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062
毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援課
☎内線1284

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

５/18
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00
お１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日  ５/10（火）8：30 ～
※土・日・祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に
よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001（内線1279）
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1237）

香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

５/12
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階ボランティ
ア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

●  今 月 の 相 談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。



「広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ、自治基本条例講座

Vol.14～　地域みんなでまちづくり！　～

もっと自治基本条例を知
りたい方は、町ホーム
ページをご覧ください。

が
楽
し
く
、
ま
た
安
全
に
遊

べ
る
遊
具
を
決
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
業
者
や
町
な

ど
一
部
の
人
で
決
め
る
の
で

は
な
く
、
み
ん
な
で
決
め
る

こ
と
で
公
園
や
遊
具
に
愛
着

が
わ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

公
園
の
遊
具
を

み
ん
な
で

 

　
西
谷
公
園
の
遊
具
が
更
新

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
実
際
に

使
う
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
一
番
子
ど
も

４
月
10
日
、
真
美
一

ま
ち
づ
く
り
協
議

会
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
、

予
算
や
事
業
計
画
等
す
べ
て

の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　
協
議
会
の
み
な
さ
ん
に
ま

ち
づ
く
り
の
想
い
に
つ
い
て

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

よ
り
よ
い
地
域
を

み
ん
な
で

　
元
々
、
地
域
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
や
個
人
が
地
域
を

良
く
し
よ
う
と
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
活
動
を
連
携

し
、
活
動
す
る
皆
さ
ん
が
負

担
な
く
、
成
果
が
上
が
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
、
真

美
ヶ
丘
第
一
小
学
校
区
で
ま

ち
づ
く
り
連
絡
会
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

自治活動紹介　Vol.14

な
ぁ
、
自
治
さ
ん
…

イヤイヤさん
分からないことはつい

イヤイヤしてしまう

い
い
で
す
ね
！

で
も
、
知
り
合
い
だ
け
で

や
ろ
う
と
し
て
も

手
が
回
ら
ん
ね
ん
…

先
月
か
ら
子
ど
も
た
ち
に

野
球
を
教
え
よ
う
と

思
っ
て
ん
ね
ん
け
ど
…

ど
う
し
た
ん
で
す
か
？

野
球
は
い
ろ
ん
な
道
具
も
必
要
だ
し

す
ぐ
始
め
よ
う
と
し
て
も

な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
！

自治さん
自治基本条例に

詳しい妖精

せ
や
ね
ん
！

で
も
、
広
域
で
、
み
ん
な
で
や
れ
ば

ア
イ
デ
ア
や
で
き
る
こ
と
が

増
え
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
！

ま
ち
づ
く
り
を

み
ん
な
で

　
協
議
会
で
は
、
防
災
・
防

犯
・
環
境
部
会
、
健
康
・
福

祉
部
会
、
青
少
年
育
成
部

会
、
と
い
っ
た
３
つ
の
部
会

に
分
か
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で

す
。
だ
れ
も
が
気
軽
に
あ
い

さ
つ
し
、
お
し
ゃ
べ
り
で
き

る
地
域
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で

す
ね
。

こ
れ
ま
で
地
域
に
関
わ
っ
て

い
な
か
っ
た
人
に
も
、
小
さ

な
こ
と
で
も
い
い
の
で
参

加
、
参
画
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
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広　告

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  デジタル推進課  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています

この用紙は再生紙を使用しています。
環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
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Nariwai  Channel　＃12

今月の動画企画
いちごの魅力再発見『ストロベリータウン広陵』
突撃体験リポート！

\ 今回の動画はこちら /

広陵町大字百済 2068- ２

９:00 ～ 19:00
（定休日：水曜日）

（55）0205

「なりわい」
チャンネル

住所

電話番号

営業時間

仕出し津川・カフェドからん・Cafe Natural

KoCo-Biz 相談者さま ご紹介 # ２

こちらのコーナーでは、KoCo-Biz（広陵高田ビジネ
スサポートセンター）にお越しの事業者様をご紹介し
ます。今回は、林商店さんをご紹介します！

百 済で４代続くお米農家で
す。甘くて美味しい大和

広陵米などを生産から販売まで
行っています。お米は、精米後す
ぐに酸化が進むため、注文が来て
から精米する林商店さんでは、一
般の流通とは異なり、お米の風味
をより深く味わえるのが特徴で
す。「炊き立ては歴然で、その違
いに驚かれるはず」とのこと。粒が大きくてツヤツヤのお
米はみずみずしく甘く、飲食店のお取引先や町のふるさと
納税返礼品にも出品されています。一度立ち寄ってみては
いかがでしょうか。
【新しい商品の開発にも積極的】
現在、店頭にて人気の焙煎玄米粉（ヒノヒ
カリの玄米を焙煎し粉にしたもの）、玄米を
そのまま使った焙煎粉はビタミンや食物繊
維をより多く含み、健康食品としてとても
注目されています。パンケーキや焼き菓子に混ぜたり色ん
なアレンジが楽しめると年代問わず人気の商品です。

KoCo-Biz への
相談はこちら

動画出演店舗
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