


１．やきそばめん





２．焼きちくわ



３．焼きちくわ（個）



４．焼き豚



５．ヨーグルト



６．ヨーグルト代替ももゼリー



７．冷凍アスパラガス



８．冷凍カリフラワー



９．冷凍グリーンピース



１１．冷凍ブロッコリー



１２．冷凍ほうれん草



１２．冷凍ホールコーン



１３．冷凍むき枝豆



１４．冷凍豆腐



１５．レバー入り肉だんご



１６．れんこん（３mmｽﾗｲｽ1/4カット）



１７．わかめごはんの素


