


１．さといも（１/４カット）



２．さば塩焼き



３．さわらの西京焼き



４．三色ゼリー



５．塩麹



６．塩昆布



７．卒業お祝いデザート



８．たけのこ



９．中華めん



１０．ちりめんじゃこ



１１．ツナ



１２．トック



１３．トマトピューレ



１４．鶏肉（５gカット）冷凍



１５．鶏のから揚げ



１６．鶏もも肉（馬鈴薯澱粉付き）



１７．トンカツ


