


１．糸こんにゃく



２．うす揚げ



３．えのきたけ（カット）



５．カットごぼう



６．カットわかめ



７．かぼちゃと大和ポークひき肉フライ



８．かまぼこ



９．寒天



１０．錦糸卵



１１．茎わかめ



１２．高野豆腐（細切り）



１３．米粉


