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【表紙】４月12日に開催された東京2020オリンピック
聖火リレー出発式。表紙は第２走者である上岡三桜さん。
当日の様子はＰ17に掲載しています。

広報こうりょうを

スマホへお届け

繋
が
る想

い
の
灯
火
。



５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー
＃
１

　
世
界
禁
煙
デ
ー
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

　
世
界
禁
煙
デ
ー
と
は
、
世
界

保
健
機
関
が
制
定
し
た
禁
煙
を

推
進
す
る
た
め
の
記
念
日
で
、

毎
年
５
月
31
日
に
禁
煙
に
つ
い

て
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
日
本
で
は
平
成
４
年
よ
り
、

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で

の
１
週
間
を
「
禁
煙
週
間
」
と

し
て
い
ま
す
。

　
広
陵
町
で
も
、
が
ん
予
防
推

進
員
と
け
ん
こ
う
推
進
課
が
協

働
で
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
５
月
31
日

に
役
場
正
面
入
口
で
実
施
予
定

で
す
。

増
え
る

た
ば
こ
の
弊
害 

＃
２

　
C
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）
と
は
、
た
ば
こ
の
煙
な

ど
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
を
長

期
間
、
肺
に
吸
入
す
る
こ
と
に

よ
り
、
肺
が
持
続
的
な
炎
症
を

起
こ
し
、
呼
吸
機
能
の
低
下
な

ど
を
起
こ
し
た
状
態
で
す
。

　
こ
の
症
状
が
原
因
で
亡
く
な

る
方
が
広
陵
町
で
は
、
国
よ
り

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
（
下
図

①
参
照
）。

受
動
喫
煙
を
意
外
と

感
じ
て
い
る 

＃
３

　
奈
良
県
が
実
施
し
て
い
る

「
な
ら
健
康
長
寿
基
礎
調
査
」

で
は
、
過
去
1
か
月
に
受
動
喫

煙
の
機
会
が
あ
る
人
の
割
合
を

見
た
と
こ
ろ
、
平
成
30
年
度
は

受
動
喫
煙
の
機
会
が
あ
る
人
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
に
な
る
と
割
合

が
低
く
な
っ
て
お
り
、
平
成
30

年
10
月
に
改
正
健
康
増
進
法
が

成
立
し
、
各
施
設
等
で
の
受
動

喫
煙
に
関
す
る
対
応
の
結
果
が

反
映
さ
れ
た
も
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
（
下
図
②
参

照
）。

　
そ
の
こ
と
か
ら
も
、
今
後
も

健
康
増
進
法
に
基
づ
い
た
啓
発

活
動
の
継
続
が
必
要
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

健
康
を
守
る
た
め

条
例
制
定 

＃
４

　　
こ
の
よ
う
に
町
で
は
、
た
ば

こ
に
よ
る
弊
害
を
減
ら
す
た

め
、
禁
煙
・
分
煙
・
防
煙
・
普

及
啓
発
の
四
本
柱
を
軸
に
、「
広

陵
町
た
ま
ら
ん
煙け
む
り（
受
動
喫
煙
）

か
ら
健
康
を
守
る
思
い
や
り
条

例
」
を
令
和
３
年
３
月
に
制
定

し
ま
し
た
。

　
今
一
度
、
そ
の
煙
が
向
か
う

先
に
誰
が
い
る
の
か
。
そ
の
先

の
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
及
ぼ
す
の
か
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
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【図①】標準化死亡比（平成 26-30）

【図②】過去１か月間に受動喫煙の機会がある人の割合

国の平均を 100 とし
たときの比較。100
以上の場合は、国の平
均よりも死亡率が高い
と判断される。
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�イズミヤ、エコール・マミでの啓発活
動の様子（写真①は、平成 30 年度、
写真②は平成31年度）
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特
集
　
広
陵
町
た
ま
ら
ん
煙け

む
り（

受
動
喫
煙
）

　
　
　
か
ら
健
康
を
守
る
思
い
や
り
条
例

互
い
へ
の
配
慮
が

思
い
や
り
。



わ
き
あ
い
あ
い
と

始
ま
る
委
員
会 

＃
５

　
３
月
16
日
、
令
和
２
年
度
の

が
ん
予
防
推
進
員
養
成
講
座
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
　

　
今
回
は
、
令
和
３
年
度
か
ら

新
た
に
推
進
員
に
加
わ
る
予
定

の
３
人
も
出
席
し
て
い
ま
し

た
。

　
司
会
進
行
は
そ
の
日
に
誰
が

行
う
か
を
推
進
員
同
士
で
決
め

ま
す
。

　
わ
き
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
の
中
、
今
回
の
司
会
進
行
は

西
村
敏
之
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し

た
。

　「
ま
ず
は
自
己
紹
介
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
か
」
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
内
容
や
思
い
を
発
表

し
ま
す
。

推
進
員
に
入
っ
た

き
っ
か
け 

＃
６

　「
き
っ
か
け
な
ん
て
、
ほ
ん

の
些
細
な
こ
と
で
す
よ
」

　
現
推
進
員
の
皆
さ
ん
が
口
を

そ
ろ
え
て
そ
う
言
い
ま
す
。

　
退
職
を
き
っ
か
け
に
、
何
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
し
た
い
、
自

分
自
身
が
ん
に
な
っ
た
が
、
早

期
発
見
に
よ
り
完
治
し
た
こ
と

を
伝
え
た
い
、
親
戚
が
が
ん
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
を
き
っ
か

け
に
勉
強
が
し
た
い
、
自
分
の

健
康
の
た
め
に
、
た
ば
こ
の
受

動
喫
煙
を
な
く
し
た
い
…
。

　
最
初
は
ど
ん
な
活
動
を
す
る

の
か
分
か
ら
ず
に
推
進
員
に

な
っ
た
と
い
う
方
も
い
ま
し

た
。

　
そ
ん
な
現
推
進
員
の
皆
さ
ん

の
お
話
を
聞
き
、
初
め
は
緊
張

し
て
い
た
新
推
進
員
の
皆
さ
ん

で
し
た
が
、
ど
こ
か
肩
の
荷
が

下
り
た
よ
う
な
、
安
堵
の
表
情

を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

活
動
内
容 

＃
７

　
主
な
活
動
内
容
は
、
が
ん
予

防
の
啓
発
活
動
で
す
。

　
具
体
的
に
何
を
や
る
か
、
企

画
・
運
営
は
全
て
推
進
員
の
皆

さ
ん
で
決
め
ま
す
。

　「
禁
煙
川
柳
を
考
え
て
発
表

し
た
り
、
が
ん
予
防
の
ポ
ス

タ
ー
も
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
っ
て
作
っ
た
ん
で
す

よ
」

　
特
に
、
今
推
し
て
い
る
活
動

の
一
つ
が
受
動
喫
煙
の
防
止
活

動
で
す
。

　
住
民
の
目
に
留
ま
る
よ
う
に

と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
ポ

ス
タ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

（
上
図
）

　
ま
た
、
電
子
た
ば
こ
は
、
煙

が
出
な
い
か
ら
安
全
だ
、
と
い

う
知
識
は
間
違
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
な
ど
自
ら
勉
強
を
し

て
、
が
ん
の
勉
強
会
も
開
催
し

た
そ
う
で
す
。

人
生
の
輝
く

１
ペ
ー
ジ
に･･･  

＃
８

　　
が
ん
予
防
推
進
員
は
、
町
か

ら
で
は
行
き
届
か
な
い
細
か
い

こ
と
を
担
っ
て
く
れ
る
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
の
よ
う
な
存
在
で

す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
推
進
員
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
違
う
け
れ
ど
、
目

標
や
想
い
は
同
じ
で
す
。

　「
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
広

陵
町
か
ら
が
ん
で
亡
く
な
る
人

が
い
な
く
な
る
よ
う
に
し
た

い
」

　
が
ん
は
早
期
発
見
で
９
割
完

治
す
る
と
言
い
ま
す
。

　
少
し
で
も
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
活
動
を
続

け
た
い
と
、
想
い
を
語
ら
れ
ま

し
た
。

　「
推
進
員
で
の
活
動
は
と
て

も
楽
し
く
、
自
分
の
た
め
に
も

な
り
ま
す
。
人
生
の
輝
く
１

ペ
ー
ジ
に
な
る
に
違
い
な
い
で

す
」

　
が
ん
予
防
推
進
員
の
活
動
は

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

が
ん
予
防
推
進
員

喫
煙
・
受
動
喫
煙
に
よ
る
が
ん
発
症
。

が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
？

発
症
し
た
時
に
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？

町
民
の
健
康
を
想
い
、
推
進
活
動
を
す
る
方
々
が
い
ま
し
た
。

↑委員の皆さんで作った禁煙ポスター
　町内イベントなどで展示されました。

←�世界禁煙デーに募集し
た禁煙川柳。命を守る
まちづくり体験型イベ
ントでは展示もしまし
た。

↑�命を守るまちづくり体験型イベントでの啓発活動。左の写真が乳がん予防について。
右の写真は、大腸がん予防についての啓発活動です（写真は平成31年度）。 ↑それぞれの想いを語ります。
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煙
が
向
か
う
先
を
守
る
。

令
和
３
年
３
月
に
制
定
さ
れ
た

「
広
陵
町
た
ま
ら
ん
煙け
む
り（

受
動
喫
煙
）
か
ら
健
康
を
守
る
思
い
や
り
条
例
」
は
、

公
募
に
よ
り
受
動
喫
煙
に
対
し
て
い
ろ
い
ろ
な
考
え
を
お
持
ち
の
方
な
ど
が

集
ま
る
検
討
委
員
会
で
町
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
議
論
を
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。

条
例
制
定
の
理
由
＃
９

　
受
動
喫
煙
は
、
健
康
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
科
学
的
に
明

ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
受
動
喫
煙
に
よ

る
健
康
へ
の
影
響
か
ら
町
民

等
（
町
内
に
居
住
し
、
も
し
く

は
滞
在
し
、
又
は
通
勤
し
、
も

し
く
は
通
学
す
る
人
の
こ
と
。）

を
守
り
、
吸
う
人
、
吸
わ
な
い

人
の
権
利
を
尊
重
し
な
が
ら
思

い
や
り
の
あ
る
、
た
ば
こ
対
策

を
推
進
す
る
た
め
、
本
条
例
を

制
定
し
ま
し
た
。

条
例
の

主
な
ポ
イ
ン
ト 

＃
10

条
例
に
は
、
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

①
小
学
校
・
中
学
校
の
敷

地
に
隣
接
す
る
路
上
が
路

上
喫
煙
禁
止
区
域
に
指
定

さ
れ
ま
す
。

　
特
に
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図

る
必
要
が
あ
る
区
域
と
し
て
、

喫
煙
を
終
日
禁
止
し
ま
す
。

　
ま
た
、
路
上
喫
煙
禁
止
区

域
で
、
喫
煙
の
中
止
命
令
に

従
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
１
，

０
０
０
円
の
過
料
を
科
し
ま

す
（
過
料
は
、
周
知
啓
発
期
間

を
設
け
た
後
、
別
途
規
則
で
定

め
る
日
か
ら
適
用
を
開
始
し
ま

す
。
ま
た
、
た
ば
こ
に
は
、
加

熱
式
た
ば
こ
、
電
子
た
ば
こ
も

も
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
か
ら

町
民
等
を
守
る
た
め
、
喫
煙
を

す
る
場
合
は
、
周
囲
に
配
慮
す

る
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

④
町
民
等
や
事
業
者
が
守

る
べ
き
責
務
に
つ
い
て
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
民
等
や
事
業
者
は
、
広
陵

町
の
受
動
喫
煙
の
防
止
に
関
す

る
施
策
に
協
力
す
る
責
務
を
有

し
ま
す
。

広陵西小学校広陵西小学校

広陵西
第二幼稚園
広陵西

第二幼稚園

広陵中学校広陵中学校

広陵東小学校
附属幼稚園
広陵東小学校
附属幼稚園

広陵東小学校広陵東小学校

真
美
ヶ
丘
第
一
小
学
校

附
属
幼
稚
園

真
美
ヶ
丘
第
一
小
学
校

附
属
幼
稚
園

真美ヶ丘第一小学校真美ヶ丘第一小学校

馬見南緑地
（うさぎさん公園）

真美ヶ丘中学校真美ヶ丘中学校

含
ま
れ
ま
す
。）。

②
役
場
、
さ
わ
や
か
ホ
ー

ル
、
学
校
、
診
療
所
、
児

童
福
祉
施
設
等
に
つ
い
て

は
、
敷
地
内
禁
煙
で
す
。

　　
こ
れ
ま
で
も
国
の
健
康
増
進

法
に
よ
り
、
こ
れ
ら
第
一
種
施

設
と
言
わ
れ
る
施
設
は
、
敷
地

内
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
よ
り
厳
し
く
、
敷
地
内
の

屋
外
に
喫
煙
所
を
設
置
す
る
こ

と
も
不
可
と
し
て
い
ま
す
。

③
電
子
た
ば
こ
を
含
め
、

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
生

じ
さ
せ
な
い
よ
う
努
め
て

く
だ
さ
い
。

　　
路
上
喫
煙
禁
止
区
域
以
外
で

路上喫煙
　　禁止区域

町内の小学校・中学校の

敷地に隣する路上が路上

喫煙禁止区域を紹介しま

す（令和 3年 10 月施行

予定）。

広陵北小学校

真美ヶ丘

第一小学校広陵西小学校

↑�条文の全文は町ホー
ムページをご覧くだ
さい。
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広陵東小学校 広陵北小学校

広陵西小学校

広陵中学校 真美ヶ丘中学校

真美ヶ丘第一小学校 真美ヶ丘第二小学校

×

真
美
ヶ
丘
第
二
小
学
校

真
美
ヶ
丘
第
二
小
学
校

真美ヶ丘第二小学校
附属幼稚園

真美ヶ丘第二小学校
附属幼稚園

\ ５/ １掲載予定 /



お
互
い
に

思
い
や
る
＃
11

　
当
条
例
の
制
定
前
、
町
民
の

方
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
の
募
集
）
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
は
賛
否
が
分
か
れ
、

喫
煙
者
に
は
喫
煙
者
の
主
張
が

あ
り
、
非
喫
煙
者
に
は
非
喫
煙

者
の
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
条
例
に
つ
い
て
の
否
定
的
な

意
見
と
し
て
、「
喫
煙
者
を
追

一
方
通
行
の

配
慮
で
な
く
互
い

に
配
慮
し
合
う
こ

と
が
大
切い

出
す
」「
少
し
は
配
慮
し
て

ほ
し
い
」
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

　
し
か
し
、
当
条
例
は
受
動
喫

煙
を
防
止
す
る
た
め
の
努
力
義

務
で
の
条
例
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
人
を
完
全
に

締
め
出
す
よ
う
な
条
例
で
は
な

く
、
吸
う
人
・
吸
わ
な
い
人
の

権
利
を
守
り
、
お
互
い
に
思
い

や
り
を
も
っ
た
内
容
で
の
条
例

制
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
が
伝
わ
る
よ
う

に
、
前
文
の
最
後
の
文
章
一
部

を
「
町
民
と
と
も
に
吸
う
人
、

吸
わ
な
い
人
の
権
利
を
尊
重
し

な
が
ら
、
思
い
や
り
の
あ
る
た

ば
こ
対
策
を
推
進
す
る
た
め
、

こ
の
条
例
を
制
定
す
る
。」
と

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
路
上
喫
煙
禁
止
区
域

や
歩
行
喫
煙
に
つ
い
て
も
、
今

回
の
条
例
で
は
、
す
べ
て
の
路

上
で
の
喫
煙
が
で
き
な
く
な
る

と
い
う
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
禁
止
区
域
以
外
で
は

第
４
条
（
町
民
の
責
務
）
に
あ

り
ま
す
よ
う
に
「
妊
産
婦
や
子

ど
も
を
始
め
他
人
に
受
動
喫
煙

を
生
じ
さ
せ
な
い
よ
う
努
め

る
」
こ
と
と
す
る
努
力
義
務
と

し
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
者
の
方
に
は
、
喫
煙
さ

れ
る
際
に
は
、
周
囲
の
方
へ
の

影
響
が
な
い
こ
と
を
ご
確
認
い

た
だ
い
た
う
え
で
、
マ
ナ
ー
を

遵
守
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
改
め
て
喫
煙
場

所
の
指
定
、
禁
止
時
間
の
設
定

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
当
条
例
の
目
的
で
あ

る
受
動
喫
煙
を
自
ら
の
意
思
で

避
け
る
こ
と
が
困
難
な
方
、
と

り
わ
け
妊
産
婦
や
発
育
の
過
程

に
あ
る
乳
幼
児
を
始
め
と
す
る

子
ど
も
に
つ
い
て
、
受
動
喫
煙

を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
ま

ち
づ
く
り
及
び
町
民
の
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
も
、

条
例
の
周
知
活
動
を
行
い
、
路

上
喫
煙
禁
止
区
域
以
外
で
も
受

動
喫
煙
を
生
じ
さ
せ
な
い
取
り

組
み
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
現
段
階
で
は
路
上
喫

煙
禁
止
区
域
は
、
小
中
学
校
隣

接
道
路
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
利
用
す
る
公
園
な

ど
は
、
条
例
で
は
禁
煙
は
努
力

義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
条
例
制
定
の
時
点
で
の
路
上

喫
煙
禁
止
区
域
の
設
定
か
ら
、

条
例
の
周
知
が
さ
れ
る
と
と
も

に
、路
上
喫
煙
禁
止
区
域
に
は
、

規
則
で
看
板
な
ど
の
設
置
を
定

め
、
町
民
等
以
外
の
方
に
も
分

か
り
や
す
い
掲
示
活
動
を
し
て

い
き
ま
す
。

　
広
陵
町
は
、
こ
の
条
例
と
と

も
に
、
禁
煙
、
分
煙
、
防
煙
、

普
及
啓
発
の
四
本
柱
を
軸
に
、

今
後
も
活
動
を
し
て
い
き
ま

す
。
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条例制定に伴い実施されたパブリックコメント
の一部を書き起こしました。いただいた意見は、
賛否が分かれていました。実際のパブリックコ
メントとそれに対する回答は
町ホームページをご覧ください。



講座受講生募集

令和３年度夏期　元気の出る講座 ５月１日 ( 土 ) ～15日 ( 土 )
９:00 ～ 21:00

\
/ 申込期間

（休館日は除く）

ヨガマットは各自でご
用意ください。

別途アロマ材料費が初回に
3,000円税込（５回分）必要

ストレッチリングは販
売可能（4,400円税込）

ヨガマットは各自でご
用意ください。

ヨガマットは各自でご
用意ください。

ヨガマットは各自でご
用意ください。

別途材料費は１回あた
り2,500円税込

ドラムスティック1,000円税込、
ドラムパッド1,500円税込販売可能

ドラムスティック1,000円税込、
ドラムパッド1,500円税込販売可能

申込みなどの
詳細はホーム
ページまで

5/1 掲載
予定→

募集要項 ホームページ、FAXで申込時、受付確認通知書が
届かない場合はご連絡ください。

問  　はしお元気村  ☎（57）3232　FAX　（57）3235

骨盤
健康体操

アロマセラピー

アロマヨーガ

健康カラオケ
（歌謡曲クラス）

健康づくり
カラオケ

\ ヨガマットはご用意ください /
たのしいエアロ＆
リングストレッチ

K-pop アイドル
ダンス

スタイリッシュ
ダンス

初めての優しい
ハワイアンフラ

ZUMBA®
（夜の部）

健康カラオケ
（演歌クラス）

ZUMBA®
（昼の部）

脂肪燃焼ボクシング
＆コンバット

心底元気に
笑い Yoga

フラワー
アレンジメント

リズム " 観 ” を養
うドラム教室 (B)

▶ 日程：６/１～８/24　
火曜日（全 10回）
▶ 時間 :19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :35 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/ ２～８/25　
隔週水曜日（全５回）
▶ 時間 :19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :14 人
（最低人数 :10人）
▶ 費用 :2,500 円

▶ 日程 : ６/10 ～９/２　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :35 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：６/２～８/18　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :13:30 ～ 14:30
▶ 定員 :13 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/ ４～９/３
隔週金曜日（全６回）
▶ 時間 :19:00 ～ 20:30
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :3,000 円

▶ 日程 : ６/ ５～８/28
隔週土曜日（全６回）
▶ 時間 :19:45 ～ 20:45
▶ 定員 :12 人
▶ 費用 :3,000 円

▶ 対象 :18歳以上の方 (町内外は問いません。）
▶ 定員 :各回35人（先着順）　
▶ �申込方法 :受付で 500円をお支払いただきお申し込
みください。（受付開始：開講30分前）

▶ 注意事項 :
・�子ども連れでの来館および受講はできません。
・�受講中の事故などは、当方では一切責任を負いません。
・休館日、祝日、お盆、年末年始は休講します。
・�当館または講師の都合で休講となる場合があります。
・�講座開始時刻１時間前の時点で、広陵町に気象警報発
令中の場合は、休講となります。

▶ 日程 : ６/10 ～９/２　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :35 人
（最低人数 :16人）
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/10 ～９/２　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :19:50 ～ 20:50
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：６/２～８/18　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :13:30 ～ 14:30
▶ 定員 :35 人
（最低人数 :10人）
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/12 ～９/４　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00 ～ 11:00
▶ 定員 :35 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/ ３～８/26　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00 ～ 12:00
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/ ４～９/ ３　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00 ～ 12:00
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程：６/２～８/18　
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :19:30 ～ 20:30
▶ 定員 :35 人
（最低人数 :12人）
▶ 費用 :5,000 円

▶ 申込方法 :
【来館】　郵便はがき（ご自
身の宛先を明記したもの）
をご持参のうえ、お申し込
みください（ハガキは１講
座につき１枚）。
【ホームページ】元気の
出る講座ホームページから
各講座にお申し込みくださ
い。
【FAX】　申込書に必要事項
をご記入のうえ、はしお元
気村まで送信ください。

▶ 日程 : ６/ ５～８/28　
土曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00 ～ 12:00
▶ 定員 :16 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/ ５～８/28　
隔週土曜日（全６回）
▶ 時間 :18:30 ～ 19:30
▶ 定員 :12 人
▶ 費用 :3,000 円

▶ 日程 : ６/10 ～９/２　
木曜日（全 10回）
▶ 時間 :18:40 ～ 19:40
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 日程 : ６/ ４～９/ ３　
金曜日（全 10回）
▶ 時間 :15:00 ～ 16:00
▶ 定員 :25 人
▶ 費用 :5,000 円

▶ 受講者決定方法 :応募多
数の場合は、公開抽選（抽
選の場合の優先順位①広陵
町在住者②広陵町在勤・在
学者）
▶ 抽選日時 :
5/18( 火 ) 14:00 ～
▶ 抽選場所 :はしお元気村
▶ 結果通知 :5/19( 水 ) か
ら１週間以内に各申込方法
で順次通知します。通知の
ない場合はご連絡ください。

▶ 注意事項 :　
・�最低人員に満たない講座は
中止になる場合があります。
・�子ども連れでの来館および
受講はできません。
・当選確定後のキャンセル不可。
・�感染症予防のため、各講座
使用の共有物品の貸し出し
は不可
・�ヨガマット・ウェーブリン
グ・ドラム用品等のご用意
は各自でお願いします。

※ヨガマットの貸出は禁止しています。

令和３年度　一般開放講座　開催中
講座名 日程 時間 持ち物

ZUMBA® 火曜日 10:00
～ 11:00

・運動しやすい服装・上履き
専用運動靴・汗ふきタオル

骨盤エクサ
サイズ 水曜日 10:00

～ 11:00
・運動しやすい服装・上履き専用運
動靴・汗ふきタオル・ヨガマット

癒しのヨガ 金曜日 10:00
～ 11:15

・運動しやすい服装・バスタオル・
汗ふきタオル・ヨガマット

ボディメイク
ヨガ 金曜日 19:30

～ 20:30
・運動しやすい服装・汗ふきタオル・
ヨガマット

日曜リフレッシュ
ヨガ 日曜日 10:30

～ 11:30
・運動しやすい服装・汗ふきタオル・
ヨガマット

１回 500 円

18 歳以上対象
（町内外問わない）

対象：小学生以上対象：小学生以上

対象：小学生以上

ヨガマットは各自でご
用意ください。
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リズム " 観 ” を養
うドラム教室 (A)

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどは中止する場合があります。



広陵町長選挙事務

「投票立会人」募集

広陵町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎ 0745（55）1001（内線 1223・1259）
FAX　0745（55）1009　　Ｅメール　soumuka@town.nara-koryo.lg.jp問

\ 令和３年６月 20 日執行予定 /

投票立会人とは
投票所で投票事務の執行が公正に行われるよう、投票事務全般に立ち会
うことが役割です（選挙制度に関する知識は、特に必要ありません｡）。

①投票所の開閉の確認
②�最初の選挙人が投票する際に、
最初の選挙人とともに投票箱に
何も入っていないことの確認
③�投票する方が投票所に入場して
から投票用紙を間違いなく投票
箱に入れ、退場するまでの確認
④投票箱の閉鎖の確認

町内 15か所の投票所のうちいず
れか
※�選挙人名簿に登録されていれば
どこでも可能です。

各投票所　２人程度

13,000 円（支給時に規定の源泉
所得税を控除）
※半日の場合：6,500 円
※�交通費・食事代の支給はありま
せん。

応募者の中から選出して、決定します。
応募多数の場合は、若い世代の方に選挙に関心を持っていただく趣旨から、
18歳から 20歳代までの方を優先して決定し、その他は抽選とします。

本人宛に通知します。

以下の①②全てを満たす人
①町内在住の18歳以上の方
②�広陵町の選挙人名簿に登録され
ており、選挙権を有している方
※�特定の候補者の選挙運動や政治
活動を行っている方は、ご遠慮
ください。	

「広陵町長選挙投票立会人応募用
紙」に必要事項を記入のうえ、
５/14( 金 )までに持参、郵送、
FAX、Ｅメールのいずれかの方法
で申込ください。

←�応募用紙は、町ホー
ムページからダウン
ロード可能

６/20 ( 日 ) 予定
①～③のいずれかの時間

　主な仕事01 　立会場所03

　募集人数04

　報酬05

　選任方法08 　選任結果09

　申込資格06 　申込方法07

　立会日時02

立会時間 集合時間
①  ７:00 ～ 13:30  ６:30
② 13:30 ～ 20:00 13:15
③  ７:00 ～ 20:00  ６:30

\  |  /

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎（55）6633

接 種を行う期間は、令和３年２月17日から令和４年２月末までの予定です。医療従事者へ
の接種は４月から５月にかけて順次開始する見込みです。現在町では、クラスター対策

を推進するために高齢者施設の入所者などが施設内でワクチンを接種できるよう準備を進めてい
ます。なお、施設に入所されていない高齢者への接種は６月から開始する見込みです。なお、
65歳未満の方への接種スケジュールは未定です。

「ワクチン接種の接種券（クーポン券）」と「新型コ
ロナワクチン接種のお知らせ」を65歳以上の方に４
月19日に発送しました。予約方法・予診票など接種
案内はワクチンの接種が可能になった方に再度通知し
ます。

これらの情報は国が示すスケジュールなどにより変更
する場合があります。
※�詳細が決まりしだい、広報・ホームページなどでご
案内します。

一人２回 の接種です。
ファイザー社のワクチンでは、通常１回目の接種から３
週間後に２回目の接種を受けます。

全額公費で接種を行うため、無料で接種できます。

さわやかホールで実施します。

※国からの情報によりスケジュールや内容などに変更が生じる可能性があります。

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

接種対象者（16歳以上の方が対象）１

接種券（クーポン券）の発送2 注意事項6

接種回数3

費用4

集団接種会場5

優先順位 対象者 対象者の詳細情報
１ 医療従事者 新型コロナウイルス感染症患者（疑いを含む）に直接医療を提供する施設の医療従事者など

２ 65歳以上の
高齢者 令和4年3月末時点で65歳以上に達する方（�昭和32.4/1以前に生まれた方）

３

基礎疾患を
有する者

①�昭和32.4/2以降に生まれた方のうち、以下の病気などで通院または入院中の方
【�慢性の呼吸器の病気・慢性の心臓病（高血圧を含む）・腎臓病・肝臓病など】
②�昭和32.4/2以降に生まれた方のうち、基準（BMI30以上）を満たす肥満の方

高齢者施設
などの従事者 高齢者などが入所・居住する社会福祉施設などにおいて、利用者に直接接する職員

４ 上記以外の方

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎ 0745（55）6633

▶ 業務内容：
・�新型コロナウイルスワクチンの接種に関する
相談
・�ワクチン接種予約受付業務（ワクチンの予約
が可能になった方のみ）

▶ 対応時間 :8:30 ～ 17:15（土日祝を除く）
▶ 開設場所：
さわやかホール１階　けんこう推進課内

お問合せ先

町のワクチン
最新情報はこちら
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種別 国民健康保険被保険者 後期高齢者医療保険被保険者
健診 特定健康診査（黄色の封筒で郵送） 健康診査（ピンク色の封筒で郵送）

対象者

満40歳～ 74歳
昭和22. ４/ １～昭和57. ３/31生

満75歳以上
昭和21. ３/31以前に生まれた方

※��今年度75歳になられる方（昭和21. ４/ １～昭和22. ３
/31生）は、受診時期と健診種別が異なります（別表参照）

受診料 無料 無料

健診内容

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・
内科診察・血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・
貧血）・尿検査・心電図検査・眼底検査（医師が必
要と判断した方のみ）
〔特定保健指導〕健診結果で必要な方のみ

問診・身体計測（身長・体重）・血圧測定・内科診察・
血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・貧血）・
尿検査・心電図検査・眼底検査（医師が必要と判断
した方のみ)

実施
期間

集
団

① ９/14(火)　午前
② ９/14(火)　午後　※女性のみ
③ ９/15(水)　午前
④ ９/15(水)　午後
⑤ ９/17(金)　午前
⑥ ９/29(水)　午前
❼11/25(木)　午前
➑11/26(金)　午前
※各日ともに定員があります。

①11/30(火）　午前
②12/ １(水）　午前
③12/ １(水）　午後
※各日ともに定員があります。

個
別
令和３. ６/ １(火) ～令和４. １/31(月)　　

実施場所
【集団】①～⑥ さわやかホール
　　　　➐、❽　三恵クリニック（広陵町大字寺戸621-１）

【集団】①～③ 三恵クリニック

問合せ先
けんこう推進課（保健センター）

☎（55）6887
介護福祉課

☎（54）6663

お知らせ

横断歩道のルールを守りましょう

問 安全安心課　☎内線 1237・1260

02

お知らせ

コミュニティ助成金（宝くじ助成金）で、だんじりを整備

問 企画政策課　☎内線 1238

03

横断する人や自転車がいないことが明らかな場合のほ
かは、その手前で停止できるように速度を落として進
まなければなりません。

その手前で停止できるように速度を落として進まなけ
ればなりません。

横断歩道や自転車横断帯の手前（停止線があるときは、
その手前）で一時停止をして歩行者や自転車に道を譲
らなければなりません。

↑歩行者優先マーク ↑横断禁止マーク

横断歩道や信号機のある交差点が近くにあるところで
は、その横断歩道や交差点で横断しなければなりませ
ん。また、横断歩道橋が近くにあるところでは、その
施設を利用しましょう。

全 国的に横断歩道で歩行者が犠牲となる交通事故が後を絶ちません。横断歩道は歩行者優先であり、運転者に
は横断歩道手前での減速義務や停止義務があります。また、横断歩道以外の場所を横断している歩行者や、

斜め横断、走行する自動車等の直前直後の横断など法令に違反する歩行者が犠牲になる事故も多く発生しています。
交通安全のため、運転者も歩行者も交通ルールをしっかりと守りましょう。

※コロナ禍のため実施期間は医療機関により異なります。

【個別】県内登録医療機関

４月に人間ドック費用助成事業
を申し込まれた方は、当健診を
受けることができないため、「受
診券」は届きません。

今年度に75歳を迎える方は、別表のとおりです。

　１　運転者のルール 　２　歩行者のルール

六 道山区で、（一財）自治総合セ
ンター「コミュニティ助成事

業」の助成を受け、地域秋祭りの際に
長年使用されていただんじりを新調し
ました。
この事業は、宝くじの社会貢献広報事
業として、住民の行うコミュニティ活
動を推進し、宝くじの普及広報を目的
として行われているものです。

お知らせ

【６/ １開始】「特定健康診査」・「後期高齢者健康診査」

01 \ 国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ /

　受診券は、５月末ごろ発送予定01

　健康診査等一覧02

▶

！ コロナ禍のため
中止する場合があります。

▶

▶

後期高齢者
健康診査

特定
健康診査

誕生月 受診券発送 健診の種類

昭和
21年

４月 ６月上旬
75歳の誕生日を迎えてから
受診していただくよう順次
ピンク色の封筒で受診券を
郵送します。

５月 ７月上旬
６月 ８月上旬
７月 ９月上旬
８月 10月上旬

９月
以降 ５月末頃

黄色の封筒で受診券を郵送
します。75歳の誕生日前日
までに受診してください。

別表
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注意事項① 注意事項②

　横断歩道・自転車横断帯に近づいたとき

　横断する人・自転車がいるかわからないとき

　横断する人・自転車が横断しようとしているとき



リレー

お知らせ

受取年金額が増える「付加保険料」を納付しませんか？

問 保険年金課　☎内線 1145・1147　大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531

04

自 営業・自由業・学生などの方は、報酬によって保険料や給付額が増減する厚生年金保険などの加入者とは
違い、保険料と給付 ( 老齢基礎年金 ) 額が定額となっています。そのため、将来の生活設計に合わせて基

礎年金に上乗せができるよう、付加保険料を納付していただく付加年金があります。

▶ 申請場所 :
年金事務所または役場保険年金課で申請してくださ
い。
※�日本年金機構から学生納付特例申請書（はがき）が
届いた方は、申請書（はがき）に必要事項をご記入
のうえ、日本年金機構にご返送ください。
※�ご返送された方は、上記申請場所での申請手続は不
要です。

▶ 持物 :
①年金手帳
②�在学証明書または学生証の写し（両面）在学期間記
載があること
③�失業を理由とする場合は、雇用保険受給資格者証な
ど
※�代理人の方が申請される場合は委任状と代理人の身
分証明書が必要です。

付加保険料の額は、１か月400円です。
納めることができるのは、第１号被保険者または任意
加入被保険者の方（65歳以上の方を除く）で、加入
手続きができるのは、申し出があった月からです。
毎月の保険料（令和３年度 16,610 円）に月額 400
円の付加保険料を上乗せして納めると将来の老齢年金
に付加年金が加算されます。
※�これら上乗せ制度の保険料は、国民年金保険料と同
じく全額が社会保険料控除の対象となります。
※�保険料納付の免除・猶予を受けている方や、国民年
金基金の加入員の方は、付加保険料を納付すること
はできません。

付加年金額は、
「200円×付加保険料納付月数」で計算されます。

▶ 付加保険料 :
400 円× 40年（480月）＝ 192,000 円

▶ 付加年金額 :
200 円× 40年（480月）＝ 96,000 円（年額）
　 
※�付加年金を２年間受給すると、納付した付加保険料
の総額と同額になるため、３年目以降はお得になり
ます。

学 生で本人の前年所得が一定額以下の場合、申請をして承認を受ければ、在学期間中の保険料を猶予し、負
担できるようになった時点 (ただし、10年以内 ) で追納することができます。学生納付特例の申請は、毎

年必要となりますので、忘れずに申請してください。

お知らせ

学生納付特例の申請もうお済みですか？

問 保険年金課　☎内線 1145・1147

05

　申請手続き

　付加保険料の金額 　付加年金額

県 営馬見丘陵公園で、聖火リレー奈良県２日目
の出発式が行われました。広陵金明太鼓の演

奏から始まり、第一走者ランナーのトーチに聖火が灯
されスタートです。新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、声を出しての応援はできませんが、沿道か
らの盛大な拍手に包まれて、ランナーたちは駆けぬけ
ました。

東京 2020 オリンピック
聖火リレー出発式

４/12

　付加保険料を40年間納付した場合
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広 陵町婦人会の皆さんが、社協の給食サービス
利用者に、手作り弁当を作ってくださり、民

生委員さんの協力を得て配っていただきました。お弁
当は菜の花の和え物や、土

つくし
筆が上にのった炊き込みご

飯で、春を感じる物でした。

広陵町婦人会
手作り弁当提供

３/18 ２/14

広 陵東小学校で奈良県土地家屋調査士会の方々
の協力のもと、測量体験を実施されました。

児童たちは慣れない手つきで、白線を引いていき最終
的には、上記写真のような絵が完成しました。また、
奈良県土地家屋調査士会の方々のサプライズで、卒業
式当日に「卒業」の文字が見えるように、前日より準
備をしていただきました。

広陵東小学校
測量体験実施

３/18



長 年にわたり交通安全意識の普及、交通事故防
止に尽力したとして、広陵西第二幼稚園が交

通安全功労団体に選出されました。春の交通安全県民
大会において、広陵西第二幼稚園を代表して、大上き
よみ園長先生が、奈良県知事の荒井正吾奈良県交通対
策協議会会長から表彰されました。

↑西田昌功氏 ↑堀内信幸氏

広 陵町消防団の団長を務めていただいた西田昌
功氏の退任式を3/29に挙行しました。長年、

消防団員、また消防団長として務めていただき大変お
疲れ様でした。
また、新たに消防団長に堀内信幸氏が任命されまし
た。今後も町民の消防・防災の代表として努めていき
たいと意欲を語られていました。

広陵西第二幼稚園
交通安全功労団体受賞

広陵町消防団
退任式・任命式

４/ ５

２/14 ２/14

広 瀬土地改良区は、昭和52年４月設立以来、地
域の農業生産の基盤である用排水施設の堅実

な維持管理・良好な組織運営・各事業への組合員の参
加率など、模範となる運営・活動をされており、地域
農業の活性化に大きく貢献されています。今回その長
年の功績が認められ、二階俊博全土連会長から全国土
地改良功労者表彰が授与されました。

こ の表彰は、永年勤続しその勤務成績が優秀か
つ、他の模範と認められる方に贈られるもの

です。塚本敏夫副団長は、昭和63年に広陵町消防団
員を拝命され、今日に至るまで30年あまりの永きに
わたり消防団員として消防・防災にご尽力されていま
す。これからも町の消防・防災活動をよろしくお願い
します。

第 62 回全国土地改良功労者
全土連会長賞を受賞

塚本副団長「消防庁長官表
彰永年勤続功労章」受賞

３/29４/ ６

は しお元気村では、敷地内の屋外で営業してい
ました朝市を、「まちの駅広陵　はしお元気村

マルシェ」としてリニューアルオープンしました。新
店舗は、地元農家の生産物のとれたて新鮮野菜の販売
をはじめ、テイクアウトカフェも併設しており、憩い
の場としてもご利用いただけます。
▶ 開店時間 :8：30～ 17：00
▶ 休館日 : 毎週月曜日・年末年始

はしお元気村マルシェ
オープンしました

４/ ９

２/14

島 根県出雲市で行われた第22回全国中学選抜卓
球大会に出場しました。

全国の予選を勝ち抜いた46の中学校が参加しました。
予選リーグでは２勝２敗となりましたが、優勝候補と
互角にわたりあい粘り強い試合を展開することができ
ました。選手たちは今回の結果を受け、「新たな目標
に向け頑張る」
と抱負を語って
いました。

大会の様子→

　真美ヶ丘中学校　女子卓球部
全国大会出場

３/27・28

３/29
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福 祉・子育て支援などをはじめ地域貢献がした
いとの思いから、この度エコール・マミ様より、

車椅子とちびっこスライダーをご寄附いただきまし
た。ご寄附していただいたものは、社会福祉協議会・
子育て支援拠点事業で使用させていただきます。

エコール・マミ様より
ご寄附いただきました

３/26２/14

大 和高田ロータリークラブ創立60周年を記念し
て、今般、同クラブ実行委員会から町内すべ

ての保育園、幼稚園およびこども園に対して「就学前
児童向け絵本」として図鑑と絵本の合計427冊にもお
よぶ寄贈をいただきました。こども達も大喜びで大切
に読ませていただきます。

「就学前児童向け絵本」
寄贈　目録贈呈式

４/ ６



動けるからだづくり
～インターバルウォーキングのすすめ～

▶ 時間:10:00 ～ 11:00
※通年より時間を短く設定しております
▶ 持物:マット・タオル・水筒など
▶ 講師:健康運動指導士
▶ 申込:不要
※��駐車場に限りがあります。
※マットの貸出はありません。

※定員は令和３. ４/ １時点でのものです。

5月のテーマ

　感染予防対策として参加される方へのお願い

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けす
るために、保健師とテーマ別の講師が、校区

単位で地域を巡回します！

肝 炎ウイルスは感染していても症状はほとんど
なく、知らない間に肝硬変や肝がんに進行す

ることがあります。
▶ 期間 : 個別　５/１（土）～令和４. ２/28（月）
　　　　 集団　集団特定健診実施日
▶ 対象 : 昭和 57. ３/31 以前生まれの、過去に肝炎
ウイルス検診を受けたことがない方
▶ 内容 : Ｂ型、Ｃ型の肝炎ウイルス検査（血液検査）
▶ 受診方法 :
①個別医療機関受診の場合
→�広陵町けんこう推進課（さわやかホール）に来所し
申請後、肝炎ウイルス検診票を受け取り、町内実施
医療機関（下記一覧）で受診してください。
※�申請用紙は町ホームページからも印刷できます。来
所できない方は、けんこう推進課まで送付してくだ
さい。
②集団特定健診の際に受診の場合
→�国民健康保険の方は、集団特定健診の際に肝炎ウイ
ルス検診を同日受診できます。詳細は５月末頃に担
当課から送付される、案内通知をご覧ください。　
▶ 費用 : 特定健診と同時受診：500円　　
　　　　 単独受診　　　　　：800円
▶ 持物 : ①肝炎ウイルス検診票　②健康保険証など
の、氏名・住所・生年月日が確認できるもの　③検診
費用

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある方は、参加をご遠慮くだ
さい。
②参加の際は、必ずマスクの着用をお願いします。
③�今年度よりマットの貸出を中止しますので、各自ご
持参ください。
④�参加者が多数の場合、混雑を避けるため入場をお断
りすることがありますのでご了承ください。

日にち 開催場所 定員
５/11（火） 真美ケ丘体育館 30名
５/12（水） 広陵東体育館 30名
５/18（火） 広陵西体育館 30名
５/19（水） 広陵中央体育館 50名
５/25（火） 広陵北体育館 30名

40 歳以上の 20人に１人は緑内障といわれて
いますが、初期には自覚症状がほとんど

なく、知らないうちに進行してしまう病気で、高齢者
の失明の原因となっています。この機会に受けてみま
せんか？

▶ 期間 : ５/ １（土）～令和４. ２/28（月）
▶ 対象 :
広陵町に住民票を有し、下記の生年月日に該当する方
（緑内障で治療中の方、経過観察中の方は対象外です。）
▶ 内容 :
問診、視力検査、屈折検査、眼圧検査、眼底カメラ撮
影、光干渉断層計（OCT）検査
※�検診は、検査員が実施（医師の診察はありません。）
▶ 受診方法 : 直接ゆかわ眼科クリニックにお申し込
みください。（予約制）
▶ 費用 :500 円
▶ 持物 :
①�健康保険証などの、名前・住所・生年月日が確認で
きるもの　
②検診費用
▶ 申込先 : ゆかわ眼科クリニック（広陵町大字安部
236番地１-１）　☎（54）3300
※休診日：木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日

歯 周病は気づかないうちに徐々に進行し、成人
期以降の歯を失う一番の原因となっています。

また、歯周病の原因菌が全身の健康に大きな影響を及
ぼすことがあります。
５年に１度の検診の機会を、ぜひご活用ください。

▶ 期間 : ５/ １（土）～令和４. ２/28（月）
▶ 対象 :
広陵町に住民票を有し、下記の生年月日に該当する方
（歯周病で通院中の方は対象外）。
▶ 内容 :
歯の状況、歯周組織の状況等の口腔内検査、結果の説
明など
▶ 受診方法 : 町内実施歯科医療機関に直接お申し込
みください。
▶ 費用 :500 円
▶ 持物 : ①健康保険証などの、氏名・住所・生年月
日が確認できるもの　②検診費用

各種検診について
03

40歳 昭和56年４月１日～昭和57年３月31日生

45歳 昭和51年４月１日～昭和52年３月31日生

50歳 昭和46年４月１日～昭和47年３月31日生

55歳 昭和41年４月１日～昭和42年３月31日生

60歳 昭和36年４月１日～昭和37年３月31日生

65歳 昭和31年４月１日～昭和32年３月31日生

70歳 昭和26年４月１日～昭和27年３月31日生

　歯周疾患検診 　緑内障検診

肝炎ウイルス検診
02

医院名 住所 電話番号
あおのスマイル歯科 馬見中２丁目15-32 （55）6677

岡部歯科医院 馬見北９丁目９-18 （54）6789
木村歯科医院 疋相62- ４ （55）6246

こむら歯科医院 馬見北６丁目11-16 （55）8241
白井歯科クリニック 中169番地 （56）2108

しんみょう歯科
クリニック

安部236- １- ２ （55）6363

田村歯科医院 三吉306- ８ （55）8020
土居歯科医院 みささぎ台37-10 （54）0418

中西歯科 寺戸11- ２ （56）3543
長谷川医院医院 南郷657番地 （55）3222

本間歯科 馬見中１- ３- ４ （55）5858
松本歯科クリニック 大塚59- １ （54）5064
よしおか歯科医院 馬見中２丁目16-35 （54）3711

医院名 住所 電話番号
いけなか内科

クリニック
安部236- １- ３ （54）1113

石井医院 萱野677- １ （56）2030

いまづ小児科 馬見中５丁目６-37 （54）6811

おおひがし
クリニック

南郷676- １ （44）3033

岡本クリニック 三吉542- ２ （54）0001

杉原内科 三吉70- ２ （55）1585

高谷医院 大塚728- ２ （55）0432

竹村医院 百済1327番地 （55）2373

中堀医院 的場94- １ （56）2262

まえのその医院 馬見北８丁目７- ８ （54）1020

松田内科医院 大塚52- ２ （54）2831

真美ヶ丘
クリニック

馬見北２丁目６-14 （55）7381

まみがおか内科 馬見南１丁目６-20 （55）7381

山下内科医院 馬見中２丁目６-14 （55）8221

対　象　年　齢

※令和元年度実施の様子
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広　告

▶ 受付期間 :
５/ ６（木）～ 31（月）8:30 ～ 17:00
※土日祝をのぞく
▶ 申請方法 :
申請書 ( 香芝警察署内設置 ) に必要
事項を記入し、受付期間内に無事
故・無違反証明書、運転免許証のコ
ピーを添えて、申請してください。
▶ 条件 :
①�香芝警察署管内 (香芝市・広陵
町 )に住所を有する運転免許保
有者であること
②�自動車・二輪車・原動機付自転
車の運転を継続して行っている
こと

▶ 内容 : 発達や健康上の課題な
ど（見え方、聞こえ方、身体の動
き等）があるお子さんの適切な就
学や教育支援について、保護者の
就学 ･進学に関する考えなどを踏
まえ相談を行います。
※�新型コロナウィルス感染症拡大
防止対策をして開催します。

▶ 日時 : 各学校により異なりま
す。相談申込書をご参照ください。
▶ 場所 : 校区の町立小学校・中学校
▶ 対象 :
�●�来年度以降、町立小学校・中学
校に入学予定で、学校において
特別な支援（特別支援学級への
入級、あるいは県立養護学校へ
の入学など）が必要かどうか悩
んでいる子どもの保護者
●�現在、町立小学校・中学校の通
常学級に在籍し、特別支援学級
への入級など、学校において特
別な支援が必要かどうか悩んで
いる子どもの保護者

▶ 相談申込書配布場所 :
町内幼稚園、保育園、認定こども
園、小学校、中学校、町教育委員
会、町ホームページ
▶ 相談申込書の提出先 :
在籍園、町立小学校・中学校
※�園、学校等に在籍されていない
場合は、町教育委員会に提出。

▶ 申請期限 :
５/31( 月 ) まで　

「優良運転者表彰者」
募集

問 香芝警察署交通課　☎ 0745（71）0110

●ベストドライバー
上級顕彰受賞後 1年以上経過し、
かつ、10年以上無事故・無違反
であること
●緑十字銅賞
・�ベストドライバー顕彰を受けて
いること
・�過去 10 年以上自己の責任によ
る交通事故がないこと
・�過去 5年以上交通違反や罰金以
上の刑にあたる犯罪行為がない
こと
・�運転者としての実働期間が 10
年以上あること
●近畿交通栄誉賞
要件についてはお問合せください。

　表彰の種別・基準

▶ 申込方法：電話（55）6887またはけんこう推進
課窓口でお申込みください。
▶ 申込期限：開催日の4日前まで

出 産・育児にむけての準備についてのお話と、
人形を使ってのもく浴実習ができます。

▶ 日時：５/30(日)　10:00 ～ 11:00ごろ
▶ 対象：妊婦とその夫（パートナー）（初産の方優先）
▶ 持物：母子健康手帳、筆記用具
▶ 定員：６組
▶ 申込方法：電話（55）6887またはけんこう推進
課窓口でお申込みください。

テ レビ会議システム（ZOOM）を使用してマザー
クラスを開催します。参加者にはクラスで使

用するテキストやID・パスワードを郵送します。

オンラインマザークラス
05

パパママクラス
06

日程 テーマ 講師
５/19(水)

10:00～11:00
出産に向けてのここ
ろとからだの準備 助産師

７/21(水)
10:00～11:00

妊娠中の栄養につい
て 管理栄養士

\ 集団がん検診のご案内は６月号広報掲載予定 /

医療機関で受けられる個別がん検診
04

▶ 実施期間　5/1（土）～令和４.2/28（月）

※何か気になる症状がある場合は、検診受診ではなく早めに医療機関を受診してください。
※検診の結果、精密検査が必要となった場合は、必ず受診してください。

検診種類・内容 対象者・受診回数 自己負担額 実施場所 受診方法

大腸がん検診
便の潜血反応検
査（自宅で２日
間採便）

40歳以上
1年に1回 1,200円

【町内登録医療機関】
いけなか内科クリニック、石井医院、おおひがしクリニック、
岡本クリニック、杉原内科、高谷医院、竹村医院、塚本整形外
科醫院、中堀医院、藤井整形外科、　松田内科医院、真美ヶ丘
クリニック、安川クリニック、山下内科医院、まみがおか内科

医療機関に受診
券が置いてあり
ます。直接、各
医療機関にお申
し込みくださ
い。

胃がん検診
（バリウム検査）
バリウムと発泡
剤を飲み、胃の
レントゲン検査

40歳以上
1年に1回 3,000円

【町内登録医療機関】
杉原内科、中堀医院、三恵クリニック
※昨年度に胃カメラ検査を受けた方は対象外

胃がん検診
（胃カメラ検診）
胃カメラ検診

50歳以上
２年に１回 4,000円

　三恵クリニック
※三恵クリニックで先にご予約ください。 事前にけんこう

推進課に連絡の
うえ、受診券を
取りに来てくだ
さい（受診券を
持たずに医療機
関で受診された
場合は、料金を
返却できませ
ん。）。

【乳がん検診】
50歳以上の方
で２方向の撮影
をされる方は年
齢にかかわらず
２方向の自己負
担金となりま
す。

子宮頸がん検診
子宮頸部の細胞
診検査

20歳以上の女性
2年に1回 2,000円

【県内登録医療機関】　婦人科
けんこう推進課（保健センター）にお問い合わせください。

【町内登録医療機関】
真美ヶ丘クリニック（実施医療機関はお問合せください。）

乳がん検診
【マンモグラフィの
撮影（国から推奨さ
れている撮影方向）】
40歳代：２方向
50歳以上：１方向

40歳以上の女性
2年に1回

【公費負担一律】
１方向：3,000円
２方向：4,000円
※自己負担
額は医療機
関により異
なります。

【町内登録医療機関】 自己負担額
（１方向）　　（２方向）

　葛城メディカルセンター
　平尾病院
　健康づくりセンター
　ヤマト健診クリニック
　国保中央病院
　平成記念病院
　香芝生喜病院
　服部記念病院
　三恵クリニック

1,000円
3,900円
2,602円
　850円
2,610円
2,316円
設定なし
設定なし
　960円

2,000円
2,050円
3,232円
2,050円
2,710円
2,050円
3,150円
5,170円
1,544円

就学などに係る
教育相談

問 学校支援室　☎内線 1284
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行政相談委員
再委嘱されました

問 住民課　☎内線 1232

令和３年４月１日付けで、下記２
名が総務大臣から行政相談委員と
して再委嘱されました。

行政相談委員は、皆さんの身近な
相談相手として、行政サービスに
関する苦情、行政の仕組みや手続
きに関する問い合わせなどの相談
を受付けて、その解決のための助
言や関係行政機関に対する通知な
どを行っています。
お困りごとがありましたらお気軽
に行政相談委員にご相談ください
（相談は無料・秘密は厳守）。

●寺輪　摩利さん
●川口　　昇さん

　行政相談委員

　ご相談ください

「広報こうりょ
う」では有料広告
を募集していま
す。詳細は町ホー
ムページをご確認
ください。

広報こうりょう
有料広告募集

問 秘書人事課  内線 1215

募



▶ 日時：
５/９( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑する場合があ
ります。

▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①�マイナンバーカードを申請され
る方
②�住民課から「個人番号カード・
電子証明書発行通知書」のはが
きが届いた方
③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方
④�マイナポイント予約・申込をし
たい方

※�上記以外の業務は行っていません。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

▶ 日時：
５/８( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：５/４(火)まで
▶ 申込方法：
直接お申し込みください。
※���「元気会」の大会も毎月第4日
曜日に開催。
※�新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、やむを得ず中止に
する場合があります。

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

明日香養護学校では、肢体不自由
のある幼児児童生徒・病弱教育対
象生徒の保護者・担任に対して、
本校の教育についての理解と認識
を深めていただくために教育相談
を行っています。
▶ 内容：
①�肢体不自由を有する幼児児童生
徒の就学や在宅訪問教育
②�病弱教育対象の生徒の進学に関
する相談
③学校生活上の指導・支援
▶ 申込方法：事前に電話でお申
し込みください。
（9:00 ～ 17:00）
※土日祝はのぞく

６/１は人権擁護委員法が施行さ
れた日です。これにより、国民の
基本的人権を擁護する機関である
人権擁護委員制度が誕生しまし
た。多様な主体が互いに連携して
支え合う共生社会を実現するため
には誰もがお互いの人権を尊重し
合う「心のバリアフリー」を推進
し、障害のある人や外国人に対す
る偏見や差別・性的指向・性自認
（性同一性）を理由とする偏見や
差別を解消していくことが求めら
れています。

\ ゴールデンウィーク中も開場 /

「誰か」のことじゃない。

明日香養護学校
教育相談

問 県立明日香養護学校　教育支援部  
高市郡明日香村川原 410
☎ 0744（54）3380

募

おしらせ 広　告
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証明書コンビニ
交付サービス休止

問 住民課　☎内線 1132

人権擁護委員による
特設相談所開設

問 人権相談窓口
☎（55）1001　内線 1331

\ ご存じですか？ /

人権擁護委員の日

問 法務局における常設相談所
☎ 0570（003）110

ご寄附ありがとうございます

問 社会福祉協議会　☎（55）1300

\ お子さんの発達にお悩みの方へ /

「てとてと」交流会

問 相談支援センター　ふわら
☎ 070（2329）3712

システムメンテナンスのため、
サービスの利用ができません。ご
不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
▶ 休止期間 :
５/１（土）～５（水）　終日
※�役場内設置の自動交付機を含む

町では相談所を開設し、法務大臣
から委嘱された人権擁護委員が相
談に応じます。相談は無料で秘密
厳守ですので、ご相談ください。
▶ 日時 :
６/ １（火）9:30 ～ 12:00
※電話相談のみ実施

▶ 日時 :
５/23（日）13:30 ～ 16:00
▶ 場所 :
さわやかホール４階　中会議室
▶ 内容 : 入園・入学を終えて
～新しい環境での困り事・不安について～
▶ 費用 : 無料
▶ 申込 : 不要

▶ 日時 : 同日 10:00 ～ 13:00
▶ 申込 : 開催日前日までに上記
連絡先までご連絡ください。

18歳以上で重度の障がいがある
方（施設などに入所していない方）
に対し、補助犬を貸与します。
▶ 対象 :
（盲導犬）視覚障がい１級
（介助犬）肢体不自由１級または２級
（聴導犬）聴覚障がい２級
▶ 持物 :
印鑑・身体障害者手帳・住民票抄本
▶ 申込方法 : 上記問い合わせ先
に申請してください（申請書は
社会福祉課に備え付けてありま
す。）。
※�貸与は、奈良県と補助犬訓練事
業者が決定しますので、ご希望
に添えない場合があります。貸
与の対象条件は、お問い合わせ
ください。

▶ 申込期間 :５/６（木）～21（金）
※土日祝はのぞく

　2021年度啓発活動重点目標

身体障がい者補助犬
貸与希望者募集

問 社会福祉課  ☎（55）6771

募

　個別相談も同時開催

緊急時における住民の方への迅速
かつ確実な情報伝達に資するた
め、防災行政無線を使用した試験
放送を流し、全国瞬時警報システ
ム（Jアラート）の起動確認を以
下の日程で行います。

１回目：５/19  （水）11:00 ～
２回目：10/ ６（水）11:00 ～
３回目：２/16  （水）11:00 ～

※�この試験はJアラート受信機を
運用する自治体は原則としてす
べて参加し、機器の機能確認を
行う目的であるため、住民の反
響調査や避難行動を行う実働訓
練はありません。

防災無線が聞こえない・もう一度
聞きたいときはお電話ください。
防災無線で放送された内容を再確
認できます。

0745（54）3746

全国瞬時警報システム
（J アラート）起動確認

問 安全安心課　☎内線 1266

　実施日時

　防災無線放送確認ダイヤル

休

令和３年度「ほっぷすてっぷ」メンバー募集
今年で12年目を迎えます。音楽・ダンス・創作・調理・外出など
楽しい活動がたくさんあります（＾＾♪一緒に楽しみませんか？
お子さん、保護者の方も友達の輪を広げたい方ぜひご参加ください !!
対象者：発達に不安を抱える小学生以上～成人の方、保護者、兄弟、
　　　  広陵町の近隣でお住まいの方
日時：毎月第3土曜（年 12回）午前 10時～ 12時
各内容：音楽・ダンス・創作・調理・外出　
各場所：さわやかホール・中央公民館
会費：年会費3,000 円、参加費：本人300円・兄弟 200円・保護者 100円
問合せ先　広陵町寺戸438-1 電話 /FAX（56）2580　
Mail:tsukushinokai2009@yahoo.co.jp　NPO法人つくし野会

●満中陰志　中谷　嘉藏　氏（馬見中３）
　�お母様の貞

てい
さんは、令和２年 11月 21 日、95 歳で逝去さ

れました。

いただきましたご寄附は、社会福祉協議会の福祉基金に積立て、さまざまな福祉事業で大切に使わせていただきます。

●ボランティア団体「もくせいグループ」
●匿名

▶ 日時：
５/12(水)・26(水)13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：事前に参加のご連
絡を事務所までお願いします。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募



2020年に日本人の食事摂取基準
が5年ぶりに改定されました。「日
本人の食事摂取基準」とは、健康
の保持・増進、生活習慣病の発症
予防と重症化予防に加え、高齢者
の低栄養予防やフレイル予防を視
野に入れ策定された食生活の指針
です。

高塩分な食事を続けていると、初
めのうちは日常生活に支障なく過
ごせていても気づかないうちに血
圧が上昇し、高血圧になるリスク
があります。

高血圧、つまり血管に負担がかか
る状態が続くと、脳・心臓・腎臓
や大動脈などに悪影響を及ぼし、
様々な病気を引き起こすリスクが
高まります。また、必然的に減塩
生活を余儀なくされます。そうな
る前から薄味を心がけていくこと
は、非常に大きな意義があります。

当院で提供している普通食は、食
事摂取基準の目標値に則り1日
6.5g未満を目標に提供していま
す。減塩は少しの工夫で、ご家庭
でも簡単に取り組めます。減塩の
基本は、おいしいダシを使うこと
です。おいしいダシで調理すると
満足感を得られます。表面に味が
ついていると美味しく食べられま
す。和え物にはしょうゆをダシで
割って使用しています。ご家庭で
あれば、減塩タイプの調味料を取
り入れてみるのも良いと思いま
す。

その中で、食塩の摂取目標量は改
定を重ねるごとに下がり、今回の
改定では男性7.5g未満・女性6.5g
未満2005年の目標量（男性10g
未満、女性8g未満）から比べて
も減塩が強く推奨されていること
がわかります。

６歳の息子がスマホでやっている
オンラインゲームのアイテムがい
つの間にか増えていた。おかしい
と思い問いただしたら、指紋認証
でアイテムを買っていたことがわ
かった。以前に入力したクレジッ
トカードのデータが残っていたた
め、買えたようだ。８万円ほどの
請求になるが、返金してもらえる
だろうか。

【ペットボトル】
ラベル・フタを外して
洗って乾燥させる

リサイクルステーションへ持ち込
んでください。

リサイクルステーションでは取り
扱いません。

※�排出方法を誤ると収集車両やク
リーンセンター作業場などで火
災を発生させる恐れがあり大変
危険です。

ガスを使い切って穴をあけ、不燃
物（燃やさないごみ）で出してく
ださい。
※�ガス抜きを行う際は、風通しの
良い屋外で行い、火気に十分ご
注意ください。

ガスを正しく出し切
る方法は右記QRで
ご確認ください。→

�商品に記載されているメーカーに
問い合わせる

●�一般社団法人　日本ガス石油機器工業会
「カセットボンベお客様センター」
☎0120（14）9996
（フリーダイヤル）

【ビン類】
フタを外して洗って乾
燥させる

【カン類】
洗って乾燥させる

●�子どもが使う端末ではクレジッ
トカードの情報を削除しておく
●�クレジットカードの利用ごとに
メールで通知されるシステムを
利用して、状況を常に把握して
おく
●�子どもが使う端末ではペアレン
タルコントロールなどを利用す
る

親が知らない間に子どもがオンラ
インゲームで課金していたという

保護者が許可していない課金につ
いては、民法の定めで取消ができ
るので、返金交渉できる可能性は
あります。ただ、必ず取消される
わけではありません。保護者の管
理責任も問われます。ゲーム会
社・カード会社・ゲームを提供す
るプラットフォームの判断による
ので、返金してもらえるかどうか
はケースバイケースです。保護者
は簡単に課金できないようにする
こと、子どもはアイテムが欲しい
場合は保護者に相談することを徹
底するようにしましょう。

　事例

　リサイクル素材 　スプレー缶（エアゾール缶）・カセットボンベ　食事摂取基準 　高塩分摂取によるリスク

　高血圧による体への影響

　当院で行っている減塩方法

　食塩摂取目標量の改定

消費生活相談
問 地域振興課  ☎内線 1169

テーマ 高額課金！子どものオンラインゲームに気をつけて！

ごみの分別・処理方法を守りましょう

問 クリーンセンター広陵　☎（57）2000

問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

国保中央病院だより

おいしく、健康に 管理栄養士　萬谷　智奈津テーマ

Information

広陵町では、広報紙以外にもたくさんの情報発信をし
ています。ぜひ以下QRコードからご覧ください。

ホームページ YouTube

元気号運行状況

facebook

Yahoo!防災速報

\ 担当Ⓚの編集後記 /
「800 号記念」

　アドバイス

　知らない間に…

　使い切れない場合は…

　メーカー名の記載がない場合

　ガス抜き

　保護者の管理責任も問われます相談が多く寄せられています。特
に幼い子どもの場合、お金が発生
するいう認識がないので、何十万
円、何百万円もの請求が発生して
いることも珍しくありません。
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図書館 information

休館日

\ 5月 /

問　広陵町立図書館  ☎（55）4946  FAX（55）4950　

図書館HP

図書館イベントの紹介 図書館からの伝言板

新型コロナウイルス感染症の
状況により、イベントなどは
中止する場合があります。

新型コロナウイルス感染症の
状況により、イベントなどは
中止する場合があります。

金曜名画劇場に
おいでよ！

筆ペンでのし袋を
美しく書こう

長く楽しめるアーティフィシャルフ
ラワー（造花）のインテリアブーケ 日本舞踊教室

イタリアンクッキング

赤ちゃんから絵本を
楽しもう！

6(木)・10(月)・14(金)・17(月)・24(月)・31(月)

【４/２（金）から受付中】
▶ 日時 : ５/ ７( 金 )10:00 ～
▶ 内容 :「永遠のニシパ　北海道
と名付けた男　松浦武四郎」
(邦画　カラー )88分
【５/７（金）から受付】
▶ 日時 : ６/ ４( 金 )10:00 ～
▶ 内容 :「最高のふたり」
(洋画＜字幕＞　カラー )83分
▶ 場所：視聴覚室
▶ 定員：25人（先着順）

▶ 日時 :�５/29( 土 )
　　　　10:00 ～ 11:30
▶ 定員：15人
▶ 費用：無料
▶ 講師 : 村上　邦子さん

▶ 日時 :�５/30( 日 )
　　　　10:00 ～ 11:30
▶ 定員：10人（小学生以上）
▶ 費用：3,800 円
▶ 講師 : 青木　利恵さん
※�花瓶はついていません。写真は
イメージです。

▶ 対象 : 町内在住・在勤で、開
催の期間を通じて参加できる方
※同じ教室を３年受講された方
は、受講できません。
▶ 申込方法 :
メール（kouminkan@town.nara-
koryo.lg.jp）または往復はがき（１
人１教室につき１枚）に必要事項
（右記参照）を記入し、広陵中央
公民館まで送信（郵送）してくだ
さい。直接申し込まれる場合は、
返信用はがきをご持参のうえ、お
越しください。
▶ 申込期限 : ５/14( 金 )

▶ 注意事項 :
①�申込多数の場合 : 抽選（少数の
場合は中止する場合がありま
す。）
②�学習日時の週は、一部変更にな
る場合があります。

\ 記入必要事項 /

▶ 日時 :�
６/ ２～９/29　水曜日（全 10回）
14:00 ～ 15:30
▶ 定員：８人
▶ 費用：無料
▶ 講師 : 中西　昌美さん

▶ 日時 :�
６/ ６～ 11/14　日曜日（全６回）
10:00 ～ 12:30
▶ 定員：12人
▶ 費用：6,000 円
▶ 講師 : 藪田　啓子さん

赤ちゃん向けの絵本を自由に手に
とって読んだり借りたりすること
ができます。

▶ 日時 : ５/20( 木 )　
　　　　10:30 ～ 11:30
▶ 場所:視聴覚室
※�参加人数が多い場合は、入場制
限や実施内容の変更をする場合
があります。

電子図書ベストリーダー（令和２年４月～令和３年３月）

公民館 information

休館日

問　広陵中央公民館  ☎（55）1181  ・4414
　　  〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1

６(木)・10(月)・17(月)・24(月)・31(月)

公民館HP

\ 5月 /

文化教室受講生募集

募集要項
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①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

図書館の蔵書冊数は約 29万冊で
す。日本図書館協会発行『図書
館年鑑 2020』で全国３位（人口
３万人以上の町村統計）となって
います。県内有数の蔵書冊数を誇
る図書館をぜひご利用ください。
※�コロナウイルス感染症対策にご
協力をお願いします。

図書を探しやすいように関連本を
一か所に集めてコーナーを設けて
います。
【中学・高校生用】
ヤングコーナー
※目印…背表紙に青いシール
【洋書・新着図書】
雑誌コーナーの北側
新着図書は一週間を経過すると元
の書架へ戻ります。
※�本の場所がわからない場合はカ
ウンターまでお問い合わせくだ
さい。

　コーナー設置について

順位 タイトル 出版社

１ ＬＩＮＥライン100％活用ガ
イド 技術評論社

2 るるぶ奈良’20 JTBパブリッシング

３ ホ ッ ト ケ ー キ ミ ッ ク ス
150Recipes 主婦と生活社

4 上方落語100選１ グーテンベルク21
５ うえへまいりまぁす モーニング

６ 布とひもの手芸レクリエー
ション 誠文堂新光社

７ うける！雑学 PHP研究所
８ かぐやひめ パンローリング
９ 缶つまみ＆缶おかず100 主婦と生活社
10 かわいい御朱印めぐり 山と溪谷社

順位 タイトル 出版社
11 ふせんの技100 枻出版社
12 上方落語100選２ グーテンベルク２１

13 世界一おもしろい日本神話の
物語 パンローリング

14 日本の地名の意外な由来 PHP研究所

15 日本全国行ってみたいなあんな町こんな町４
京都・奈良・滋賀・三重・愛知・岐阜・福井 岩崎書店

16 すぐに使えるマナー心理テスト PHP研究所
17 ときめく和菓子図鑑 山と溪谷社
18 ピーナッツバターの本 誠文堂新光社

19 世界一やさしいLINE・インスタグラム・
フェイスブック・ツイッター・メルカリ インプレス

20 市販のお菓子で！ハッピー♥
アレンジRecipe92 主婦と生活社



　 

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
５月19日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

さわやかホール
１階　ボラン
ティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日    5/10月）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
広陵町役場
（地域振興課内）

地域振興課　☎（55）1001（内線1169）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線1174）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

５月13日
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　ボラン
ティア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

●  今 月 の 相 談

● ５月のし尿収集予定

● 口座振替引落日程表

▶おおやまと環境整美事業協同組合	  ☎（52）2982
14日収集地区	 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
19日収集地区	 南郷・古寺・百済
21日収集地区	 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
24日収集地区	 大垣内・疋相・赤部・新家
▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
１日・６日収集地区	
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈６月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。
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大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、
広陵中央公民館に設置して
います（町HPからのダウ
ンロードも可能）。
　秘書人事課  

☎内線1215  
FAX　（55）1009
Eメール　hisyo@town.
nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

【株式会社三菱UFJ銀行の公金収納取扱い停止】
▶停止日：令和3年3月31日をもって終了
▶注意点：
①�お手持ちの納入通知書に指定の納付場所として記
載されている場合でも、停止日以降は三菱UFJ銀
行の窓口にて町税等公金の納付ができません。
②�口座振替による納付は取り扱いを継続するため、
口座変更の手続きは必要ありません。

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。
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相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

５月10日（月）
 9:00 ～ 12:30

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者５月24日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

５月10日（月）
13:45 ～ 17:00

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者５月24日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校　　　　☎(55)2388

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062

毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1284

広陵町　俳句募集

　こども課  ☎（55）6820
● 子どもの広場通信

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

人口 ３４，９８２人   　（－24人）

男 １６，７７６人   　（－33人）

女 １８，２０６人   　（＋９人）

世帯 １３，４４４世帯   （＋34世帯）

● 町の人口
令和３年３月末日現在（前月比）

　 完全予約制！
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佐
保
川
の
佐
保
姫
通
る
花
道
を

　
　
　
　
　
　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
テ
レ
ビ
に
て
行
く	

栗
巣　
勝
子

花
吹
雪
再
会
と
い
う
末
来
あ
り	

安
井　
京
子

今
し
が
た
我
名
呼
ば
れ
し
亀
の
鳴
く	

安
本
キ
ミ
子

山
鳩
の
こ
ゑ
の
は
る
か
に
目
借
時	

有
本
恵
美
子

楽
曲
に
乗
り
て
飛
び
く
る
初
つ
ば
め	

池
嶋　
庄
市

大
鮑
動
い
て
見
せ
て
陶
板
へ	

池
端　
英
子

踏
青
や
歩
幅
背
骨
を
漲
ら
せ	

石
原　
　
米

春
め
き
て
カ
ッ
タ
ー
シ
ャ
ツ
の
袖
折
り
ぬ	

上
田
友
紀
子

雨
の
川
脚
を
速
め
る
花
筏	

上
原　
　
濶

大
人
こ
と
ば
日
に
日
に
増
え
て
孫
よ
春	

大
山
眞
由
美

野
あ
そ
び
の
落
雁
和
紙
に
と
り
わ
け
て	

岡
田　
瑶
子

都
へ
と
琵
琶
湖
疎
水
の
花
筏	

岡
本
か
よ
子

庭
桜
提
灯
一
つ
揺
れ
て
を
り	

川
端
貴
美
子

訃
報
く
る
と
っ
さ
に
激
し
春
落
葉	

紀　
は
じ
め

花
冷
や
庇
の
深
き
屋
並
ゆ
く	

栗
巣　
　
聡

ギ
リ
シ
ャ
発
つ
聖
火
が
町
に
花
ミ
モ
ザ	

閣
田　
　
廣

亀
鳴
く
や
四
天
王
寺
の
石
舞
台	

芝
野　
照
子

亀
鳴
く
や
右
往
左
往
の
鯉
の
群
れ	

竹
村
佐
代
子

野
遊
び
や
ル
ー
ぺ
片
手
の
豆
博
士	

豊
田　
昌
代

椿
一
輪
礎
心
の
水
に
座
を
し
め
る	

中
川　
里
子

う
ぐ
い
す
や
合
格
発
表
空
の
青	

中
村　
節
子

紫
木
蓮
母
の
声
色
残
る
生い

え家	

西
島
ミ
ヨ
子

叱
る
母
叱
ら
れ
る
子
も
春
兆き

ざ
す	

浜
田　
芳
子

庭
に
来
し
禽
や
花
見
の
ホ
バ
リ
ン
グ	

藤
井
惠
美
子

風
鐸
へ
枝
を
遊
ば
せ
散
る
さ
く
ら	
南　
　
秀
子

初
つ
ば
め
今
年
の
泥
を
継
ぎ
足
し
ぬ	
村
本
知
寿
子

開催日 毎週月～金曜日（3日～ 5日は休み）

開催時間 ①  9:30 ～ 10:30　②10:45 ～ 11:45
③13:30 ～ 14:30　④14:45 ～ 15:45

場　所 広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週水曜日（5日は休み）
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 町内在住の未就園児および保護者

令和３年５月以降のさわやかホールでのな
かよし広場は、現在調整中です。詳細が決
まり次第町ホームページに掲載させていた
だきますので、ご確認をお願いします。

引　落　日 諸税など
５月25日（火） 上・下水道使用料（５月分）

５月28日（金）
保育所利用料（５月分）
学童保育料（５月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

５月31日（月）
軽自動車税（全期）
住宅使用料（５月分）



広
陵
町
に
愛
着
が
あ
る
人

住
み
続
け
た
い
人
っ
て

70
％
以
上
も
い
る
ん
や
！

「（仮称）広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ、自治基本条例講座

先
月
か
ら
の
続
き

自治活動紹介　Vol. ２

Vol. ２

馬見北２丁目

「見守り（立哨）活動」

【募集】次期総合計画策定公募委員

真
美
ヶ
丘
に
あ
る
横
峯

公
園
近
く
の
交
差
点

で
長
年
、
見
守
り
（
立
哨
）

活
動
を
さ
れ
て
い
る
馬
見
北

２
丁
目
の
宮
脇
さ
ん
、
大
藪

さ
ん
、
梅
田
さ
ん
を
取
材
し

ま
し
た
。

見
守
り
活
動
を

始
め
た
き
っ
か
け

　
17
年
前
に
奈
良
県
内
で
小

学
生
が
事
件
に
巻
き
込
ま
れ

た
の
を
き
っ
か
け
に
、「
地

域
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

を
行
お
う
」
と
い
う
こ
と
で

始
め
ま
し
た
。

　
学
校
が
あ
る
日
は
、
最
低

で
も
誰
か
一
人
出
て
見
守
り

を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。や

り
が
い
を

感
じ
る
と
き

　
最
初
は
、
目
も
合
わ
せ
て

く
れ
な
か
っ
た
子
が
い
ま
し

た
。

　
で
も
、
毎
日
立
ち
続
け
て

い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
顔
見
知

り
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
　

　
児
童
た
ち
が
元
気
に
「
た

だ
い
ま
！
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
た
り
、
卒
業
生
が
近
く

の
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
る
と

「
あ
っ
！
お
っ
ち
ゃ
ん
や
！
」

と
声
を
か
け
た
り
し
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

町
民
の
皆
さ
ん
に

一
言

　
こ
の
交
差
点
で
は
、
数
年

前
に
交
通
事
故
が
あ
り
ま
し

た
。

　
横
断
歩
道
で
止
ま
ら
な
い

車
も
あ
り
ま
す
。
人
や
自
転

車
が
待
っ
て
い
れ
ば
必
ず
止

ま
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
道
路
を
通
行
す
る
す
べ
て

の
人
の
交
通
マ
ナ
ー
が
良
く

な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

Koryo 202133

イヤイヤ君
分からないことはつい
イヤイヤしてしまう

ま
ち
づ
く
り
と
か
、
自
治
活
動
と
か
、

町
の
こ
と
で
何
か
し
た
い
人
や
、
町
が

好
き
な
人
と
か
少
な
い
や
ろ
～

本
当
に

そ
う
で
し
ょ
う
か
？

下
の
グ
ラ
フ
を

見
て
く
だ
さ
い
！

こ
の
声
は
!?自治さん

自治基本条例に
詳しい妖精

ドドン

実
際
に

ご
紹
介
し
ま
す
！

５ 年後、10年後の広陵町が住みよい町であるため
に、令和２年度から２か年で次期総合計画および

総合戦略を策定しています。７月から広陵町総合計画審議
会で審議し、次期総合計画および総合戦略の素案を作成し
ます。この審議会で審議いただく公募委員を募集します。
今後、広陵町で町と協働で活動・活躍していただける方の
応募をお待ちしています。

▶ 募集人数：５人程度
▶ 募集期間：５/６（木）～ 24（月）
▶ 募集方法：応募用紙を企画政策課（役場２階）に提出
▶ 審議期間：７月～12月（５回を予定）
【選考】広陵町男女共同参画行動計画に基づき、選考
【応募用紙】町ホームページまたは公共施設窓口に設置

↑�左から宮脇さん、大藪さん、梅田さん。長年、見守
り（立哨）活動をされています。

\ 広陵町に対する愛着度 /

出展：次期総合計画・総合戦略策定のための住民アンケート（令和２年８～９月実施）

●72.9％ ●74.0％

\詳細はこちら/

そ
ん
な
人
た
ち
が

長
年
取
り
組
ま
れ
て
い
る

活
動
が
あ
る
ん
で
す
！

住みたい

どちらかといえば
住みたい

どちらとも
いえない

34.0 ％

38.9 ％

23.2 ％
2.6 ％

1.3 ％
どちらかといえば

住みたくない

住みたくない \ 今後の定住意向 /

どちらかといえば
愛着を感じている

どちらとも
いえない

21.7 ％

52.3 ％

21.3 ％3.6 ％

1.3 ％
あまり愛着を
感じていない

愛着を
感じていない

とても愛着を

感じている

\  |  /

～広陵町総合計画審議会の公募委員を募集します～



住民が主役の広報紙

平成29年度

1,450
1,703

2,448

平成30年度 令和元年度 「広報こうりょう」800 号

閲覧数は年々増加

外部からも評価

「使える」広報紙

住民が主役の広報紙

町ホームページの「広報こうりょう」閲覧数の月平
均アクセス数は３年間で68.8％増加しています。

皆さんのおかげで、数々の賞をいただきました。

↑�以前掲載されたページを展
示されています。

「掲載して終わり？」
いいえ。「広報こうりょ
う」に掲載された方
は、掲載ページをさら
に活用しています。「載
る」だけの広報紙では
なく「使える」広報紙
です。

「住民が主役の広報紙」このフレーズは「広報こう
りょう」の理念です。今後も広陵町は、「地域で頑
張る」方々を取り上げていきますので、情報などが
ありましたら秘書人事課（内線1215）までご連絡
ください。

▶

●68.8％

増

令和３年５月１日の発行で 800 号目を迎える「広報こうりょう」。

たくさんの情報や「地域で頑張る人々」を掲載してきました。

「広報こうりょう」の発行理念は、「住民が主役」です。

漫画やアニメでも主役の登場回数は多いです。

広報紙でも同じことが言えます。

今後も「広報こうりょう」は、「地域で頑張る人々」を掲載し続けます。

今後ともよろしくお願いします。

平成20年からの
過去の広報紙は
こちら

Koryo 202135
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Nariwai  Channel　＃２

若
く
し
て
農
家
を

目
指
し
た
き
っ
か
け

　　
大
学
で
農
業
に
つ
い
て
学
び
、

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
農
家
の
高
齢
化
が
問

題
に
な
っ
て
い
る
と
気
づ
き
、
少

し
で
も
自
分
が
日
本
の
農
業
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
、
農
家
を
目
指

し
ま
し
た
。

松
尾
観
光
農
園
の
魅
力

　

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
作
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
章
姫
・
古
都
華
・
紅
ほ
っ
ぺ
・

恋
み
の
り
・
ア
ス
カ
ル
ビ
ー
を

作
っ
て
お
り
、
直
売
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
好
み
の
い
ち
ご
を
購

入
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
い
ち
ご
狩
り
も
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
場
所
も
馬
見
丘
陵
公
園

と
竹
取
公
園
の
近
く
に
あ
る
の

で
、
公
園
に
遊
び
に
来
て
く
れ
た

方
や
近
隣
の
市
町
か
ら
多
く
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

い
ち
ご
狩
り
の
秘
訣

　

い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
む
秘
訣

は
、
大
き
な
い
ち
ご
ほ
ど
甘
い
の

で
、
そ
う
い
っ
た
実
を
探
す
こ
と

で
す
。
ま
た
、
形
が
悪
い
も
の
も

美
味
し
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
も

の
を
食
べ
比
べ
る
こ
と
で
す
。
形

が
悪
い
も
の
は
避
け
ら
れ
が
ち
で

す
が
、
色
づ
く
ま
で
に
時
間
が
か

か
っ
て
い
る
の
で
、
栄
養
分
が
多

く
蓄
え
ら
れ
て
お
り
、
実
は
甘
く

て
美
味
し
い
で
す
。

伝
え
た
い
こ
と

　
い
ち
ご
を
食
べ
て
、体
験
し
て
、

魅
力
を
直
に
味
わ
っ
て
欲
し
い
で

す
。
い
ち
ご
狩
り
は
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
頃
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
提
供

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
友
だ

ち
登
録
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

profile

松尾観光いちご農園　
代表　松尾　秀樹さん

\ もっと見たい方 /

広陵町大字寺戸630番地

080-6165-7074

10：30～ 15：30（15：00受付終了）

「なりわい」
チャンネル

松尾観光農園
ＬＩＮＥ

農園住所

農園電話番号

営業時間

大学卒業後、いちご農家で修
行。アメリカへの農業留学後、
広陵町に戻ってきて農業塾で
勉強し、独立された町第１号
です。独立して５年半、さま
ざまな品種を購入できる点が
人気の秘訣です。

第５回団士郎家族漫画展・講演会
子ども・子育て・家族を応援する

３月
フォトニュース

広 陵町立図書館でNPO法人家族・子育てを
応援する会による、団士郎さんの家族漫画

展（3/13 から２週間）と講演会（3/21）が開催
され、多くの方が子ども・子育て・家族について
考える場となりました。団さんは、お話の中で深
いメッセージを皆さんに伝えておられました。来
年の開催も楽しみです。
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