
はしお元気村の朝市が店内マルシェとして夕方まで毎日営業します！

地元の新鮮野菜や靴下のほか、新たにパンや乳製品、アイス、加工品、

冷凍食品なども多数販売。カフェコーナー、休憩スペースもあります！

カフェコーナーもできます♪
10：00～16：00

■営業時間 8：30～17：00
■定休日 月曜日（祝日の場合火曜日）

お問合せ
〒635-0811 奈良県北葛城郡広陵町弁財天295-3
☏0745-57-3232 FAX0745-57-3235

4/9は先着購入100名様
に粗品プレゼント！

４月９日（金）

11：00～
※初日のみ11時開店



はしお元気村では、今年より年3回
『元気の出る講座』を開講しています。
次回のお申込み期間5/1（土）～5/15（土）
皆様のご参加お待ちします。

 リ ズム” 観” を
養う ド ラム教室（ Ｂ ）

奥瀬　健介

6/5～8/28
土曜日

（ 10回）

19: 45～
20: 45

1 2人 5, 000円

 健康カラオケ
 （ 演歌クラス）

井手　勝一

6/5～8/28
土曜日

（ 10回）

10: 00～
1 2: 00

1 6人 5, 000円
女性歌手の最新(演歌)をギターによりレッ スンし、 カラオケで歌っていただきます。
男女を問わず、 御参加下さい。

 リ ズム” 観” を
養う ド ラム教室（ Ａ ）

奥瀬　健介

6/5～8/28
土曜日

（ 10回）

18: 30～
1 9: 30 1 2人 5, 000円 「 正確なリズム」 ってなんだろう。 　ド ラムにメロディ ーなんかあるの？ド ラムを通じて、

一緒に深くて楽しい音楽の世界に触れてみましょう。 スティ ッ クワークや美しい音色など、
基礎からきっちりお教えします。 初心者から上級者まで幅広い年代に対応しています。
親子でいかがですか。
※ド ラムスティ ッ ク1, 000円(税込)、 ド ラムパッ ド 1, 500円(税込)販売可能。

脂肪燃焼ボクシング
＆コンバッ ト

AKO

6/12～9/4
土曜日

（ 10回）

10: 00～
1 1 : 00

35人 5, 000円
アッ プテンポなリズムに乗り 、 ボクシングスタイルのジャブ・ スト レート ・ フッ ク・
ボディ で、 体脂肪率の低い引き締まったボディ をゲッ ト 。 ! !
♪スト レス解消♪

フラワー
アレ ンジメント

中山　和美

6/4～9/3
隔週金曜日

(5回）

19: 00～
20: 30

1 6人 3, 000円

生花、 プリザーブド フラワー（ 生花を保存できるよう加工した花） 、 アーティ フィ シャル
フラワー（ 生花をリアルに再現したクオリティ の高い造花） を使ったフラワーアレンジ
メント 、 また、 季節の寄せ植え、 ハーバリウムなどお花のある暮らしを提案します。
※別途材料費は1回あたり 2, 500円(税込)

　初めての優しい
　ハワイアンフラ

Ao

6/4～9/3
金曜日
(10回）

15: 00～
1 6: 00

35人 5, 000円

初心者の方でも安心して始めていただけます。
ハワイアンミュージッ クで癒されながら、 ゆったりと体を動かして体幹を鍛えて
いきましょう♪　フラダンスには、 姿勢改善、 肩こり解消、 骨盤矯正、 リラッ クス効果が
あります。 動きやすい服装でお越しください。

K-popアイド ルダンス

AKO

6/10～9/2
木曜日
(10回）

19: 50～
20: 50

1 6人 5, 000円
一緒におどりませんか？ガールズダンス、 ボーイズダンスどちらもＯ Ｋ 。
楽しみましょう、 アイド ル気分で！

健康づくり カラオケ

蔵光　光津

6/4～9/3
金曜日
(10回）

10: 00～
1 2: 00

1 6人 5, 000円
健康づくりに役立つ歌い方をやさしく指導します。
いち早く新曲を歌って健康になりましょう。

アロマヨーガ

古谷　優子

6/10～9/2
木曜日
(10回）

19: 30～
20: 30

35人 5, 000円
アロマでリラッ クスしながら行うヨガは、 自律神経が整い様々な不調が改善され、
安眠・ デト ッ クス・ 脂肪燃焼等の効果も高まります。
内側からきれいになり若返りを目指しましょう。

スタイリ ッ シュ ダンス

AKO

6/10～9/2
木曜日
(10回）

18: 40～
1 9: 40

1 6人 5, 000円
HIPHOPを基本に様々なダンスに挑戦。

いい汗かいて、 スト レス解消！小学生以上・ 親子もOK！昨日までの自分にさようなら。

　健康カラオケ
　(歌謡曲クラス）

井手　勝一

6/3～8/26
木曜日
(10回）

10: 00～
1 2: 00

1 6人 5, 000円
今期より歌謡曲クラスを新設致します。 （ 女性歌手の歌謡曲)
ギターによりレッ スンし、 カラオケで歌っていただきます。 男女を問わず、 御参加下さい。

たのしいエアロ＆
リ ングスト レ ッ チ

東口　有紀

6/10～9/2
木曜日
(10回）

10: 00～
1 1 : 00

35人
(16人)

5, 000円
エアロビクス初心者にオススメです！！  全身運動・ 心肺機能向上・ 肩こり腰痛・
便秘改善・ スト レス発散といった効果があります。
スト レッ チリングは販売可能4, 400円(税込)。 レンタルもできます。

アロマセラピー

古谷　優子

6/2～8/25
隔週水曜日
（ 5回）

19: 30～
20: 30

1 8人 2500円

芳香による穏やかな癒しは、 体や心のバランスを整えてくれます。 楽しく作品作りを
しながら、 アロマの基本を学び、 日常生活、 健康、 美容にも役立て活用していただけたらと
思います。 マスクスプレーやアロマジェルも作ります。
※別途アロマ材料費が初回に5回分3, 000円(税込)必要です。

Enjoy ダンス

西田　美穂

6/2～8/18
水曜日

（ 10回）

14: 30～
1 5: 30

35人
(10人)

5, 000円
POP等の音楽に合わせ楽しく踊ります。
ダンスを通じて健康な体作りしませんか？

ZUMBA®（ 夜の部）

岡　恭子

6/2～8/18
水曜日

（ 10回）

19: 30～
20: 30

35人
(12人)

5, 000円
昼間は時間を取りにくい方も、 夕暮れの一時にラテン音楽に身を任せてZUMBA🄬を楽しんで

みませんか。 フィ ッ ト ネス・ 健康管理・ 運動不足の解消に。 また、 気分転換にも。
是非ご参加お待ちしています。

講座名
講師名

日程
(予備日含む)

時　間 定 員
(最低人員)

受講料 内　　　容

心底元気に笑いYoga

いし い ちえこ

6/2～8/18
水曜日

（ 10回）

13: 30～
1 4: 30

1 3人 5, 000円
笑いの体操とヨガの呼吸法。 免疫力・ 血流アッ プ。 自律神経安定。 スト レスも吹っ飛び、
心身ともに若さがよみがえる笑いヨガをぜひご一緒に。
まずは大きなお口だけご用意ください。

骨盤健康体操

生森　真澄

6/1～8/24
火曜日

（ 10回）

19: 30～
20: 30

35人 5, 000円
無理のないゆっくりとした動きです。 骨盤周りの筋肉を動かすことで、 理想のくびれを
手に入れましょう。

令和3年夏期 元気の出る講座 お申し込み期間
5月1日(土)～5月１5日(土)

受付時間/午前9時～午後9時※休館日は除く

予定

お問い合わせ

〒635-0811 奈良県北葛城郡広陵町弁財天295-3
☎0745-57-3232 FAX0745-57-3235

※変更になる可能性があります。


