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広報こうりょうを

スマホへお届け

特
集

大お

お

が

い

と

垣
内
立た

て
や
ま
ま
つ
り

山
祭
の

　
　
　
　
　
　
舞
台
裏

【表紙写真説明】…毎年８月24日の地蔵盆で、開催される大垣内立
山祭に展示する「作り物（立山）」を制作している様子。細部までこ
だわって制作されています。

この用紙は再生紙を使用しています。

環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。



専光寺（地蔵堂）

　
大
垣
内
地
区
に
あ
る
専
光
寺
を
中

心
に
毎
年
８
月
24
日
の
地
蔵
盆
に
、

開
催
さ
れ
る
大
垣
内
立
山
祭
。

　
趣
向
を
凝
ら
し
た
手
作
り
の
人
形

「
作
り
物
（
立
山
）」
を
飾
る
伝
統
行

事
で
す
。

　「
作
り
物
」
は
、
地
蔵
堂
前
の
公

民
館
や
新
築
さ
れ
た
家
や
嫁
取
り
・

婿
取
り
を
し
た
家
を
会
場
と
し
、
披

露
を
兼
ね
て
今
年
話
題
と
な
っ
た
出

来
事
や
人
物
を
取
り
上
げ
、
お
も
し

ろ
お
か
し
く
飾
り
付
け
て
、
人
々
に

手
作
り
に
よ
る

三
百
年
の
伝
統
行
事 

＃
１

今年話題になった出来事や人物を取り上げる
「作り物」。ここでは、過去の「作り物」の
一部を紹介します。

↑�平城遷都1300年祭。着物は、実際に平城宮
跡に展示されているものが使われています。

↑�NHK大河ドラマ「軍師官兵衛」。鎧の細部
まで細かく作られています。

元来、これを立てないと病気や事故が起こる
「不治（ふじ）いる」といわれています。
江戸時代に疫病が流行した際、身代わりの人
形を立てたことに由来するという説や、中世
に「見立山武士」と呼ばれた細井戸氏が戦に
敗れてこの地に土着し、元禄年間に武士の名
残りをしのんで武者人形を立てたのが始まり
などと語り伝えられています。
立山祭は、こうした歴史的背景の中から生ま
れた伝統行事であり、祭りの名前も細井戸氏
の「見立山武士」にちなんだものだと考えら
れています。

↑�カーリング日本代表の競技の様子を再現し
ています。

見立山専光寺と呼ばれる大垣内地区の総堂。中世
に土豪細井戸氏が、「見立山武士」と呼ばれ、そ
の本拠地にあたる六道山に当寺があったことか
ら、「見立山」の山号があります。後に、村内に
移されたと伝えられ、元の見立山専光寺の地から
は、布目瓦が検出されました。
本尊地蔵菩薩立像は、一木造の江戸時代のもので
す。脇仏には、「太郎さん」と呼ばれる雨乞い祈
祷に用いた一木造の菩薩形立像、元大垣内厳島神
社の神像の弁財天坐像、地蔵菩薩立像二体、阿弥
陀如来坐像が安置されています。

所在地：広陵町大字三吉122番地

↑�毎年多くの来場者で賑わ
います。

特
集歴代  の「作り物」

「作り物」を飾る理由

話
題
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
２
か
月
ほ
ど
前
か
ら
地
域
の
人
に

よ
り
準
備
さ
れ
、
８
月
24
日
の
朝
か

ら
夜
に
か
け
て
披
露
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
祭
り
は
珍
し
い
行
事
と
し

て
、
平
成
８
年
３
月
に
、
町
の
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

平成22年度（立山祭の本格的な復興開始）

平成26年度

平成30年度

大お

お

が

い

と

垣
内
立た

て
や
ま
ま
つ
り

山
祭 

の 

舞
台
裏

夏
休
み
が
終
わ
る
こ
ろ
、
大
垣
内
地
区
で
毎

年
行
わ
れ
る
立
山
祭
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
が
訪
れ
、

展
示
物
で
あ
る
「
作
り
物
（
立
山
）」
や
最
後

に
打
ち
上
が
る
75
発
の
花
火
な
ど
を
見
て
楽

し
み
ま
す
。

そ
ん
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
立
山
祭
で
す

が
、
一
時
期
は
衰
退
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
村
の
大
切
な
伝
統
行
事
を
廃
れ
さ

せ
な
い
た
め
に
、
立
ち
上
が
っ
た
人
た
ち
が

い
ま
す
。

今
月
号
の
特
集
は
、
立
山
祭
の
舞
台
裏
。

祭
り
を
盛
り
あ
げ
よ
う
と
、
立
ち
上
が
っ
た

地
域
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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毎
年
５
月
末
に
今
年
の
「
立
山
」

の
テ
ー
マ
と
制
作
班
が
決
ま
り
ま

す
。今
年
の
テ
ー
マ
は
、天
皇
・
皇
后
、

令
和
元
年
、
桃
太
郎
（
昔
ば
な
し
）、

は
や
ぶ
さ
２
、
連
獅
子
、
心
旅
で
す
。

　
制
作
班
は
、
全
体
で
６
班
。
１
班

８
～
10
人
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、「
立

山
」
を
制
作
す
る
の
に
約
60
人
が
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
の
シ
ー
ン
を
再
現
す
る
の
か

は
、
各
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
班
で
話
し

合
わ
れ
、
そ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
は
年
々

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
な
か

に
は
、
電
気
で
動
か
す
こ
と
が
で
き

　「
立
山
」
の
制
作
で
は
、
村
の
多

く
の
人
が
一
丸
と
な
っ
て
作
品
を
作

り
ま
す
。

　「
制
作
中
の
喜
び
と
し
て
、村
じ
ゅ

う
が
一
つ
に
な
っ
て
作
る
こ
と
が
楽

し
い
ね
ん
。
村
の
先
輩
に
作
り
方
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
と
自
然
と
村
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
て

い
く
こ
と
が
魅
力
の
一
つ
や
。

　
ま
た
、
祭
り
当
日
で
は
『
去
年
よ

り
も
す
ご
か
っ
た
』
と
声
を
か
け
て

も
ら
え
た
時
が
一
番
作
っ
て
よ
か
っ

た
と
思
う
ね
ん
。」

　
年
々
、
来
場
者
は
増
加
し
て
い
る

気
が
す
る
と
語
る
竹
村
さ
ん
。「
立

山
」
を
制
作
す
る
皆
さ
ん
の
想
い
が

立
山
祭
を
よ
り
盛
り
上
げ
ま
す
。

　
年
々
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
「
立

山
」。
し
か
し
、
作
っ
て
終
わ
り
で

は
な
く
、飾
っ
て
初
め
て
完
成
で
す
。

　
従
来
の
「
立
山
」
は
、
新
築
さ
れ

た
家
や
嫁
取
り
・
婿
取
り
を
し
た
家

を
会
場
と
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
会

場
設
営
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人

　「
来
場
者
か
ら
の
『
良
か
っ
た
』

と
い
う
声
は
年
々
増
え
て
い
る
ん
や

け
ど
、
制
作
者
側
が
減
少
傾
向
に
あ

ん
ね
ん
。」

　
現
在
、「
立
山
」制
作
メ
ン
バ
ー
は
、

高
齢
化
が
進
み
、
若
手
が
少
な
い
状

況
で
す
。

　
今
後
は
、
村
の
若
者
を
巻
き
込
ん

で
「
立
山
」
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

メ
ン
バ
ー
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　「
自
分
た
ち
が
作
っ
た
『
立
山
』

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
は
、
本
当
に

う
れ
し
い
。で
も
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

祭
り
で
『
立
山
』
を
見
た
子
ど
も
た

ち
が
い
つ
し
か
『
お
っ
ち
ゃ
ん
！
僕

も
作
り
た
い
ね
ん
』
と
言
っ
て
制
作

メ
ン
バ
ー
に
入
っ
て
く
れ
た
ら
最
高

や
。」

　「
立
山
」
を
通
じ
て
活
動
の
楽
し

さ
が
伝
わ
る
よ
う
に
、
メ
ン
バ
ー
は

祭
り
ま
で
の
間
、「
立
山
」
に
魂
を

込
め
て
い
き
ま
す
。

　
立
山
祭
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
「
作
り
物
（
立
山
）」。「
昨
年
よ

り
も
訪
れ
た
人
を
喜
ば
せ
た
い
。」

と
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、「
立
山
」
を
制
作
す

る
大
垣
内
の
皆
さ
ん
や
区
長
で
あ
る

竹
村
元
延
さ
ん
に
取
材
し
ま
し
た
。

「
立
山
」
を
見
た
子
ど
も
た
ち
が

　
い
つ
か
「
僕
も
作
り
た
い
ね
ん
」
と

　
　
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
最
高
や
。

る
「
立
山
」
も
飾
ら
れ
、
祭
り
の
当

日
に
は
動
い
て
い
る
人
形
を
見
て
、

「
リ
ア
ル
に
作
ら
れ
て
い
る
し
、
動

い
て
い
て
お
も
ろ
い
わ
。」
と
喜
ぶ

声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

　
区
長
の
竹
村
さ
ん
は
、「
従
来
の

『
立
山
』
は
も
ち
ろ
ん
電
気
で
は
動

か
へ
ん
。
で
も
少
し
で
も
来
て
く
れ

る
人
に
喜
ん
で
ほ
し
い
し
。
飽
き
さ

せ
な
い
た
め
に
、
色
ん
な
仕
掛
け

を
す
る
ん
や
。
昔
の
『
立
山
』
の
良

い
と
こ
ろ
を
残
し
つ
つ
、
現
代
の
技

術
な
ど
を
取
り
入
れ
て
毎
年
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
さ
せ
ん
ね
ん
。」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

❹

❺

❸ ❶

❷

❻

現
代
版
の
「
立
山
」 ＃
２

「
立
山
」 

制
作
で
の

喜
び
＃
３

協
力
者
は
制
作
者
だ
け

で
は
な
い
＃
４

を
探
し
、
お
願
い
し
て
設
置
し
て
い

ま
す
。

　「
立
山
」
の
完
成
は
、
村
じ
ゅ
う

の
協
力
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。

↑�鶴の恩返し。機織り機が電気
で動くようになっています。

①天皇・皇后をテーマに作成中。ここからメイク
などをして完成に持っていきます。　②天皇・皇
后に着用させるための着物を縫っています。　
③④心旅でワンシーンを再現するために細部まで
こだわっていきます。　⑤桃を動かすスイッチ。
当日は、どのような動きで、来場者を驚かせても
らえるのか楽しみです。　⑥桃太郎の桃から男の
子が生まれるシーンを再現。

「
立
山
」 

を
通
じ
て

伝
え
た
い
こ
と
＃
５

Koryo 20195 Koryo 2019 4



　
平
成
８
年
に
町
の
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
立
山
祭
で
す
が
、

地
域
の
人
の
立
山
祭
に
か
け
る
想
い

は
今
よ
り
も
少
な
い
よ
う
で
し
た
。

　「
当
時
の
『
立
山
』
は
、
マ
ネ
キ

ン
を
買
っ
て
き
て
、
ほ
と
ん
ど
加
工

せ
ず
に
展
示
し
て
て
、
地
域
の
人
か

ら
も
『
何
こ
れ
？
』
っ
て
言
わ
れ
て

ん
や
。

　
俺
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
立
山
祭

を
見
て
き
て
、
そ
れ
が
衰
退
し
て
い

き
、
い
つ
か
な
く
な
る
か
も
し
れ
へ

ん
っ
て
思
っ
て
、
立
山
祭
を
復
活
さ

せ
よ
う
と
立
ち
上
が
っ
て
ん
。」

　
祭
り
の
復
活
を
願
い
立
ち
上
が
っ

た
出
井
さ
ん
。
ま
ず
は
、『
立
山
』

を
作
っ
て
く
れ
る
人
を
新
た
に
募
集

さ
れ
ま
し
た
。

　「
結
果
は
、一
人
も
集
ま
ら
ん
か
っ

た
。
で
も
、
諦
め
た
く
な
い
か
ら
、

直
接
頼
み
に
行
っ
て
ん
。そ
れ
で
も
、

　
今
の
状
態
を
何
十
年
も
続
け
て
い

き
た
い
。
そ
う
語
る
出
井
さ
ん
。

　「
周
り
か
ら
後
継
者
を
作
れ
と
よ

く
言
わ
れ
る
ん
や
け
ど
、
無
理
に
代

表
者
に
指
名
し
て
も
、
祭
り
は
盛
り

上
ら
へ
ん
。
俺
は
立
山
祭
を
全
力
で

良
い
も
の
に
し
て
、『
こ
れ
ほ
ど
の

祭
り
を
廃
れ
さ
せ
る
わ
け
に
は
い
か

へ
ん
。
自
分
が
次
の
代
表
に
な
る
。』

↑�立山保存会代表　出井　裕久さん
　区内の若者らの減少により、祭りの存続が危ぶまれましたが、平成22年に　
　60代を中心に保存会を結成し、祭りを支えています。

↑�平成30年に専光寺の前に建てられた「大
垣内立山会館」。「立山」を立山祭の期間だ
けでなく、一年間見ることができます。ま
た、看板の文字は大垣内の方が書かれまし
た。

↑�毎年１月ごろに開催される奈良県主催の大
立山祭。会場の一画で、立山祭の「立山」
が展示されます。

\ 祭りがもっと楽しくなる「見どころ４選」 /

「作り物」の展示

会場を盛りあげるパフォーマン
ス（今年は、広陵金明太鼓と南
京玉すだれが出演）

19:10ごろから75発の花火が
夜空に咲きます。

賑わう出店

― 

魂
宿
る
手
作
り
の
伝
統 

―

大
垣
内
立
山
祭

８/24（土）
17:00 ～ 21:00
※�「作り物」は当日の朝から
各会場でご覧になれます。

問い合わせ先
立山祭保存会

出井会長
☎（55）1249

↑立山祭の詳細は、大垣内立山保存会HPまで

大
垣
内
の
立
山
祭
で
は
な
く

広
陵
町
の
立
山
祭
に

し
た
い
ね
ん
。

　
一
度
は
衰
退
し
た
立
山
祭
。
し
か

し
、
村
の
大
切
な
伝
統
行
事
を
廃
れ

さ
せ
な
い
た
め
に
、
立
山
保
存
会
を

立
ち
上
げ
た
出
井
裕
久
さ
ん
に
立
山

祭
に
対
す
る
想
い
を
取
材
し
ま
し

た
。立

山
祭
復
活
の

き
っ
か
け 

＃
６

今
後
の
想
い 

＃
７

数
人
し
か
集
ま
ら
ん
か
っ
た
。
ど
う

し
よ
う
か
考
え
た
ん
や
け
ど
、
今
は

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
祭
り
を
盛
り
上
げ

て
い
く
こ
と
に
専
念
し
て
ん
。」

　
そ
こ
か
ら
、
出
井
さ
ん
は
祭
り
を

盛
り
上
げ
る
た
め
に
、
花
火
の
打
ち

上
げ
や
、
来
場
者
が
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
な
「
立
山
」
の
作
成
を
考

え
ま
し
た
。

　「
メ
ン
バ
ー
や
来
場
者
に
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ
り
金

銭
面
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
ね
ん
。

そ
こ
で
、
70
件
近
く
寄
付
に
回
っ
た

り
し
て
、
資
金
を
増
や
す
こ
と
を
考

え
た
ん
や
。」

　
毎
年
、
寄
付
の
ご
協
力
を
一
人
で

回
っ
て
い
る
出
井
さ
ん
。
そ
ん
な
熱

い
想
い
に
地
域
の
方
か
ら
も
毎
年
ご

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い

う
。

　「
本
当
に
、
大
垣
内
の
み
ん
な
や
、

協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
る
人
た
ち
に

は
、
感
謝
し
て
ん
ね
ん
よ
。」

　
し
だ
い
に
地
域
を
巻
き
込
ん
で

い
っ
た
出
井
さ
ん
。
そ
の
成
果
も
あ

り
、
毎
年
来
場
者
か
ら
は
、「
祭
り

自
体
が
年
々
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い

る
」
と
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
そ
し

て
、
来
場
者
か
ら
の
声
を
源
に
メ
ン

バ
ー
た
ち
も
徐
々
に
増
え
て
い
き
ま

し
た
。

と
言
っ
て
く
れ
る
人
に
託
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
、身
体
が
動
く
う
ち
は
、

全
力
で
や
る
と
決
め
て
ん
ね
ん
。」

　
そ
し
て
最
後
に
、「
大
垣
内
の
立

山
祭
で
は
な
く
、
広
陵
町
の
立
山
祭

と
し
て
、
広
陵
町
に
来
る
き
っ
か
け

の
一
つ
に
し
て
い
き
た
い
。」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
続
け
る

立
山
祭
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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口座振替がお得

高額療養費制度

国民年金保険料の納付は

後期高齢者医療保険

問  　大和高田年金事務所��国民年金課��☎（22）3531
　　　保険年金課��年金係��☎内線 1145・1147

※�＜＞内の数値は、直近12か月以内に、外来＋入院（世帯）の高額療養費
が3か月以上該当した場合の、4か月目以降の限度額です。

※�一部免除を承認されている方はご利用できません。

口座振替前納額　97,340円
割引額　

1,120円

98,460円
　（月額：16,410円×6か月）

※令和元年度の額です。

お得分！

持ち物

申出書

注意点

６か月前納の振替日

引き落とし月

申込方法

申込締切日

初めての方への注意点

「早割制度」の注意点

所得区分 外来（個人）  外来+入院（世帯）

現役並み所得者

�課税所得690万円以上（現役Ⅲ） 252,600円+（医療費-842,000円）×１％
＜140,100円＞

�課税所得380万円以上（現役Ⅱ） 167,400円+（医療費-558,000円）×１％
＜93,000円＞

�課税所得145万円以上（現役Ⅰ） 80,100円+（医療費-267,000円）×１％
＜44,400円＞

�課税所得145万円未満など
（一般） 18,000円 57,600円

＜44,400円＞
�低所得Ⅱ（区分Ⅱ） 8,000円 24,600円
�低所得Ⅰ（区分Ⅰ） 8,000円 15,000円

１　口座振替のお得ポイント

４　口座振替のお申し込みはお早目に

５　クレジットカードでも納付可能 ２　「前納制度」とは

３　「早割制度」とは

口座振替なら一度手続きするだけで、あなたの預
（貯）金口座から�自動的�に保険料を納めること
ができるので、納め忘れの心配がなく、納めに行
く手間が省けて便利です。

10月分から翌年３月分までの�６か月分を口座振
替で前納すると保険料が 1,120 円 割引されま
す。

【６か月前納】　４月末または10月末
【１年前納】　　４月末
※�振替日（月末）が金融機関の非営業日の場合は、
翌営業日が振替日となります。

金融機関または年金事務所にお申し込みください。
※��書類不備など（例：届出印相違）により、口
座引き落とし期日に間に合わない場合がありま
す。

【６か月前納】　　　　　　　８月末日
【令和２年度１・２年前納】　令和２年２月末日

原則、初めて口座振替で６か月分の前納をお申し
込みされた人は、７か月分（９月分 +10 月分～
翌年３月分）の保険料を引き落としますので、残
高不足にご注意ください。

引落し方法を、当月末振替による早割にすると保
険料が月々�50 円お安くなります。年間 600 円
お得です。
※�平成 31年度の割引金額です。

①�原則、初回は２か月分（前月分・当月分）振替
させていただきます。
②保険料が割引となるのは、当月分からです。���
※�一部免除を承認されている方はご利用できませ
ん。

10 月�31�日（木）

保険料が割引されてお得です。ぜひご利用くださ
い（詳細は下記をご覧ください）。

金融機関または年金事務所でお手続きください。

年金手帳または納付書・預（貯）金通帳・届出印
をご持参ください。

年金事務所・金融機関の窓口に備え付けています。
申出書が必要な人は、年金事務所までご連絡いた
だければ郵送します。
※��郵送でも申出書を受け付けてますので、管轄
の年金事務所までご送付ください。

納付書（現金）による「前納制度」と同様に「６か月前納・１年前納・２年前納」が利用できます。希望さ
れる人は、事前に年金事務所へお申し込みください。
※「早割制度」はありませんので、ご注意ください。

ひと月に支払った保険診療の医療費が高額になり、個人もしくは世帯の所得に応じて決められた上限額を超
えた場合に、上限額を超えてお支払いいただいた分を払い戻す制度です（自己負担限度額は下表のとおり）。

①�口座振替が開始されるまで、お申込後２か月 
程度かかりますので、お早めにお申込ください。
②�すでに口座振替で前納されている人（引き続き
第一号被保険者である方）は、毎年申し込みす
る必要はありません。

①納め忘れの心配がない

６か月前納の場合

口座振替の申込方法

高額療養費制度とは

前納制度の詳細

②お得な「前納制度」や「早割制度」

※口座振替だけの割引制度です。

問  　保険年金課��後期高齢者医療係��☎内線 1145・1147

所得区分が一般または区分Ⅰ若しくは区分Ⅱである被保険者は、外来診療の年間自己負担額が
144,000 円を超えた場合、高額療養費（外来年間合算）として支給されます。
【計算期間】　８月１日～翌年７月31日（基準日は７月31日）

「限度額適用・標準負担額減額認定証」交付

「限度額適用
認定証」交付

↓

↓

↓
↓

↓

↑

▼
新たに必要な人は8月1日以降
保険年金課まで申請ください。
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コ

ラボ
実施中

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
７月テーマ　動けるからだづくり
～ストレッチを中心に～

日にち 開催場所
８/ ６（火） 広陵西体育館（和室）
８/ ８（木） 平尾公民館
８/ ９（金） 馬見北４丁目集会所
８/22（木） 的場公民館
８/27（火） 百済公民館

▶ 時間：10:00 ～ 11:30
※希望者のみ　９:30～　血圧測定
▶ 持物：お茶、筆記用具
▶ 講師：管理栄養士
▶ 申込：不要
※��駐車場に限りがあります。
※経口補水液OS―１ゼリーをプレゼント

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届け
するために、保健師とテーマ別の講師が、

校区単位で地域を巡回します！

町の健康づくりを推進するための基本的な考え方をまとめた「第２次広陵町健康増進計画」の中間評価と、「第
２次広陵町食育推進計画」策定を目的として、無作為抽出で選んだ人を対象にアンケート調査を実施します。
皆さんからの回答やご意見、個人のプライバシーは十分配慮し、すべて統計的に処理し、町の健康づくり事
業・食育推進事業の基礎資料として活用します。調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。
▶ 実施時期：７～８月　
▶ 実施方法：郵送による調査
▶ 対象：町内にお住まいの20歳以上 65歳未満の人から 3,500 人を無作為抽出

「広陵町健康増進計画等策定」のためのアンケートのお願い

\ ８月のテーマ  食生活でメタボ対策 / 

①元気塾に参加
し、アンケートに
答える→②元気号
無料乗車券ゲット

離乳食教室奈良県医師会　健康相談
離乳食のすすめ方、固さの目安、作り方など、実
際に見て作って食べて確認していただく教室で
す。どうぞお気軽にご参加ください。
▶ 時間：８月20日（火）
　　　　�13:30 ～ 15:00（受付は13:15 ～）
▶ 対象：５か月～８か月児の保護者
▶ 内容：
離乳食についてのお話と調理実習・離乳食の試食
（保護者の方のみ）※託児あり
希望者は、教室終了後に個別相談、お子さんの体
重測定が可能です。
▶ 持物：母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
三角巾、タオル
▶ 参加費：無料　
※参加者にはレシピなどが載っているパンフレッ
トをプレゼント♪
▶ 申込方法：電話（55）6887 または、けんこ
う推進課窓口までご連絡ください。
当日のお子さんの託児（無料）の有無をお伺いし
ます。
※定員になり次第締め切ります。

エコール・マミ南館「ふるさ
と広場」でワンダフルな街を
創る会と香芝警察署との連携
による「わんわんパトロール
隊」の出発式が実施されまし
た。当会は、真美ヶ丘地区を
拠点に、犬の散歩マナーの向
上を目的に活動しています。
これからは散歩をしながら、
地域防犯の目として「ながら
見守り」も活動を行っていき
ます。目印は、犬の首に巻か
れた赤いバンダナです。もし、
見かけたら声をかけてあげて
くださいね。

広陵北小学校体育館へ避難す
るところから始まった北校区
防災訓練。
避難後には、奈良県河川課の
方を講師に招き、「水害に備
えて」出前講座で浸水危険区
域や避難勧告発令基準などを
学びました。
その後、体育館では AED操
作体験や防災クイズ、グラウ
ンドでは、消火訓練や煙体
験、土のう作り体験などを実
施し、いざという時のために
参加者で防災意識を高めまし
た。

弁財天営農組合が地元の子ど
も会を対象とし、田植え体験
を行いました。
当日は朝から 10人の子ども
が集まり、手植えで作業が行
われ、最初は田んぼの泥に戸
惑いながらも、組合員さんに
教わりながら泥だらけになっ
て一生懸命に取り組んでいま
した。
秋には稲刈り体験も予定され
ています。

株式会社NTTドコモ関西支社
や奈良地方法務局、奈良県人
権擁護委員連合会が主体とな
り、情報通信ネットワークの
普及による、携帯電話やイン
ターネットの正しい利用方法
や危険性を専門家から学びま
した。また、人権擁護委員か
らメールや SNS、無料通信ア
プリなどを悪用したネット上
のいじめの発生防止やいじめ
を受けた場合の人権擁護機関
への相談利用を学びました。

さわやかホールで開催された「いのちを守るまちづくり体験型イベ
ント」。
今年で６回目となるこのイベントは親子連れや若者、高齢者など多
くの人が参加しました。また、食育や運動、防災といったさまざま
な「いのち」の大切さをイベントを通して楽しく学びました。

わんわんパトロール隊

「ながら見守り」活動実施
北校区防災訓練弁財天営農組合で

田植え体験実施

スマホ・ケータイ
人権教室

いのちを守るまちづくり体験型イベント

６/24
７/ ６6/23

6/306/18

7/11

↑�手作りおもちゃコーナー。親子でおもちゃを作ります。

↑�親子で歯科検診

←���広陵中学校の
　1年生～ 2年生
　を対象に開催

→�広陵東小学校の
　４年生～６年生
　を対象に開催

↑�KEEP（介護予防リーダー）による体操

▶ 時間：
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

※受付締切…８月16日（金）

相談日の種類 日時 予約
目の健康相談 ８月�６日（火）

14:00 ～ 15:00 不要

整形外科に関する健康相談 ８月20日（火）
14:00 ～ 15:00

必要
（※）

精神科に関する健康相談 ８月23日（金）
15:00 ～ 16:00 必要

内科疾患に関する健康相談 ８月28日（水）
14:00 ～ 15:00 必要

問　奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502
　　　FAX　0744（23）7796
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ファミリー農園の区画整理完了により、新規入園
者を募集します。
▶ 募集場所：（１世帯１区画）
①赤部ファミリー農園
②みささぎ台北ファミリー農園
③みささぎ台南ファミリー農園
④みささぎ台ファミリー農園
※�斉音寺ファミリ－農園の利用は終了とし、今後
の有効利用について検討します。

▶ 入園期間：
10月１日（火）～令和４年３月15日（火）
(約２年６か月 )
▶ 入園資格：
町内在住者（町税などの滞納のない人）
※１世帯につき申し込みは１名とします。
▶ 申込方法：
所定の申請用紙に必要事項を記入し、押印のうえ、
地域振興課（役場１階）に直接提出または郵送く
ださい。������
※電話や FAXでの申込受付はしていません。
▶ 申請用紙：
地域振興課に備えてあります。
（町HPからもダウンロード可能）
▶ 申込期限：８月20日（火）消印有効
▶ 区画の決定：
公開で区画の抽選を行います。どこの区画に当た
るかは抽選によります。※公開抽選の見学をご希
望の人は下表をご覧ください。
▶ 当落の通知：
抽選の結果は申請者に郵送します。

▼イベント・講座

問  申　体育協会事務局（広陵中央公民館内）
　　　　�☎（55）1181・4414

第 48 回秋季町民総合体育
大会参加者募集

▶ 資格：町内在住者または在勤者
※�競技種目により参加に関する要項が異なりま
す。詳細は事務局へお問い合わせください。

▶ 申込方法：�体育協会事務局窓口でお申し込み
ください。

▶ 実施要項：事務局で配布
▶ 申込期限：９月４日（水）17:00 まで

開催日（日曜日） 開催種目 開催場所

９月８日

卓球 真美ヶ丘体育館
柔道 中央体育館格技場
バスケットボール 広陵北体育館
バレーボール 中央体育館

９月８日
【予備日】
９月15日

ソフトテニス 健民テニスコート
テニス 真美ヶ丘テニスコート
ソフトボール 真美ヶ丘中学校
フットサル 子どもスポーツ広場

９月８日・15日
【予備日】
９月22日

軟式野球 健民運動場

９月15日
少林寺拳法 広陵北体育館
バドミントン 中央体育館

みささぎ台
北

みささぎ台
　　南 みささぎ台 赤部

募集区画
予定数 39 34 50 40

１区画あ
たり 16.5㎡（５坪） 33.0㎡

（10坪）
入園料
（約２年６
か月分）

9,000円 18,000円

抽選日時 9月２日（月）　14:00 ～
抽選会場 広陵町役場　３階　大会議室

問  　クリーンセンター広陵��☎（57）2000

ごみ減量フェア開催

▶ 日時：９月14日（土）　９:30～ 13:00
▶ 入場整理券配布時間：８:00～（１人１枚）
▶ 場所：クリーンセンター広陵

②�ごみ減量啓発ポスター〝優秀作品〟展示
　（作：町内小中学生）
③再生紙で作る紙すき体験・提灯作り体験

④センター見学（事前申込受付）
⑤フードドライブ

①バザー品販売

▶ 対象：使用可能な家具・おもちゃ・衣類（ク
リ－ニングまたは洗濯済の物に限る）・本・未使
用の食器類・未使用のタオル・調理器具など
▶ 申込方法：クリーンセンターへお電話ください。
▶ 申込期限：８月23日（金）16:00 まで

バザー用品募集

フードドライブ詳細

今
年

も

羊さんがやってき
ま

す
！\ フードドライブも同時開催 /

イベント内容

→再生紙で作る
　手作り提灯

▶ 受付：当日まで随時受付中
※�賞味期限が 10月 14日以降で未開封の常温保
存できるもの（例：缶詰・レトルト食品・イン
スタント食品・乾麺・米）

問  　広陵パークゴルフコース��☎（55）8957 問  　環境・安全安心課��☎内線 1267・1268

広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者募集

クリーンアップ
ならキャンペーン

費用（プレイ代・賞品代込み）
広陵町（田原本町佐味、香芝市の方を含む。） 1,100円
上記以外の方 1,700円

広陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜日に
月例杯を開催しています。
▶ 日時：８月10日（土）８:40～ 13:00頃　
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 場所：広陵パークゴルフコース

奈良県では、毎年９月の第１日曜日に「クリーン
アップならキャンペーン」として美化活動が実施
されます。
町でも住民が一体となって、美しい町・住みよい
町を推進するために実施します。
▶ 日時：９月１日（日）８:30～
▶ 実施区域：町内全域
▶ 各大字の開始時間・場所：お住まいの区長・
自治会長までお問い合わせください。

※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※�直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は
キャンセル料をいただく場合があります。

▶ 申込期限：８月６日（火）
▶ 申込方法：直接お申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催

問　放送大学奈良学習センター��☎ 0742（20）7870

放送大学 10 月入学生募集

問  申　畿央大学教育推進部シニア講座係��☎（54）1601

第５回畿央大学シニア講座

畿央大学では、地域のシニア世代の皆さんに、「健
康」と「教育」について学びを深めるための講座
を毎年開催しています。
今回のテーマは、「なぜ腰痛を治すために運動が
必要なのか」「どのように運動をすればいいのか」
です。
▶ 日時：９月18日（水）　14:00 ～ 16:00
▶ 受付：13:30 ～
▶ 場所：畿央大学　P棟１階　理学療法実習室
▶ 講師：大住倫弘准教授（畿央大学ニューロリ
ハビリテーション研究センター）
▶ 対象：シニア世代の方（年齢制限はありません）
▶ 定員：30人（先着順）　
▶ 費用：無料
▶ 申込方法：①住所②氏名（ふりがな）③電話
番号④年齢⑤「シニア講座申込希望」と明記し、
下記までEメールまたはFAXでお申し込みくださ
い。
Eメール：info@kio.ac.jp　FAX：（54）1600

▼募集・申込

問　地域振興課　農政係��☎内線 1164・1168

広陵ファミリー農園入園者募集

問  　広陵町シルバー人材センター事務所　☎（55）8265

シルバー人材センター会員募集

シルバー入会説明会

▶ 日時：８月７日（水）、21日（水）13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：事前に参加のご連絡を事務所まで
お願いします。

←↓詳細は、町HP（8/1掲載予定）をご覧ください。

広陵ファミリー農園入園者募集

※�赤部の一部は耕作面積の違いにより上記入園料
と若干異なります。�

放送大学はテレビやラジオ、インターネットで授
業を行う通信制の大学です。
▶ 願書受付期限：９月20日（金）まで
▶ 学べる内容：心理学・歴史・文学・自然科学
など
※願書など資料が必要な人は
　お問い合わせください。
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問　都市整備課��☎内線 1183・1187

問　こども課��☎内線 2127

問　こども課��☎内線 2127

耐震診断受けてみませんか

児童扶養手当の現況届

特別児童扶養手当の所得状況届 ▼子ども・子育て

問  　こども課��☎（55）6820

令和２年度「保育園・幼稚園・
認定こども園」入園申込

いじめ・体罰・不登校・児童虐待などの子どもの
人権に関わる問題について、人権擁護委員および
法務局職員が下記のとおり無料・秘密厳守で相談
に応じます。

▶ 対象建築物：町内にある吹付けアスベストな
どが施工されている可能性のある民間建築物
▶ 対象者：対象となる住宅の所有者など
▶ 補助内容：建築物の所有者が行う吹付け建材
のアスベストなどの調査（含有の有無および含有
量）に要した経費に対する補助
▶ 補助金額：調査に要した経費
▶ １棟あたりの限度額：25万円（千円未満切り捨て）
▶ 定員：１棟（先着順）
▶ 申込期間：８月８日（木）～９月６日（金）
　　　　　　�９:00～ 17:30（土日・祝日を除く）
▶ 申請用紙配布：８月１日（木）～
▶ 申込方法：都市整備課にある所定の申請用紙
または町HP から申請用紙をダウンロードのう
え、必要事項を記入し、必要書類を添えてお申し
込みください。

☎ 0120（007）110（フリーダイヤル）
※携帯電話・PHS使用可、一部の IP 電話使用不可
▶ 対象：県内在住の児童・生徒・その保護者
▶ 相談員：人権擁護委員および法務局職員

全国一斉「子どもの人権 110 番」

児童扶養手当が年６回払いになります

未婚の児童扶養手当受給者には給付金が支給

開催日 時間
8/29（木）～ 30（金） ��8：30～ 19：00
8/31（土）～9/1（日） 10：00～ 17：00
9/�2（月）～��4（水） ��8：30～ 19：00

支払期 ４月期 ８月期 11月期

支払対象月 12月分～
３月分

４月分～
７月分

８ 月 分 ～
10月分

支払期 ５月期 ７月期 ９月期

支払対象月 ３月分～
４月分

５月分～
６月分

７月分～
８月分

支払期 11月期 １月期 ３月期

支払対象月 ９月分～
10月分

11月分～
12月分

１月分～
２月分

支払期 １月期 ３月期

支払対象月 11月分～
12月分

１月分～
２月分

問　奈良地方法務局人権擁護課��☎ 0742（23）5457

問　都市整備課��☎内線 1183・1187

全国一斉「子どもの人権 110
番」 強化週間の実施

「吹付けアスベスト等
分析調査費」補助 ▼お知らせ

▶ 対象住宅
①�昭和56年５月31日以前に建築された、町内の
在来軸組工法の建築物（柱、梁、筋かいなどで
軸組を形成するもの）
②�延べ床面積が250㎡以下で、地階を除く階数が
２階以下のもの

▶ 対象者：対象となる住宅の所有者など
▶ 費用：無料　▶ 定員：10件（先着順）
▶ 申込期間：８月８日（木）～９月６日（金）
　　　　　　�９:00～17:30（土日・祝日を除く）
▶ 申請用紙配布：８月１日(木) ～
▶ 申込方法：事前に都市整備課までご相談くだ
さい。対象住宅かどうか確認します。
▶ 注意：直接業者に耐震診断をお申し込みされ
た人は助成の対象外

児童扶養手当受給者の人には、現況届の案内通知
を送付します。
▶ 提出先：こども課（さわやかホール内）
▶ 提出がない場合：11月分以降の手当が受給で
きません。
▶ 提出期間：８月１日（木）～８月30日（金）

特別児童扶養手当受給者の人には、所得状況届の
案内通知を送付します。
▶ 提出先：こども課（さわやかホール内）
▶ 提出がない場合：８月分以降の手当が受給で
きません。
▶ 提出期間：８月13日（火）～９月11日（水）
※�２年続けて所得が限度額以上で支給停止となる
人は、提出の必要はありません。

児童扶養手当の支払回数が、令和元年11月分か
ら２か月ごと年６回になります。支払月は、以下
の表をご覧ください。

▶ 支給額：17,500円
▶ 支給時期：原則として、令和2年１月に支給
▶ 対象：令和元年11月分の支給を受ける児童扶
養手当受給者（全部停止支給または養育者を除
く）かつ令和元年10月31日（基準日）現在で法
律婚をしたことがない人
▶ 申請に必要なもの
①給付金申請書
②受給者の戸籍謄本
※�その他、必要に応じて書類の提出をお願いする
場合があります。
※�児童扶養手当現況届時にあわせて申請いただき
ます。

２か月ごとの支払開始

【令和元年度】

【令和２年度以降】

→

年６回

▶ 対象住宅：町が実施する木造住宅の耐震診断、
または町が実施する耐震診断方法と同等以上の効
力を有すると認められる耐震診断で、診断結果が
1.0 未満と診断された住宅
▶ 対象者：対象となる住宅の所有者など
▶ 条件：
①50万円以上の耐震改修工事
②�耐震診断結果が 1.0 未満と診断された住宅を
1.0 以上とする耐震改修工事または、0.7 未満
と診断された住宅を 0.7 以上とする耐震改修
工事

▶ 補助金額：補助金額算定式により出された金
額で、20万円～ 50万円を限度額とします。
※�耐震改修工事に付随しない模様替えなどの改装
費や設備工事費、調査費、耐震診断費、設計費、
申請書類などの作成費用、その他直接耐震改修
工事の施工以外のものは補助対象外

▶ 定員：2件（先着順）
▶ 申込期間：８月８日（木）～９月６日（金）
　　　　　　�９:00～ 17:30（土日・祝日を除く）
▶ 申請用紙配布：８月１日 (木 ) ～
▶ 申込方法：都市整備課にある所定の申請用紙
または町HP から申請用紙をダウンロードのう
え、必要事項を記入し、必要書類を添えてお申し
込みください。

問　都市整備課��☎内線 1183・1187

「木造住宅の耐震改修工事」補助

▶ 対象となるブロック塀：ブロック塀と道路の
接地面～ブロックの部分の頂部の高さが 60ｃｍ
を超えるもの（詳細は町HP掲載の交付要綱をご
確認ください）。
▶ 補助金額：補助対象経費の２分の１に相当す
る額（1,000 円未満の端数があるときは、これ
を切り捨てた額）とし、上限を10万円とする
▶ 定員：10棟（先着順）
▶ 注意：撤去後に申込された人は助成の対象外
▶ 申込期間：８月８日（木）～９月６日（金）
　　　　　　�９:00～ 17:30（土日・祝日を除く）
▶ 申請用紙配布：８月１日 (木 ) ～
▶ 申込方法：都市整備課にある所定の申請用紙
または町HP から申請用紙をダウンロードのう
え、必要事項を記入し、必要書類を添えてお申し
込みください。

問　都市整備課��☎内線 1183・1187

「倒壊のおそれのある
ブロック塀撤去費」補助

「幼児教育・保育の無償化」のため、例年９月に
実施していますが、令和２年度は 10月に実施し
ます（詳細は、広報こうりょう９月号でお知らせ
します）。
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消費税増税にともなう消費喚起事業として、
25％のプレミアムがついた「ほっかつプレミア
ム付商品券」を発行します。この商品券は、北葛
城郡（王寺町・河合町・上牧町・広陵町）４町で
利用できます。
▶ 販売店の対象：北葛城郡内で小売店、飲食店、
宿泊業、生活関連サービス業、運輸業を営み、「取
扱店募集要項」および「実施要綱」を遵守でき、
本事業の目的に賛同いただける商店や事業者
▶ 対象外商品：各種金券・切手・たばこ・電気
料金などの公共料金・税金・保険料・不動産や金
融商品
▶ 発行冊数：5,000円×約90,000冊（4町合同）
▶ 申込方法：町・商工会HPから「取扱店登録
申請書」をダウンロードし、FAX（商品券専用）
および下記申込先まで郵送ください。
▶ 申込期限：11月 29日 ( 金 ) まで　
※ �8 月 30 日までに登録された店舗は、10月か
ら発行する取扱い店舗の一覧に掲載しますの
で、お早目にお申し込みください。

▶ 申込先：〒550-0013　
大阪市西区新町1-16-1-6F　
KNT ビジネスクリエイト内「ほっかつ４町プレ
ミアム付商品券取扱店受付係」宛

毎年７月は「社会を明るくする運動」の強調月間
です。この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯し
た人の更生を国民が理解を深め、それぞれの立場
で力を合わせて犯罪や非行のない明るい社会を築
こうとするもので、今回で69回目となります。
７月１日には保護司会・更生保護女性会が畿央大
学校門前、エコール・マミで街頭啓発を行い、９
日には「社会を明るくする運動�広陵町集会」が
開催され、奈良保護観察所長から山村町長に内閣
総理大臣からのメッセージが伝達されました。集
会では豊中市社会福
祉協議会の勝部麗子
さんによる講演など
が行われ、多くの人に
ご参加いただきまし
た。

毎年、8月 15日は「戦没者を追悼し平和を祈念
する日」であり、日本武道館では、今年も全国戦
没者追悼式が行われます。
当日は、町でも正午にサイレンを鳴らし、戦没者
のご冥福と未来永劫の平和を祈るため、黙祷を捧
げます。ご協力をお願いします。

PCB を含む電気機器（トランス、コンデンサ、
業務用・施設用蛍光灯安定器など）を使用または
保管しているときは、「PCB特別措置法」に基づ
き、届出が必要です。
事務所などの電気室・キュービクルや倉庫などを
念のため確認してください。PCB を含有してい
る電気機器が見つかった場合、すぐに届出をして
ください。
PCB を含む機器を不法投棄や不適正な方法で処
分した場合は、廃棄物処理法により厳しく罰せら
れることがあります。

▶ 費用：無料　▶ 申込：不要　
▶ 対象：人工肛門・人工膀胱により悩んでいる人
※�専門看護師、支部役員、ストーマ装具業者が対
応します。町と株式会社サイネックスは平成 29年 11月の

発行に引き続き、官民協働による総合行政情報誌
広陵町「くらしのガイド」を発行します。
▶ 内容：行政情報、地域情報、企業広告など
▶ 発行日：令和２年１月末を予定
▶ 配布対象：町内全世帯
▶ 配布方法：共同事業者が町内の全世帯にポス
ティング（転入者には、転入手続き時に住民課で
配布）
▶ 配布期間：令和２年１月末～２月末

この情報誌は町からの行政情報の出
稿と校正を除き、広告の募集や紙面
の割付け、印刷、配布などを共同事
業者が行うもので、費用は広告料で
賄われているため、町の財政負担を
伴わないものです。そのため、株式
会社サイネックスは、町内および周
辺自治体の事業者へ営業を行います
ので、ご協力お願いします。

問　社会福祉課��☎内線 2183

問　地域振興課��☎内線 1165・1166
　　��FAX　050（3786）7519（商品券専用）

問  届　奈良県廃棄物対策課��☎ 0742（27）8747

問　日本オストミー協会奈良県支部事務局
　　��☎ 0742（49）1839

問　秘書人事課��☎内線 1215

戦没者追悼のサイレンを鳴らします

「プレミアム付商品券
取扱い店舗」募集

PCB（ポリ塩化ビフェニルの
適正処理

人工肛門・人工膀胱の人への
個別相談会

令和元年度版
広陵町「くらしのガイド」発行

日時 場所
8/20（火）

9:00~12:00
奈良県文化会館  第２会議室

8/24（土）
奈 良 県 社 会 福 祉 総 合 セ ン
ター 2F  ボランティアルーム

↑「靴下のロストくず」で作られた作品

↑前回の
「くらしのガイド」

問  　広陵町商工会��☎（55）3535

「靴下のロストくず」回収に
ご協力を

町商工会では、靴下のリサイクル事業として「靴
下のロストくず」を日本全国の老人ホームなどに
発送しています。
現在、「靴下ロストくず」が少なく、発送の依頼
を受けてから５か月程度お待ちいただいていま
す。靴下製造関係者で「靴下のロストくず」をお
持ちの人は、町商工会までご持参ください。
▶ 受付時間：9:00 ～ 17:00

問  　住民課��☎内線 1132

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

マイナンバーカードを申請される方、マイナン
バーカードが作成され、役場住民課から「個人番
号カード・電子証明書発行通知書」のはがきをお
送りした方のために、休日臨時窓口を開設します
（上記以外の業務は行っていません）。
▶ 日時：８月25日（日）９:00～ 15:00
▶ 場所：住民課（役場１階）
※�多数の申請により、混雑する場合があります。
ご了承ください。

広　告

広陵町では、広報「こうりょう」に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　��内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場��秘書人事課��広報担当��☎（55）1001

有料広告を募集しています

町文化協会のご協力により、絵画部や写真部、書
道部、俳画部の各部会員の皆さんの作品を月替わ
りで展示しています。役場へお寄りの際は、ぜひ
ご覧ください。
▶ 展示場所：町民ホール（役場1階正面玄関横）

問　総務課��☎（55）1001

問　社会福祉課��☎内線 2183

毎月変わる「役場一階作品展」

「社会を明るくする運動」

↑６月展示作品の一部

↑伝達式の様子

↓
コ
ン
デ
ン
サ

↓
安
定
器 ↑�トランス

発行に伴う有料広告の営業

↑�詳細は町
HPまで

↓8/1掲載予定
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①�右手の４指を付け根から
曲げて、�顎の下に当てま
す。指の背に顎をのせて
いる感じです。�
※顎の下にあるまっすぐに伸ばした腕で�「首を長くして待つ」
　の意味を伝えています。

②�顔の中央あたりで、片手
を立てたまま前方へ下げ
ます。

動画は、QRコード、町HPをご覧ください。 

ミ ニ 手 話 講 座 Vo l . ４

８月のテーマ「お待ちください」

問　国保中央病院�☎ 0744（32）8800

国保中央病院だより

「薬とうまく付き合うには？」

「立山祭の舞台裏」

↑細部までこだわり抜かれた「立山」の数々

薬剤部長　小南　清司

\ 担当Ⓚの和やか編集後記 /

高齢者になるほど持病を持つ人が増え、複数の医
療機関を受診することで、服用する薬の数も増え
ていきます。2018年厚生労働省の調査では、75
歳以上の人で、同一の保険薬局で調剤された薬の
種類が７種類以上の人が24.8％と約４人に１人
が７種類以上の薬を服用しているとの報告があり
ます。（高齢者の医薬品適正使用の指針より）

薬の数が増えると、それだけ副作用の発現リスク
が高くなります。しかし、処方された薬は飲まな
いわけにはいきません。そこで、薬とうまく付き
合っていくために、以下のことを心がけましょう。

複数の医療機関にかかり、たとえ複数の処方薬を
もらっても、お薬手帳は１冊にまとめてくださ
い。旅行など長期外出する場合でもお薬手帳は携
帯するようにしましょう。予期せぬ事態（体調不
良や事故）に医療機関を緊急に受診するときな
ど、有効に活用できます。

そして、現在服用中の薬（他施設からの処方薬や
サプリメント）は、全て医師、薬剤師に伝えましょ
う。処方薬は、医師、薬剤師の指示がない限り、
自己の判断で中止したり増やしたりしてはいけま
せん。病院で処方する薬は、現在の病状や病気の
状態に合わせ、個人用に考えられています。たく
さん余っていても家族や知人に絶対にあげてはい
けません。同じ薬を間違って服用した場合や、子
供が誤って飲んでしまうと大変危険です。

外用薬（湿布、目薬、塗り薬など）のほとんどは、
使用期限が記載されていますが、いずれも開封さ
れていない状態での期限です。余っている薬につ
いては、医師、薬剤師に伝えましょう。内服薬も
含め特に指示がない限り、湿気を避け日の当たら
ない涼しいところに保管してください。

それから、むやみに処方薬を欲しがってはいけま
せん。医療機関は、皆さんの病気や健康を診ると
ころであり、薬をもらうところではありません。
必要以上の薬は使用しないでください。これに越
したことはありません。

かかりつけ薬局を決め、お薬手帳を活用

薬の使用期限

▼就職支援

▶ 日時：８月９日（金）　12:30 ～ 15:30
▶ 場所：奈良県看護研修センター３階大研修室
　　　　（橿原市四条町288番地８）
▶ 内容：
①求人施設紹介�②個別相談会�③採血の実技演習
▶ 費用：無料　▶ 駐車場：有料（自己負担）

問　（公社）奈良県看護協会　奈良県ナースセンター
　　��0744（25）4031

看護職ミニ就職相談会

同日開催　復職支援研修

事例

▶ 時間：９:30～ 11:30　※当日参加歓迎
▶ 内容：褥瘡（じょくそう）のケア
※�求人施設などはHPまたはナースセンターまで
お問い合わせください。

パソコンを使用していたら、画面に突然「ウィル
ス感染している」と言う表示があらわれ消えなく
なった。ここに電話をかけるようにと電話番号も
表示されていたので連絡すると、片言の日本語を
話す人が出てきて「ウィルス感染している。サポー
ト契約が必要」と言われたので１年間２万円の
コースを契約。遠隔操作で何か作業されたが、あ
とからサギだったのではないかと気づいた。

６月９日に前田雪路さ
ん（写真右）は日本歌
人賞を、池田陽子さん
（写真左）は日本歌人
新人賞を受賞されまし
た。この度の受賞おめ
でとうございます。

～パソコンの画面に出てくる警告表示にご注意～

問　地域振興課��☎内線 1166・1169

消費生活相談

かねてより横行している「パソコン画面に警告表
示を出して、利用者を不安にさせ、ウィルスソフ
ト等を契約させる手口」の相談が依然減りません。
こうした画面に表示される内容は偽の表示です。
単なるだましに過ぎません。契約の必要はありま
せん。相手には決して電話をかけないでください。
　
こうした事業者は海外の事業者であることも多
く、解約を申し出てもスムーズに応じてもらえる
とは限りません。契約時には電話で日本語で対応
してくれても、解約時は英語でメールでしか受け
付けていないケースもあります。またこうした相
談では、あわてて契約しているため相手の連絡先
や事業社名がわからない、どこに解約を申し出た
らいいのかわからないとおっしゃる相談者が多い
のですが、事業者から送られてきた注文確定メー
ルなどで会社名・連絡先等が判明する場合もある
ので、削除せずに残しておいてください。
　
画面が固まって表示が消えない、遠隔操作などで
ソフトをダウンロードしてしまったといった場合
には、独立行政法人情報処理推進機構（IPA）「情
報セキュリティ安心相談窓口」やパソコンメー
カー、契約しているプロバイダにプログラム削除
の方法を確認してください。
　
こうしたトラブルはできるだけ早い対応が効果的
です。ためらわずご相談ください。

令和元年度日本歌人賞受賞

▼表彰・叙勲

無料空き家相談会
問  申　特定非営利活動法人��空き家コンシェルジュ
　　　　�☎・FAX　0744（35）6211

相談日時（８月分） 相談場所
８月３日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

豆山の郷�1階�研修室
（河合町大字山坊24番地3）

８月10日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

上北山村振興センター�3階�
大集会室
（上北山村大字河合330番地）

８月31日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

トーク安堵カルチャー
センター�3階�研修室
（安堵町東安堵879）

▶ 申込【セミナー】予約不要【相談会】予約必要
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８月５日（月）・
９ 日（ 金 ）・13日
（火）・19日（月）・
26日（月）

５ 日（ 月 ）・13日
（火）・19日（月）・
26日（月）公民館 information図書館 information

問　広陵中央公民館  ☎（55）1181  
　　〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1

問　広陵町立図書館  ☎（55）4946

▶ 日時：８月25日（日）　９:30～ 13:30
▶ メニュー：「豚フィレ肉のエスカロップオレンジ
ソース」「サーモンとアボカドの冷製パスタ」
▶ 費用：1,500 円　▶ 定員：12人

将棋の好きな小学生、日ごろの練習成果を試してみ
ませんか。
当日は、公益社団法人日本将棋連盟七段の長沼　洋
先生をお迎えし、広陵町将棋会の皆さんにもお手伝
いをお願いしています。
ご家族の方も、ぜひご観戦ください。
▶ 日時：８月25日（日）　９:00～
▶ 対象：広陵町在住の小学生
▶ 開催部門：
①初級者の部（低学年レベル）※順位なし
②上級者の部（高学年レベル）
▶ 申込方法：中央公民館までお電話ください。
▶ 申込期限：８月16日（金）

▶ 日時：毎週金曜日　10:00 ～ 12:00
▶ 回数：12回　▶ 初回：９月６日
▶ 対象：町内在住または在勤の人で、開催の期間
を通じて参加できる人
※同じ講座を３年受講された人は、受講できません。
▶ 定員：25人　▶ 費用：無料
▶ 講師：吉川　よしゑさん
▶ 持物：筆記用具、足袋、肌着、タオル３枚、着物、
帯、小物類（初回は、筆記用具のみご持参ください。）
▶ 申込方法：往復はがき（１人１枚）に①講座名
②住所③氏名④電話番号を記入し、上記まで郵送し
てください（直接申し込まれる場合は、返信用はが
きをご持参のうえお越しください）。
▶ 申込締切日：８月16日（金）必着
▶ 申込多数の場合：抽選となります。
▶ 申込少数の場合：中止する場合が
あります。
▶ 注意事項：
①学習日時の週は、一部変更にな　
　る場合がります。
②�着物をお持ちでない人は、講座開
催中 5,000 円でレンタル可能で
す。数に限りがありますので、初
回に先生にお問い合わせください。

▶ 対象：町内在住の就学前のお子さんをもつ保護者
▶ 申込方法：往復はがき（１人１枚）に①講座名
②住所③氏名④電話番号を記入し、上記まで郵送し
てください（直接申し込まれる場合は、返信用はが
きをご持参のうえお越しください）。
▶ 申込期限：８月16日（金）
▶ 申込多数の場合：抽選となります。
▶ 申込少数の場合：中止する場合があります。
▶ 無料託児：当日未就学児の保育を希望される人
は事前にお申し出ください。

子育ては、喜びや楽しみまたは、悩みや不安などが多く、また自分の時間を後回しという人
が多いです。そこで、町では心身ともにリフレッシュしていただき、子育てへのエネルギー
につなげてもらうために「子育てママ・パパ応援サロン・公民館カフェ♪」を開催します。

アコーディオンで昭和の曲を奏でます。大きな声
で歌って、みんなで楽しみましょう。
▶ 日時：８月25日（日）　13:30 ～ 15:00
▶ 場所：視聴覚室　▶ 定員：50人（先着順）
▶ 申込開始：８月４日（日）～

９月１日は防災の日です。レプリカの化石を作っ
たり、自然災害や防災について親子で学びましょ
う。
▶ 日時：９月１日（日）　13:30 ～ 15:00
▶ 場所：視聴覚室　▶ 定員：20組（先着順）
▶ 申込開始：８月10日（土）～

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読んだり
借りたりすることができます。おはなし会や手あ
そびも行います。
▶ 日時：８月１日（木）・15日（木）
　　　　10:30 ～ 11:30
▶ 場所　視聴覚室

９月 13日（金）～ 26日（木）の間、蔵書点検
のため休館します。これに伴い図書の特別貸出を
以下のとおり実施します。
▶ 特別貸出期間：
【図書】　　８月30日（金）～９月 12日（木）
　　　　　１人10冊　４週間
【視聴覚】　９月６日（金）～９月12日（木）
　　　　　１人２点　　３週間

戦争の恐ろしさや平和の尊さを伝えるためパネル
展示をします。
▶ 日時：８月10日（土）～ 18日（日）
▶ 場所：展示ホール

図書館では土曜日の 14時からボランティアによ
るおはなし会をしています。ご興味のある人は一
度体験してみませんか。
おはなし会の後に、体験や質問ができます。ぜひ
ご参加ください。
▶ 日程：
８月24日（土）グリーングラス
９月��７日（土）おはなしポケット
▶ 体験開始時間：14:30 ごろ
▶ 場所：視聴覚室・おはなしの部屋

▶ 日時　
①８月２日（金）　14:00 ～（86分）
「ドラゴンキングダム」（2016年　洋画＜吹き
替え＞カラー）
②８月16日（金）　14:00 ～（60分）
「おしりたんてい①　ププッとかいけつ！おしり
たんていとうじょう！」（2018年　邦画カラー）
③９月６日（金）　10:00 ～（88分）
「陽炎の辻　完結編」　（2016年　邦画カラー）
▶ 場所　視聴覚室　▶ 定員　50人（先着順）
▶ 申込期間　【８月２日分】受付中　
　　　　　　�【８月16日分】８月２日（金）～
　　　　　　�【９月６日分】８月16日（金）～

\ 図書館講座 /

懐かしい昭和の曲を歌おう

\ 図書館教養講座 /

親子で化石（レプリカ）を作ろう
～自然災害・防災のはなしをします～

赤ちゃんから絵本を楽しもう！

蔵書点検に伴う特別貸出

平和パネル展

おはなし会の体験しませんか

子育てママ・パパ応援サロン・公民館カフェ♪

第 13 回広陵町子ども将棋大会 着付講座受講生募集

金曜名画劇場においでよ！

８月休館日 ８月休館日

『パパ限定』イクメン　イタリアンクッキング 両講座の詳細

『ママ限定』ポーセラーツ

↑昨年の子ども将棋大会

マグカップに、模様の入ったシールのような転写紙
を貼り付け、オリジナルカップを作成します。
▶ 日時：９月１日（日）　13:30 ～ 15:30
▶ 費用：2,000 円　
▶ 定員：20人

講座終了後はコーヒーを片手に
ママ・パパで交流を深めませんか
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相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
８月21日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日    ８/13（火）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※ 定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※ 希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※ カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1166・1169）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

 ８月８日
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

 ８月16日
（毎月第３金曜日）
 13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和・吉野生活自立サポート
センター
☎0120（85）1225（予約優先）

　こども課��☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 �毎週月～金曜日（12日は休み）

開催時間 �9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室

対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日�

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

●  今 月 の 相 談

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

● ８月のし尿収集予定

● 口座振替引落日程表

▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
16日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
19日収集地区� 南郷・古寺・百済
21日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
23日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈９月は２日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人一点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、
広陵中央公民館に設置して
います（町HPからのダウ
ンロードも可能）。

　秘書人事課  
☎内線1215  
FAX　（55）1009
Eメール　hisyo@town.
nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

広陵町　俳句募集

教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

  ８月５日（月）
 9:15 ～ 12:45

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者  ８月26日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

  ８月５日（月）
14:00 ～ 17:15

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者  ８月26日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

夏季休業中は相談を受け付けていません。
※８月26日（月）から相談を再開します。

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

人口 ３４，９１２人���　（―16人）

男 １６，７８３人���　（－９人）

女 １８，１２９人���　（―７人）

世帯 １３，１０９世帯���（―２世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

● 町の人口

● 防災無線放送の
　 確認ダイヤル

令和元年６月末日現在（前月比）
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引　落　日 諸税など
８月26日（月） 上・下水道使用料（８月分）

８月28日（水）

幼稚園利用料（８月分）

保育所利用料（８月分）

学童保育料（８月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

９月２日（月）

国民健康保険税（２期）
介護保険料（２期）
後期高齢者保険料（２期）
住宅使用料（８月分）
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お葬儀の相談は紫蘭まで。事前相談承ります。

北葛城郡広陵町中 254 番地（24 時間・３６５日対応）

メモリアルホール
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「
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
が

交
流
で
き
る
よ
う
な
場
所
を
つ
く
り
た
い
」

武
藤
佳
子
さ
ん

「
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」
代
表

～
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
～

つ
な
が
る

　
　
広
が
る
＃
３

　
今
回
は
、
本
を
通
じ
て
子
ど
も
た

ち
や
子
育
て
世
代
を
つ
な
ぐ
活
動
を

さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」
代
表
武
藤

佳
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
最
近
は
ス
マ
ホ
の
普
及
で
、
子

ど
も
た
ち
が
本
を
手
に
取
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

本
に
触
れ
る
こ
と
で
想
像
力
や
感
受

性
が
育
ま
れ
ま
す
よ
ね
。
こ
の
読
み

聞
か
せ
を
通
じ
て
本
好
き
に
な
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。」

　
ま
た
、「
お
は
な
し
の
後
は
、
お

母
さ
ん
同
士
が
交
流
す
る
様
子
が
見

ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
子

育
て
の
相
談
や
悩
み
を
共
有
す
る
機

会
が
少
な
い
方
々
に
と
っ
て
、
少
し

で
も
こ
の
場
所
が
交
流
で
き
る
場
所

に
な
っ
て
い
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。」
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
こ
れ
か
ら
は
、
こ
れ

ま
で
の
活
動
場
所
に
限
ら
ず
、
地
域

の
公
民
館
や
集
会
所
な
ど
を
利
用
し

て
、
読
み
聞
か
せ
や
昔
な
つ
か
し
い

歌
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
や
高
齢

者
が
交
流
で
き
る
よ
う
な
場
所
を
つ

く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
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