
広陵西小学校区 防災訓練＆防災運動会 ～みんなで守ろう 大切な命～ 

  いつでも起こりうる地震や想定外の集中豪雨等による人的被害・経済被害を軽減するため 

「いつ・だれが・どこに・どのようにして・何をするのか」を基本に、 

迅速な初期活動と防災関係団体の連携と地域間のコミュニティづくりに (^_^) 

日  時：令和元年５月１８日（土）午前９時～正午（予定） 

         雨天等で運動場が使用不可の場合は、 

令和元年５月２５日（土） 午前９時～正午（予定） 

場  所：広陵西小学校運動場 

主  催：広陵町   共  催：広陵西小学校区自主防災会 

協   賛：広陵西小学校・ＰＴＡ・広陵町防災士ネットワーク 

参 加 者：広陵西小学校区住民及び自警団員・広陵町防災士ネットワーク西校区会員 

訓練内容：☆各大字で：安全確保行動(シェイクアウト)訓練・一時避難訓練・安否確認訓練 

避難誘導訓練 

☆広陵西小学校へ移動後：防災クイズ（〇×クイズ）・防災運動会 

（防災運動会種目：水消火器使用の的当て・障害物からの子供を救出・担架使用の土嚢運び・バケツリレー） 

                             
裏面に訓練の手順があります。                                             

 

防災訓練及び防災運動会が中止の場合、 

当日、午前７時３０分に防災無線等でお知らせ

します。 

防災クイズや防災運動会の参加者に

は参加賞（ガラス破り防止シート・非

常持出袋・給水袋・転倒防止シート・

開き戸ロック等）をお渡しします。 



～広陵西小学校区地域防災訓練 タイムスケジュール～                                       

☆  時    間 訓 練 名 称 訓  練  方  法 訓練対象(参加)者 訓 練 内 容 

住 

民 

初 

動
（
地
域
で
） 

 

8:58～ 9:00 訓 練 開 始 放 送 訓練開始予告・訓練放送 広陵町 環境・安全安心課 防災無線により伝達します。 

9:00～ 9:10  
安 全 確 保 訓 練 

一 時 避 難 訓 練 
住民による自主避難 地域住民 

揺れが収まるまで各家庭で安全確保行動(頭等守る)を行い、 

その後各区であらかじめ決められた一時避難場所へ避難する。 

9:10～ 9:30 安 否 確 認 訓 練 
自主防災会役員と防災士ネットワーク 

会員の協働による安否確認 

自主防災会 

防災士ネットワーク 

地域住民 

地域住民は各区であらかじめ決められた一時避難所へ避難し、

相互の安否確認を行う。 

9:30～ 9:50 避 難 誘 導 訓 練 
自主防災会役員と防災士ネットワーク 

会員の協働による避難誘導 

自主防災会 

防災士ネットワーク 

地域住民 

自主防災会（区）役員と防災士ネットワーク会員が協働して、

区民を小学校まで安全に誘導する。（経路の安全点検を含む。） 

広陵西小学校にて防災クイズ・防災運動会  車での避難はおやめください。 

※ 5 月 18 日中止し、5月 25 日に開催する場合 

雨天等で運動場が使用不可の場合は、広陵西小学校体育館内にて防災クイズ・クロスロードゲームを実施します。 

クロスロードゲーム：災害時のいろんな場面を想定 二者択一（はい・いいえ）の選択することにより、とっさの対応や状況判断を訓練する。 

 9:50 ～10:00 開    会 広陵町長あいさつ 

 
 
 
 

運 

動 

場 

10:00 ～10:15 防 災 ク イ ズ 防災に関する〇×クイズ 参加者全員 防災クイズを通して、防災に関する正しい知識を学びます。 

10:30 ～12:00 防災運動会 

水消火器を使用した的当てゲーム 

(各大字１人×５レース以上） 

小学生以下 

(各大字５人以上) 

子ども達が各チームに分かれ、水消火器を使用した的当てをリ

レー方式で行う。 

障害物からの子供救出ゲーム 

(各大字小学生以下１人、中学生以上１

人）×５レース以上) 

小学生以下・中学生以上 

(各大字、各年代５人以上) 

各チームに分かれ、障害物（網）から子供を救出し、安全な場

所へゴール。 

担架を使用した土のう運びゲーム 

(各大字２人）×５レース以上） 

中学生以上 

(各大字１０人以上) 

各チームに分かれ、竹と毛布で担架を作り担架の上に土のう 

２個を乗せて運ぶ。 

バケツリレー 
小学生以下・中学生以上 

(各大字、各年代５人以上) 

小規模火災における水を使用しない窒息消火を想定した  

バケツリレーを行う。 


