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特集：おこまりです課
ひまわりさん Vol. ３
～ 広陵町民の選挙 編 ～
奈良県知事選挙・奈良県議会
議員選挙が実施されるなか、
お馴染の「ひまわりさん」と
一緒に投票の仕組みを学ぼう。

Ｐ . ６- ７：
家族で出かける広陵町
３月のイベント
休日のご予定がまだ空いてい
る方必見。広陵町の３月に開
催するイベントをご紹介。

Ｐ .12-13：おんだ祭り
寺戸地区で毎年行われる伝統
の祭り「おんだ祭り」。五穀豊
穣を願う伝統行事を取材しま
した。

裏表紙：広報こうりょう 
全国の舞台へ。
皆さんに支えられ広報こう
りょうが平成 31 年度全国広
報コンクール奈良県推薦作品
に選ばれました。



2広報 こうりょう

お
姉
ち
ゃ
ん

そ
う
い
え
ば
私
宛
に
変
な
ハ
ガ
キ

が
届
い
て
い
た
ん
だ
け
ど

変
な

ハ
ガ
キ
？

ん
？

ガラン

ンド

も
く
せ
い
～

ち
ょ
っ
と
お
願
い
が
あ
る
ん
だ
け
ど

郵
便
物
を
取
っ
て
き
て
く
れ
な
い
？

え
～

め
ん
ど
く
さ
い
よ
ぉ
～

つ
べ
こ
べ

言
わ
な
い
！

ん
？

何
こ
れ
？

も
く
せ
い

こ
れ
は
ね
…
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おこまりです課　ひまわりさん　Vol. ３
～ 広陵町民の選挙 編 ～

広陵町で投票できる人は？（平成 31 年４月７日執行、奈良県知事・奈良県議会議員選挙の場合）

このような人は広陵町で投票できる人？

□ 日本国籍を有する人

□ 次の２つの要件を満たし、広陵町の選挙人名簿に
　　　登録されている人です。

(1) 平成 13 年４月８日以前に生まれた人

(2)�平成 30 年 12 月 28 日以前に広陵町で転入届
を出され、引き続き３ヶ月以上住民基本台帳に記録
されている人

※�公職選挙法の規定により選挙権のない人は投票できま
せん。

チェック

① 投票日の前日までに県外へ転出した人 ② 平成30年12月29日以降に
　 県内の他市町村から転入された人

③ 平成30年12月29日以降に
　 県内の他市町村へ転出された人

投票はできません。
※�期日前投票ができる期間であれば、転出（予定）日ま

では、期日前投票できます。詳細は、選挙管理委員会
までお問い合わせください。

前住所地で投票できます。前住所地での投票の際は「引
き続き県内に住所を有する旨の証明書」（無料で発行）
が必要ですので、前住所地または、広陵町の住民課に申
し出て証明書の交付を受けてください。
※�前住所地の選挙人名簿に登録されていることが必要で

すので、前住所地の選挙管理委員会にご確認ください。

転出先の選挙人名簿に登録されていない人は、広陵町で
投票できます。ただし、広陵町の選挙人名簿に登録され
ている必要があります。また、投票の際は「引き続き県
内に住所を有する旨の証明書」が必要ですので、広陵町
または、新住所地の住民課に申し出て証明書の交付を受
けてください。
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奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙
投票日　４月７日 ( 日 )

選挙の種類 奈良県知事選挙 奈良県議会議員
選挙

選挙期日の告示 ３月21日(木) ３月29日(金)

期日前投票
不在者投票

３月22日(金) ～
４月６日(土)

３月30日(土) ～
４月６日(土)

役場２階　第３会議室
８:30 ～ 20:00(土・日を含む）

入場券の発送 ３月26日(火)ごろ

投票日 ４月７日(日) 
７:00 ～ 20：00　各投票所

開票日 ４月７日(日) 
21：00 ～　開票所： 広陵中央体育館

変更前 変更後

第９投票区 第８投票区

広陵北幼稚園 はしお元気村

→

投票区 投票区の区域 投票所施設名

第 １投票区 大塚・安部 安部公民館

第 ２投票区 平尾・疋相 広陵西第二幼稚園
第 ３投票区 三吉（大垣内・赤部） 赤部公民館

第 ４投票区 三吉（斉音寺）・笠・
古寺 広陵中央公民館

第 ５投票区 南郷 広陵南保育園

第 ６投票区 百済 広陵東小学校附属
幼稚園

第 ７投票区 広瀬 東部地区農業研修
センター

第 ８投票区 南・弁財天・中・萱野・
的場・大場 はしお元気村

第 ９投票区 沢・大野・寺戸 広陵北体育館

第10投票区 大塚（六道山） 六道山公民館

第11投票区 馬見南１・２・４・５・
６丁目 真美ヶ丘第一小学校

第12投票区 馬見中 真美ヶ丘中学校

第13投票区 馬見南３丁目・みさ
さぎ台 広陵西体育館

第14投票区 馬見北１～６丁目 真美ヶ丘体育館

第15投票区 馬見北７～９丁目 真美ヶ丘第二小学校
附属幼稚園

※�３月 22 日（金）～３月 29 日（金）の間の期日前投票・不
在者投票は、奈良県知事選挙のみです。

身体が不自由などのため、投票所で投票用紙に記入で
きない人は、投票所の係員に申し出てください。

萱野・的場・大場地区の以前の第９投票区を次のよう
に変更しました。

萱野・的場・大場地区にお住まいの方は、４月７日執
行の奈良県知事・県議会議員選挙から投票所が変更に
なりますのでご注意下さい。
また、以前の第 10 投票区から第 16 投票区は１つず
つ繰り上がりました。

候補者の政見などを知っていただく参考として、選挙
公報を投票日の２日前までにお届けします。
※�お手元に届かないときは、選挙管理委員会へお問い

合わせください。

選挙に伴い、次の施設が休館となります。
▶ 広陵中央公民館　
４月６日 ( 土 )17:30 ～７日 ( 日）
▶ 広陵中央体育館　
４月６日 ( 土 ) ～７日 ( 日 )
▶ 広陵西体育館・北体育館・真美ヶ丘体育館
４月５日 ( 金 ) 午後～７日 ( 日 )

① 投票所入場券（届くまでに２～３日かかる場合があります）

③ 各投票区の投票所

② 代理投票は係員に申し出を

④ 選挙の第９投票区を変更しました。

⑤ 選挙公報の配布

⑥ 選挙に伴う休館のお知らせ

▶ 発送予定日　３月 26 日ごろはがきで郵送
▶ 投票日の流れ　

▶ 入場券が届かなかった人
選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投
票所でその旨お伝えください。

▶ 変更になった投票区

①� 入場券で自分の
　 投票所を確認

② 投票所まで入場券
　 を持参
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選挙の種類 奈良県知事選挙 奈良県議会議員
選挙

期間 ３月22日(金) ～
４月６日(土)

３月30日(土) ～
４月６日(土)

時間 ８:30 ～ 20:00(土・日を含む）

場所 役場２階　第３会議室

持ち物 投票所入場券（お手元に届いていない場
合は必要ありません）※印鑑は不要です。

注意事項

※�平成13年３月24日～４月８日生まれの
方は、期日前投票ができない場合があ
ります。詳細は、選挙管理委員会まで
お問い合わせください。

指定病院など（病院、保健施設、老人ホーム、保護施
設等）に入院、収容中の方は、それぞれの施設で不在
者投票ができますので、なるべく早く施設の長に申し
出てください。

　 ▶ 問い合せ先
広陵町選挙管理委員会

（役場２階　総務課内）
☎内線 1234・1282

次の方は郵便などにより不在者投票をすることができ
ます。
○�介護保険被保険者証をお持ちの方で、要介護５の記

載がある方
○�身体障害者手帳または戦傷病者手帳を持ち、一定の

要件に該当する方
▶ 投票用紙の請求期限

４月３日 ( 水）まで
※�投票に先立って「郵便等投票証明書」の交付が必要

です。詳細は、選挙管理委員会までお問い合わせく
ださい。

※�入場券が届いても、奈良県議会議員選挙の期日前投票は
　３月 30 日からとなります。

② 病院・施設での投票

③ 郵便等による不在者投票

当日投票に行けない場合はどうしたらいいの？
① 投票日に都合が悪い人は期日前投票を
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▶ 日時　３月 24 日（日）13:30 ～ 15:00
▶ 場所　広陵中央公民館　多目的室
▶ 対象　広陵町在住の小学生の方
▶ 定員　10 人
▶ 費用　無料
▶ 申込締切日　３月 15 日（金）

ロボットと
プログラミング教室

素敵なコサージュ（造花）
を作ろう

　広陵中央公民館講座受講生募集
問  申　生涯学習スポーツ課  ☎（55）1181　〒 635-0821　広陵町大字笠 382 番地１

▶ 日時　３月 23 日（土）10:00 ～ 11:30
▶ 場所　広陵中央公民館　大会議室
▶ 対象　広陵町在住（小学生以上）・在勤の方
▶ 定員　10 人　▶ 費用　1,500 円
▶ 講師　青木　利恵さん
▶ 申込締切日　３月 15 日（金）

講座の申込方法
往復はがき（１人につき１枚）に、講座名・住所・氏名・電話番号・をご記入のうえ、郵送してください。
直接申し込まれる場合は、返信用はがきをご持参のうえ、お越しください。
※申し込み多数の場合は、抽選となります。

広陵町３月 の
イベントガイド\ /

明日は

どこへ行こう。 明日は何をしよう。

※この画像はイメージカットです。
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昨 年から笑福亭竹林師匠の落語教室を開催
しており、全９回の稽古を受けた受講生

たちが成果お披露目発表会を行います。

▶ 日時　３月 31 日（日）　13:30 ～ 15:00
▶ 場所　かぐや姫ホール
▶ 内容　受講生によるリレー落語　「時うどん」
　　　　 笑福亭竹林師匠の一席ご披露など
▶ その他　観覧無料
▶ 申込　不要　座席400席

か ぐやカフェが“子育て・ 働くママが住みた
いまち広陵町”をPRするため、奈良県の地

域情報サイト「はぐ」とコラボし、開催します。

▶ 日時　３月 30 日（土）10:00 ～ 15:00
▶ 場所　竹取公園グラウンド
▶ テーマ　春休み＊食べて遊んで学ぼう
▶ 内容　地元グルメブース、手作り雑貨ブース、
ビューティーブース、親子で体験ブースなど約
50ブース、その他参加型イベントなど

▶ 日時　３月24日（日）14:00 ～ 15:30
（受付開始…13：30 ～）
▶ 場所　広陵町立図書館視聴覚室
▶ 定員　70人（先着順）※定員になり次第終了
▶ 内容　「木陰の物語」の物語２
▶ 講師　団士郎氏　▶ 費用　無料
▶ 申込開始　３月７日（木）～
▶ その他
・�講演会は、３歳以上の就学前児童の託児があり

ます。お申し込み時にお伝えください。
・�家族漫画展・講演会にご来場の方に、団士郎著「木

陰の物語」の冊子をプレゼントします（数に限り
あり）。

問　かぐやカフェ（町立図書館内）  ☎（51）9304
　　  はぐ事務局  ☎（69）2032

問  申　NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局（新谷眞貴子）　☎ 050（3136）6268　
　　  　  E メール　koryo.kosodate@gmail.com

広陵町移住・定住支援のためのライフセミナー
「笑福亭竹林師匠の落語教室」
お披露目発表会

ママとママをつなぐ交流会

「３月はぐマルシェ」

子ども・子育て・家族を応援する

第４回団士郎家族漫画展・講演会

子 どもが健やかに育つことを願い、子育て・家族をテーマにした、家族漫画のパネル展示と講演会を、
昨年に引き続き開催します。

問　企画政策課  ☎内線 1240

団士郎家族漫画展団士郎講演会

団士郎氏とは
立命館大学大学院客
員教授、家族療法家、
漫画家。
講演やワークショッ
プを全国に展開し、
家族漫画展を被災地
を始め、国内外で開
催。

▶ 期間　3 月 17 日 ( 日 ) ～ 3 月 31 日 ( 日 )
９：30 ～ 17：00　
※最終日のみ正午まで
※図書館休館日は除く
▶ 場所　広陵町立図書館 展示ホール

【主催】　 NPO 法人家族・子育てを応援する会
【後援】 　広陵町教育委員会

「木陰の物語」は YouTube
でもご覧になれます。
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税務課からのお知らせ
問　税務課  民税係  ☎内線 1105・1109

住所・名義変更はお早めに

所得税の確定申告と納税は３月 15 日（金）まで

1

2

軽 自動車税は、軽四輪（軽三輪）や二輪、
原動機付自転車、小型特殊自動車などに

対して課税される税金で、４月１日現在の所有
者に課税されます。

【町外へ転出、所有者が亡くなった場合】
３月中に所有者の住所変更や名義変更の手続き
を済ませてください。また「奈良」ナンバーの
軽自動車やバイク（125cc 以上）を県外で廃車、
住所変更・名義変更する場合は異動情報が町に
届くのに１か月程度かかりますのでお早めに手
続きしてください。
※�手続きが４月１日を過ぎてしまうと、平成 31

年度の税金をお支払いいただきます。

ま だ申告がお済みでない方は、葛城税務署
でお早めにお願いします。

※葛城税務署は、土・日・祝日は閉庁しています。
 詳細は広報こうりょう2月号をご確認ください。

国税庁 HP の「確定申告書等作成コーナー」で
作成した確定申告書を、① ID（利用者識別番号）
と②パスワード（暗証番号）を使ってｅ -Tax で
送信できます。

３月７日 ( 木 ) から３月 15 日（金）まで（９日（土）
は閉庁、10 日（日）は開庁）確定申告の受付を
します。
※�年末調整未済給与・公的年金・医療費控除・
生命保険料控除などの簡易な確定申告のみ受
付

車種区分 税率

原動機付自転車

排気量　50cc以下 2,000円

排気量　90cc以下 2,000円

排気量  125cc以下 2,400円

ミニカー
（排気量  50cc以下） 3,700円

軽自動車 二輪　250cc以下 3,600円

小型特殊自動車
農耕用 2,400円

その他 5,900円

二輪の小型自動車 6,000円

原動機付自転車および二輪車など

軽四輪車等（三輪以上の軽自動車）

確定申告書は国税庁のHPから

広陵町役場でも受付いたします

車種区分

平成18年4月1日
から平成27年3
月31日までに新
規検査をした車
両

（旧税率）

平成27年4月
1日以降に新
規検査をした
車両
（標準税率）

平成18年3月31
日以前に新規検
査をした車両

（重課税率）

平成30年4月1日から平成31年
3月31日までに新規検査した一
定の環境性能を有した車両
（軽課）

25%軽減 50％軽減 75%軽減

軽自動車

三輪 660cc以下のもの 3,100円   3,900円   4,600円 3,000円 2,000円 1,000円

四輪
自家用

乗物 7,200円 10,800円 12,900円 8,100円 5,400円 2,700円
貨物 4,000円   5,000円   6,000円 3,800円 2,500円 1,300円

営業用
乗物 5,500円   6,900円   8,200円 5,200円 3,500円 1,800円
貨物 3,000円   3,800円   4,500円 2,900円 1,900円 1,000円
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出産予定日または出産日が属する月の前月から４
か月間の国民年金保険料が免除されます。
なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産
日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金
保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をい
います（死産、流産、早産された方を含みます）。

出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速
やかに届出ください。
※届出ができるのは平成31年４月からです。

【出産前に届出をする場合】
母子健康手帳など
【出産後に届出をする場合】
出産日は市町村で確認できるため原則不要
ただし、被保険者と子が別世帯の場合は、出生
証明書など出産日及び親子関係を明らかにする
書類。

住民票登録している市町村役場の年金担当窓口

産前産後期間として認められた期間は、保険料を
納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映
されます。

「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１
年２月１日以降の方。

問　大和高田年金事務所  国民年金課  ☎（22）3531　保険年金課  年金係  ☎内線 1145・1147

問　保険年金課  福祉医療係  ☎内線 1142・1146

平成３１年４月から

産前産後期間の国民年金保険料が免除

「子ども医療費受給資格証」３月下旬送付

４ 月から小学校に就学する子どもの受給資格証は、現在お持ちの「乳幼児医療費受給資格証（白色）」
から「子ども医療費受給資格証（黄色）」に切り替わります。そこで、対象者には「子ども医療費

受給資格証」を３月下旬に送付します。
【切り替え（更新）の手続き】不要
【受給資格証の有効期間】平成 31 年（2019 年）４月１日～平成 40 年（2028 年）３月 31 日

・�４月になっても対象となる子どもの受給資格証
が届かない場合

・�中学３年生までの子どもがいる世帯で、まだ子
ども医療費受給資格証の交付申請がお済みでない
場合

独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共
済給付制度により給付金が給付されます。

【注意】医療機関で受診するとき
受給資格証を提示せず、学校管理下でのけがであ
ることを医療機関に申し出てください。医療機関
で支払った金額に医療費総額の１割が上乗せされ
て給付されますので、必ず学校にお知らせくださ
い。
なお、初診から治癒までの医療費の窓口支払額が
1,500 円に満たない場合は、災害共済給付制度を
受けることができませんので、保険年金課福祉医
療係までお問い合わせください。
※�子ども医療費助成を受けた場合、返還の対象と
なりますので、ご了承ください。

こんな時は保険年金課福祉医療係まで

免除期間 届出時期

届出の際は、以下の書類をご用意ください。

届出先

産前産後期間の取扱い

対象者

以下の場合は、必要なものを保険年金課福祉医療係まで

学校管理下のけがは子ども医療費助成の対象外

こんな場合 届け出時に必要なもの

保険証変更 新しい保険証
（子どもの氏名が記載されたもの）

氏名変更
受給資格証

転居・転出

受給資格証紛失 来庁者の身分証明書
（運転免許証など）
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問　クリーンセンター広陵 ☎（57）2000

問　ガールスカウト奈良県第 51 団  河村  ☎ 080（3789）7505　E メール　gsnara51@gmail.com

クリーンセンター information

ガールスカウト奈良県第 51 団・新入団員募集

今月号の広報に平成 31 年４月からの「ごみカレ
ンダー」を挟み込みしていますので、ご活用く
ださい。
※町の各出先機関にも配置しています。

あみ製ごみ箱や RV ボックスのごみ出し時、風で
転がって、どこかに飛んで行ったりするおそれ
があります。ごみ分別ガイドブック（P. １）で
ご案内のとおり、重しを入れたり、転倒・飛散
しないように工夫をお願いします。

3 月は引っ越し等により何かと多量のごみが出る時期です。
多量のごみが出る場合はなるべく分別ガイドブックを参考に分別してお持ち込みをお願いします。ク
リーンセンタ－で処理できないもの（分別ガイドブックを参考）もありますので事前にクリ－ンセン
タ－にお問い合わせください。

町では、スマートフォンでごみ出し日などが確認
できるアプリを配信しています。こちらでもごみ
の収集日や分別方法が確認できます。

下記QRコードからダウンロード
してください。

2019年度ごみカレンダー

あみ製ごみ箱・RVボックスのごみ出しの注意

ごみ出しおたすけアプリ「さんあ～る」

引っ越し等の多量ごみの取り扱いについて

アプリのダウンロード方法

▲�あみ製ごみ箱（カラス
鳥獣対策などに使用）

いつでもどこでも
ごみカレンダーが
見られる！

分からない時は
質問コーナーへ！

▲ RV ボックス

▶ 日時　３月 10 日（日）10:00 ～ 11:30
（受付　9:45 ～）
▶ 場所　広陵町立図書館　視聴覚室
▶ 内容
【体験集会】歌、ゲーム、クラフトなど
【入団説明会】保護者対象
▶ 対象　幼稚園・保育園年中～中学 3年生の女
子とその保護者　▶ 費用　無料
▶ 申込　不要（動きやすい服装でお越しください。）

▶ 日時　２月26日 ( 火 ) ～３月10日（日）
▶ 場所　広陵町立図書館　展示スペース　
▶ 内容　平成 30 年度の活動紹介

【小学１年生～３年生】さつまいも作り
【小学４年生～６年生】米作り体験など
【活動日】おおむね日曜日（月２回）

\ 就学前の方も元気に活動しています！ /

入団説明会＆体験集会 ガールスカウト展開催

昨年の第 51 団の活動
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広陵町介護予防リーダー（KEEP）とは

前回のKEEPはつらつ教室の様子

日程

広 陵町介護予防リーダー（KEEP）が中心となって活動している介護予防のための教室です。参加さ
れた住民の皆さん同士がつながりを持っていただくことを目的としており、この教室から地域の

通いの場づくりができることを目指しています。

▶ 場所　グリーンパレス５階大ホール
▶ 対象　町内在住の65歳以上の方
　　　　医師から運動許可を受けている方
▶ 内容　体操、脳トレ、レクリエーションなど
▶ 費用　無料　
▶ 定員　各回60名
▶ 申込　当日受付（事前申し込みは不要）

１年を通して開催する予定です。日程は、順次
掲載します。

町と畿央大学が連携して実施した養成講座で運
動指導に必要な基礎知識と技術を身につけた住
民ボランティアです！

月 日（火曜日） 時間
４月 ２日 ９日 16日 23日

10:00
～ 11:00５月 14日 21日 28日

６月 ４日 11日 18日 25日

KEEP はつらつ教室開催

問  　介護福祉課  ☎（54）6663 ◀ KEEP の皆さん

狂 犬病集合注射は法定注射です。最寄りの場
所で必ず接種してください。詳しくは、広

報４月号の挟み込みチラシをご覧ください。
▶ 対象　生後 90 日を経過した犬
▶ 費用　3,200 円  （狂犬病予防接種代　2,650 円
　予防注射済票交付手数料　550 円）

問　環境・安全安心課  ☎ 1276

狂犬病集合注射の
お知らせ
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【狂犬病予防注射日程表】

実施日 実施時間 集合注射会場

 4/17
（水）

  9:00 ～ 11:30 広陵町役場北側駐車場
13:00 ～ 14:00 平尾公民館
14:30 ～ 15:30 赤部公民館

 4/18
（木）

  9:30 ～ 11:30 真美ヶ丘体育館
13:00 ～ 14:00 見立山公園管理事務所
14:30 ～ 16:00 西谷公園管理事務所

 4/19
（金）

10:00 ～ 11:30 広陵東体育館
13:00 ～ 14:00 広陵北体育館

問  申　相談支援センターふわら 
　　　　 ☎ 070（2329）3712

「てとてと」交流会開催
お子さんの発達にお悩みの方対象

自 閉症、注意欠如・多動症、学習障害の診
断をお持ちの子どもや、未診断であって

もその特性を持つ子どもの家族を対象に、家庭
や幼稚園、保育園、学校での集団生活や学習場
面での困り事や悩みについて共有し、困ってい
ることへの具体的な支援や配慮を、学ぶことが
できる場として、親のつながり会「てとてと」
を開催します。
▶ 日時　３月17日（日）13:30 ～ 16:00
（個別相談も同日10:00 ～ 13:00に実施）
▶ 場所　さわやかホール4階　中会議室
▶ 内容　ヴィジョントレーニングについて
▶ 費用　無料
▶ その他　お子さん連れでもご参加いただける
よう、保育室を設けています。
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お
ん
だ
祭
り

寺
戸
地
区

　
２
月
11
日
、
八
坂
神
社
で
行
わ
れ

た
寺
戸
地
区
の
伝
統
行
事
で
あ
る

「
お
ん
だ
祭
り
」。「
お
ん
だ
」
と
は
、

「
御
田
」
と
書
き
、
五
穀
豊
穣
を
祈

る
神
事
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
八
坂
神
社
へ
参
拝
に
来
ら
れ
る
方

へ
巫
女
が
祈
祷
を
す
る
「
御
神
楽

（
お
か
ぐ
ら
）」
や
釜
で
煮
た
お
湯
を

用
い
て
無
病
息
災
を
願
い
、
邪
気
を

祓
う
「
御
湯
神
楽
（
み
ゆ
か
ぐ
ら
）」

が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
広
陵
町
内
で

こ
の
「
御
湯
神
楽
」
を
行
っ
て
い
る

地
域
は
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
が
、

五
穀
豊
穣
を
祈
る
「
お
ん
だ
祭
り
」

を
毎
年
行
っ
て
い
る
の
は
、
寺
戸
地

区
の
み
で
す
。

　
ま
た
、「
御
湯
神
楽
」
の
お
湯
を

煮
る
の
に
使
用
す
る
火
を
、
松
明
に

灯
し
、
と
ん
ど
会
場
の
寺
戸
橋
下
の

河
川
敷
ま
で
運
び
ま
す
。
松
明
を
持

つ
の
は
、
地
域
の
小
学
６
年
生
と
区

長
で
、
熱
く
燃
え
る
炎
に
も
負
け

ず
、
一
生
懸
命
松
明
を
運
ん
で
い
ま

し
た
。

　
と
ん
ど
会
場
で
は
、
松
明
を
運
ぶ

子
ど
も
達
の
保
護
者
や
、
村
の
役
員

寺
戸
地
区
伝
統
行
事

お
ん
だ
祭
り
開
催

①
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が
組
ん
だ
竹
な
ど
が
、
ま
だ
か
ま
だ

か
と
子
ど
も
達
の
運
ぶ
松
明
を
待
っ

て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。

　
自
警
団
や
地
域
の
方
が
見
守
る

中
、
松
明
か
ら
火
が
竹
へ
と
燃
え
移

り
、
次
第
に
勢
い
よ
く
燃
え
盛
り
ま

し
た
。
寒
空
へ
舞
い
上
が
る
炎
と
と

も
に
、「
パ
ン
ッ
」
と
竹
が
破
裂
す

る
音
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
訪
れ
た
方
は
、
今
年
も
行

わ
れ
た
こ
の
伝
統
行
事
に
と
て
も
満

足
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

②③

④⑤

⑥⑦

⑧ ①寺戸橋下の河川敷で行われたとんど。燃え上がる炎に会場が盛り上
がりました。②とんどに使う炎を寺戸橋下の河川敷まで持っていく道
中③小学６年生以上の地域の方々がとんどで使う炎を持ち記念撮影。
重い松明を持ち、いざ会場へ④八坂神社へ参拝に来られた方へお祓い
する「御神楽」⑤燃え盛るとんどの炎の前で集合する寺戸地区の自警
団の方々⑥高温の風が吹くなか、灰をかき混ぜる自警団員⑦とんどを
眺める地域の方々⑧初めて見るとんどに圧倒

◀御湯神楽に使用するお湯
昔は、このお湯を地域の方々が自宅
に持って帰り、このお湯でお茶など
を入れたそうです。また、この火を
とんどに使用します。

御湯神楽（みゆかぐら）の主な流れ

①釜へ米を入れる ②続いてお酒を入れる ③御幣の柄でかき混ぜる

⑥勢いよく湯滴※を散らす ※��まかれた湯（その飛沫）を浴びると
　無病息災になると言われています。

④祈りを捧げる ⑤笹をお湯に通す
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地域を元気に。

Profile

Vol.24

  木村　啓二さん（37）

受け継がれゆく技術

大学卒業後、徳島県や三重県などの種苗店で研修し、王寺
にある実家の種苗店の生産・出荷部門を担当。
野菜苗や花苗を生産しており、笠の栽培ハウスでは、地域
の方に向けて直売も行っている。

わたしの町の野菜自慢
問　地域振興課  ☎内線 1164

職
員
：
農
業
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か

け
は
何
で
す
か
。

木
村
さ
ん
：
実
家
で
種
苗
店
を
経
営

し
て
お
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
兄
と
店

を
継
ぐ
こ
と
に
決
め
て
い
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
わ
さ
れ
て
い
た

の
で
そ
の
と
き
は
嫌
で
し
た
が
、
大

学
で
家
を
離
れ
て
み
る
と
思
う
と
こ

ろ
も
あ
り
、
店
を
継
ぐ
思
い
が
固
ま

り
ま
し
た
。

　
兄
が
店
の
経
営
を
し
て
い
る
の

で
、
私
は
生
産
・
出
荷
を
メ
イ
ン
に

大
学
卒
業
後
３
年
間
の
修
行
で
培
っ

た
技
術
や
経
験
か
ら
10
年
ほ
ど
こ
の

仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。

職
員
：
農
地
の
確
保
な
ど
農
業
を
始

め
ら
れ
る
際
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

木
村
さ
ん
：
農
地
は
母
方
の
祖
父
母

か
ら
借
り
入
れ
、
国
の
補
助
金
を
活

用
し
て
栽
培
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
い
る

の
で
、
始
め
る
と
き
の
苦
労
は
少
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
農
業
は
自
然
相
手
の
仕
事

な
の
で
、
そ
の
面
で
は
、
10
年
続
け

て
い
る
今
で
も
苦
労
し
て
い
ま
す
。

職
員
：
ハ
ウ
ス
の
前
で
は
直
売
を
さ

れ
て
い
る
様
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た

が
‥
‥

木
村
さ
ん
：
基
本
的
に
は
実
家
の
種

苗
店
や
園
芸
店
や
農
家
さ
ん
に
卸
し

親
の
仕
事
を
継
ぐ

技
術
の
継
承

て
い
ま
す
が
、
数
に
余
裕
が
あ
れ
ば

地
域
の
方
に
向
け
て
販
売
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ス
イ
カ
な
ど
の

野
菜
苗
や
、
秋
に
は
花
の
苗
も
栽
培

し
て
い
ま
す
。

職
員
：
こ
れ
か
ら
の
展
望
で
何
か
考

え
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

木
村
さ
ん
：
現
在
、
常
時
で
パ
ー
ト

さ
ん
５
人
程
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
が
、
規
模
拡
大
を
し
よ
う
と

思
う
と
、恒
常
的
に
人
手
が
足
ら
ず
、

毎
年
募
集
し
て
も
仕
事
が
合
わ
ず
に

辞
め
て
し
ま
う
人
も
多
い
で
す
。
そ

れ
に
加
え
て
栽
培
の
計
画
を
私
一
人

で
立
て
て
作
業
を
す
る
の
で
、
一
日

で
も
空
け
て
し
ま
う
と
作
業
が
停

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
反
面
で

家
族
ぐ
る
み
で
付
き
合
え
る
パ
ー
ト

さ
ん
も
い
ま
す
の
で
、
今
後
は
そ
の

よ
う
な
方
や
栽
培
を
任
せ
ら
れ
る
方

の
発
掘
・
育
成
を
し
て
い
き
規
模
拡

大
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
県
外
に
は
直
接
農
家
さ
ん

に
販
売
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す

が
、
広
陵
町
に
は
ナ
ス
農
家
さ
ん
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
地
域
に

向
け
て
の
販
売
も
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
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平成30年度、旧大和
鉄道が開通100周年
を迎えたことを記念
し、復刻塗装列車出
発式が行われました。
その他に、（一財）自

治総合センターが実施する宝くじの助成金を活
用した下記のイベントが沿線各町（王寺町・河
合町・広陵町・三宅町・田原本町）で開催され、
多くの人に参加いただきました。

▶ 助成金を活用したイベント
・�近鉄田原本線（旧大和鉄道）開通 100 周年
　記念イベント（平成 30 年７月 28・29 日）
※台風のため中止
・�近鉄田原本線（旧大和鉄道）開通 100 周年
　記念スタンプラリー（平成 30 年 10 月 14 日）

この助成事業は宝くじ受託事業収
入を財源とし、コミュニティ活動
と宝くじの普及広報を目的に助成
される社会貢献活動です。

お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

大
切
な
文
化
財
を
守
ろ
う
！

文
化
財
防
火
訓
練
～
大
福
寺
～

  1 月 27 日

　
地
元
の
方
々
や
的
場
自
警
団
、
広
陵
古
文

化
会
、
広
陵
消
防
団
（
第
４
分
団
・
女
性
消

防
団
）、
広
陵
消
防
署
な
ど
に
よ
り
大
福
寺

本
堂
か
ら
文
化
財
の
持
ち
出
し
訓
練
、
消
火

器
・
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
初
期
消
火
訓
練
、

放
水
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
消
火
器
の
取
扱
訓
練
や
天
ぷ
ら
油

火
災
の
消
火
訓
練
の
際
に
は
、
実
際
に
火
災

が
発
生
し
た
ら
本
当
に
怖
い
と
い
う
話
も
出

て
い
ま
し
た
。
文
化
財
防
火
訓
練
を
機
会
に

防
火
や
防
災
に
つ
い
て
も
う
一
度
、
考
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲一斉放水訓練

▲10月14日のスタンプラリーの様子

み
ん
な
で
勉
強
会

行
政
相
談
出
前
教
室

    1 月 22 日

災
害
時
に
備
え
て

「
災
害
廃
棄
物
等
の
処
理
に
関
す
る
基
本
協
定
」
締
結

   ２月 13 日・14 日

　
広
陵
北
小
学
校
で
奈
良
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
、
町
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
出

前
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
　

　
出
前
授
業
を
受
け
た
６
年
生
は
、
三
権
分

立
や
行
政
の
仕
事
に
つ
い
て
、
ま
た
行
政
相

談
委
員
の
仕
事
・
相
談
に
つ
い
て
講
義
を
受

け
、
そ
の
後
質
問
形
式
で
学
び
ま
し
た
。

　
普
段
、
聞
き
慣
れ
な
い
行
政
の
こ
と
を
分

か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
っ
た
た
め
、
児
童

た
ち
は
と
て
も
理
解
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

　
町
は
、
一
般
社
団
法
人
奈
良
県
産
業
廃
棄

物
協
会
の
会
員
で
あ
る
株
式
会
社
南
都
興
産

（
本
社
：
御
所
市
）、
国
内
有
数
の
廃
棄
物
処

理
能
力
の
あ
る
施
設
を
多
数
保
有
さ
れ
て
い

る
大
栄
環
境
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

（
本
社
：
神
戸
市
）
と
「
災
害
廃
棄
物
等
の

処
理
に
関
す
る
基
本
協
定
」
を
締
結
し
ま
し

た
。
こ
の
協
定
は
、
災
害
時
に
備
え
て
平
時

か
ら
情
報
共
有
を
図
り
、
災
害
時
の
廃
棄
物

処
理
に
つ
い
て
協
力
を
要
請
で
き
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▲ ��しっかりと行政相談を学びました　　

▶��14日に協定を
　結んだ大栄環
　境ホールディ
　ングス株式会
　社　

◀�13日に協定
を結んだ株
式会社南都
興産

宝くじ助成金を利用し

近鉄田原本線（旧大和鉄道）
開通 100 周年イベントを実施しました
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地域巡回型健康教室

広陵元気塾
住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお

届けするために、保健師とテーマ別の
講師が、校区単位で地域を巡回します！ぜひ
ご参加ください。

▲２月のテーマ　自宅で簡単！筋力トレーニング
　～寒いときこそ代謝アップ～

▶ 時間　10：00 ～ 11：30
※希望者のみ　９：30 ～　血圧測定
▶ 持ち物　タオル、お茶、運動靴、
　ヨガマット（お持ちの方のみ）
▶ 講師　健康運動指導士
▶ 申込　不要

※��駐車場が限られています。皆さんの健康を維持す
るためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

コラボ実施中！
元気塾に参加し、アンケートに答える
と、元気号無料乗車券プレゼント！

３月のテーマ  効く！ラジオ体操

日にち 開催場所

３/５（火） 真美ヶ丘体育館

３/６（水） クリーンセンター大会議室

３/12（火） 広陵西体育館

３/18（月） 広陵北体育館

３/20（水） 広陵中央体育館

接種対象 接種期間

MR２期
平成24年４月２
日～平成25年４
月１日生

平成31年３月31
日まで

２種混合
（ジフテ
リア・破
傷風）

平成18年４月２
日～平成19年４
月１日生および
13歳未満で未接
種の方

13歳まで
（誕生日の前日まで）

接種前 接種後

手続き
方法

けんこう推進課
で助成申請書を
記入の上、書類を
受け取る。

接種後に、けんこ
う推進課で手続き
し、自己負担金を
指定の口座に振り
込みます。

申請期限 ３月29日（金） ４月16日（火）

持ち物 身分証明書

接種済証明書、領
収書（原本）、助
成金の振込先の情
報（口座番号な
ど）、身分証明書

　これらの予防接種は、接種期限が限られてい
ます。どちらも接種期間を過ぎると有料での任
意接種となりますので、速やかに接種してくだ
さい。

※対象の方には、案内通知をお送りしています。
※転入等で予診票のない方は、けんこう推進課
（保健センター）まで連絡してください。
▶ 接種方法
町内医療機関での個別接種
※町外医療機関（県内）での接種をご希望の場
合、医療機関に接種を実施しているかご確認の
うえ、事前に母子健康手帳、予診票を持ってけ
んこう推進課にお越しください。

※�ご本人以外が申請に来られる場合は委任状が必要
です。委任状にはご本人の印鑑が必要となります。

※�生活保護世帯の方の申請には印鑑が必要となりま
す。

※必要物がそろわない場合、助成はできません。
※振込までに約１～２か月要します。

①今年度対象の方は、期限までに接種してくだ
さい。
②非課税世帯・生活保護世帯の方は、下記の方
法で申請すると無料になります。

MR(麻しん・風しん混合）２期・２種混合（ｼﾞﾌﾃﾘｱ・破傷風）

予防接種について
接種期限は３月31日まで

高齢者肺炎球菌ワクチン
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畿央大学と協働で、身体・体力測定会を実施します。ご自身の健康状態を知り、関心を高めてください。

▶ 講師　畿央大学　健康科学部教員、健康運動指導士、管理栄養士など
※日程などは変更になることもありますので、ご注意ください。

日　　程 受付時間 場所 身体･体力測定内容

１回目　４月20日（土）
○  9：30
　　～ 11：00
○13：00
　　～ 15：00
※測定会の所要
　時間は約１時
　間です。

畿 央 大 学
体育館

①動脈硬化：血管のやわらかさ、血管年齢
②骨密度：骨の強さ
③身体組成：脂肪率と筋肉量
④身体機能：筋力・柔軟性・バランス・敏捷性・活動量な
ど
※�その他参加者には運動習慣などのアンケート調査を実

施します。アンケートは４月上旬に送付します。

２回目　10月26日（土）
※必ず両日とも参加

してください。

日　　程 内　　容 時間 場所
１回目   5月24日（金） オリエンテーションと４月測定会の結果説明

10：00 ～ 11：30
（受付　9:30 ～）

さわやか
ホール４階
大会議室

２回目   6月  7日（金） 運動①　セルフリンパコンディショニング
３回目   6月21日（金） 栄養①　健康的に食べて燃やそう体脂肪
４回目   7月  5日（金） 運動②　歩いて健康コアウォーキング～体幹を意識して～
５回目   7月19日（金） 栄養②　脱水注意！水の役割と補給方法
６回目   8月  2日（金） 運動③　チェアエクササイズとフットケア
７回目   8月23日（金） 栄養③　腸内環境改善！内側から輝く美肌づくり
８回目   9月  6日（金） 運動④　ラジオ体操
９回目   9月13日（金） 栄養④　味覚と和食～伝えていきたい日本の心～
10回目 10月  4日（金） 運動⑤　体のゆがみ　姿勢美人
11回目 10月18日（金） 栄養⑤　食欲の秋！食べたいときの上手な食べ方
12回目 11月22日（金） 10月の体力測定結果の説明

▶ 対象　20 歳～ 69 歳までの広陵町に住民票を有する方で次に該当する方
　①平成 30 年度に各種健康診査を受診した方もしくは、平成 31 年度に健診
　　受診予定で、かつ自分の身体に関心のある方
　②４月測定後の変化を 10 月に確認するため、上記両日に必ず参加できる方
▶ 定員　100 人（先着順）　
▶ 申込期限　３月 11 日（月）～ 20 日（水）
▶ 申込方法　電話（55-6887）または、さわやかホール窓口で受け付けします。
①氏名　②生年月日　③電話番号　④住所をお知らせください。また、測定
後に下記の「健康ぷらす教室」に参加ご希望の方は、あわせてお申し込みく
ださい。
※「健康ぷらす教室」への参加は、過去に参加した方は対象外です。
▶ 費用　無料　

▼ �昨年の健康ぷらす教室のメンバー

リンパマッサージを教えてもらい、家でもすることで身体がすごくほぐ
れて気持ちがいいです。教えてもらえたことに感謝！！　（谷本氏）
　
夫婦で参加して、一緒に歩くようになりました。お互いに刺激しあえます。
夫婦でぜひ参加してほしいです。　　（天德氏）

身体・体力測定会  ～あなたの身体は何歳？～

健康ぷらす教室　参加者コメント

測定会に参加された方だけの…

健康ぷらす教室  ～６か月間チャレンジ～
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以前からスマートフォンに興味があったので携帯会社の店舗で話を聞いてみた。料金が高くなる
ことが不安だったので、できるだけ安い端末について説明してもらい契約した。家に帰り使って
みたが、使い方がよくわからない。何度か店舗に行き教えてもらったが難しい。どうしたらよい
だろう。（80代男性）

・�契約する前に、友人や家族に操作方法を聞い
てみる、スマートフォン教室等を利用してみ
るなどして、自分に合ったものか確認してお
く。

・�事前に料金プランや端末機種など調べ知識を
もっておく。契約内容が理解できない場合は
すぐに契約してしまわず、納得できるまで説
明を受ける。

・�光回線やタブレットなど、安くなるからと他
の商品も一緒に契約するよう勧誘されても、
よくわからないときは断る。

・解約時にかかる料金、契約期間を確認する。

スマートフォンの契約は機種の契約と回線の契約
を行う複雑なものであるということを理解してお
くことが必要です。
　また、80歳以上の高齢の方が契約する場合は家
族の同伴を推奨している会社もあります。
　相談者の場合、高齢者向けの機種に変更しても
らうことができました。相談者は、店舗で説明を
受けた際、高齢者向けの機種も紹介されていたの
ですが、料金がさらに安いということで違う端末
を購入していました。料金だけでなく自分が使い
やすいものを選ぶことも大切です。
　一定の条件が認められた場合、契約を解除でき
るケースもあります。

Ｑ

Ａ スマートフォンの利用者は増え続け、個人における保有率は60％を超えています。 高齢の方の
利用も非常に増えていますが、契約したものの使いこなせないということもあります。

契約をするときはここに注意 困ったときはご相談ください。

　消費生活相談　～スマートフォンの契約をするときは～

問  　地域振興課  ☎内線 1166

▶　シルバー入会説明会

▶　チップの配達を再開します

会員を募集しています広 陵パークゴルフコースでは、毎月第２土
曜日に月例杯を開催しています。

▶ 日時　３月９日（土）８:40 ～ 13:00頃　　
　　  ※�雨天決行（警報発令時、積雪は中止）
▶ 場所　広陵パークゴルフコース
▶ 費用　○ 広陵町の方　1,100円　　  
　　 　   ○ 上記以外の方　1,700円
※�プレイ代・賞品代が含まれています。
※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※�直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は

キャンセル料をいただく場合があります。
▶ 申込締切日　３月５日（火）
▶ 申込方法　直接お申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催

・剪定（植木の手入れ）作業　・草刈作業　・
除草作業・民間企業への就業者・公園就業者
・家事援助等女性会員・その他就業者

田原本町佐
味、香芝市
の方を含む。

広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者大募集

シルバー人材センター
Information

問  　広陵パークゴルフコース  ☎（55）8957 問  　広陵町シルバー人材センター事務所　　  
　　   ☎（55）8265

▶ 日時　４月３日（水）、17日（水）
　　　  　13：30 ～
▶ 場所　シルバー事務所
▶ 申込方法　事前に参加のご連絡を事務所
までお願いします。

▶ 配達日　第２・４木曜日（雨天中止）
▶ 注意事項　
①１件につき１台まで
②１日５件まで
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広陵町では、広報「こうりょう」に企業などの広告
掲載を募集しています（全てカラ―掲載）。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円

有料広告を募集しています

▶ 日時　３月19日（火）13:30 ～ 17:30
▶ 場所　広陵町立図書館視聴覚室
▶ 演題　
「最近話題になった遺跡」（仁徳天皇陵外）
▶ 講師　
河上　邦彦氏（広陵町文化財保存センター所長）
▶ 定員　先着50名
▶ 申込　不要

広 陵町と畿央大学の協働で行っておりま
すKAGUYAプロジェクト高齢者向けア

ンケート発送に際し、前回のアンケートにご
協力いただきました皆様にアンケートを発送
いたしましたが、広陵町におけるデータ抽出
作業の手違いにより、既にお亡くなりになら
れた方および転出され た方に対してもお送り
することになってしまいました。
　関係の皆様に多大なご迷惑をおかけしまし
たことを深くお詫び申し上げます。

広陵古文化会
文化財保存センター所長講座

KAGUYA プロジェクト高齢者向けアンケート
発送に関するお詫び

問  　文化財保存課  ☎内線 1351・1352問  　企画政策課  ☎内線 1218
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▶ 申込【セミナー】予約不要
　【相談会】予約必要

相談日時（３月分） 相談場所
3月9日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

宇陀市役所  ２階212会議室
（宇陀市榛原下井足17- ３）

問  申　特定非営利活動法人  空き家コンシェルジュ
　　　　 ☎・FAX　0744（35）6211

問　はしお元気村  ☎（57）3232

無料空き家相談会

お彼岸の仏花予約販売

マ イナンバーカードを申請される方、マイ
ナンバーカードが作成され役場住民課か

ら「個人番号カード・電子証明書発行通知書」
のはがきをお送りした方のために、休日臨時窓
口を開設します（上記以外の業務は行っていません）。
▶ 日時　３月24日（日）９:00 ～ 15:00
▶ 場所　役場　住民課
※�多数の申請により、混雑する場合があります。

ご了承ください。

は しお元気村では、お彼岸の仏花の予約販
売を行います。詳細は、はしお元気村HP

をご覧ください。

マイナンバー手続き

休日臨時窓口開設
問  　住民課  ☎内線 1132

平成 31 年度「ほっぷすてっぷ」メンバー募集
今年で 10 年目を迎えます。調理・音楽・ダンス・工作など楽しい
活動がたくさんあります（＾＾♪一緒に楽しみませんか？お子さん、
保護者の方も友達の輪を広げたい方ぜひご参加ください !!
対象者：発達に不安を抱える小学生以上～成人の方、保護者、兄弟、
広陵町の近隣でお住まいの方
日時：毎月第 3 土曜（年 12 回）午前 10 時～ 12 時
各内容：音楽療法・お菓子作り・工作　
各場所：さわやかホール・中央公民館
会費：年会費 3,000 円、参加費：本人 300 円・兄弟 200 円・保護者 100 円
問合せ先　広陵町寺戸 438-1 電話 /FAX（56）2580　
Mail:tsukushinokai925@nike.eonet.ne.jp　NPO 法人つくし野会

広　告

朝市　はしお元気村
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国保中央病院だより
問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

骨粗鬆症検査のすすめ
整形外科部長　片山　健

問　企画政策課 ☎（55）1001

り べる
～男女共同参画だより～

Vol.11 「ワーク・ライフ・バランス」という言葉を

皆さんは聞いたことがありますか？

骨 粗鬆症とは「骨密度の低下により骨折のリスク
が高くなる全身性骨疾患」であり、骨強度を反

映する骨密度が骨粗鬆症の診断に広く利用されていま
す。
　骨粗鬆症が原因となる主な骨折には脊椎椎体骨折
(せぼねの骨)、大腿骨近位部骨折(あしの付け根の骨)、
上腕骨近位部骨折 ( 肩・うでの付け根の骨 )、橈骨遠
位端骨折 ( てくびの骨 ) の順に多いと報告されていま
す。特に大腿骨近位部骨折では、ほぼ全例に手術が必
要となり、住民の高齢化にともない近年、増加し続け
ている骨折です。このような脆弱性骨折の既往がある
場合、また脆弱性骨折の既往がない場合でも、骨密度
が若年成人平均値の 70％以下になると骨粗鬆症と判
定されます。
　骨粗鬆症診断に骨密度を用いる際の注意点の一つ
は、測定部位により評価結果が異なる場合があること
です。骨粗鬆症では全身の骨格で骨量減少が起こりま
すが、同じ人でも最大骨量は部位により差があり、骨
量減少速度も年齢や個人により異なります。

「ワ ーク・ライフ・バランス」とは「仕事と
生活の調和」という意味で、働く人すべ

ての方が、「仕事」と「仕事以外の生活」との調和
をとり、その両方を充実させる働き方・生き方のこ
とを表します。
　「ワーク・ライフ・バランス」をとるには、「家事
や育児は女性がするもの」という固定概念を取り払
うことが大切です。
　右の図は、６歳未満の子どもをもつ妻と夫の家事・
育児関連時間を表したものです。夫妻で費やす時間
が大きく違うのが分かります。男性の家事・育児関
連時間は近年、増加傾向にありますが、未だ低い状

こ
の
全
国
の
舞
台
に
上
が
る
に
は
、

各
都
道
府
県
の
代
表
に
な
る
必
要
が

あ
り
ま
す
（
都
道
府
県
に
よ
り
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

このため、例えば、橈骨 ( てくびの骨 ) の骨密度は
正常域の判定でも、腰椎 ( せぼねの骨 ) は骨粗鬆症
域という結果が生じる可能性があり、実際に橈骨と
腰椎・大腿骨近位部による測定値は 5％から 16％
乖離するとの報告もあります。そのために骨粗鬆症
の診断基準では骨折頻度が高い腰椎 ( せぼねの骨 )
や大腿骨近位部 ( あしの付け根の骨 ) の骨密度測定
が最も重要とされています。
　当院では、腰椎と大腿骨近位部の 2 か所で測定で
きる機械を今年度導入し、骨密度の計測がより正確
にできるようになりました。検査自体も 5 分程度
の短時間で仰向けに寝たまま行いますので寝たきり
の方でも安全に検査を受けていただくことが可能で
す。このように骨密度検査は、骨の健康を知るうえ
で重要な手がかりとなりますので特に女性は症状が
なくても 40 歳以上になったら定期的に骨密度を測
ることをお勧めします。

態となっています。
　ワーク・ライフ・バランスの第一歩として、男性だ
から、女性だから仕事を決めるのではなく、お互いに
理解することや協力することが大切です。

参考：総務省「社会生活基本調査」

6 歳未満の子どもをもつ夫婦の家事・育児関連時間
（1日当たりの内訳）（分／日）

（年）1996

妻 夫
458

2001 2006 2011 2016

461 447 461 454

38 48 60 67 83
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図書館だより ３月４日（月）・８日（金）・11日（月）・18日（月）・
25日（月）

３月の図書館休館日

問　図書館 ☎（55）4946

赤ちゃんから絵本を楽しもう！

平成 31 年度読書会参加者募集

赤 ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読
んだり借りたりすることができます。お

はなし会や手あそびも行います。
▶ 日時　３月７日（木）　
　　　　    10：30 ～ 11：30
▶ 場所　視聴覚室

毎 月１回、課題本を読んで感想などを語り
合う会です。第一回目は、自己紹介や課

題本についての話し合いを予定しています。
▶ 日時　４月 11 日（木）　10：00 ～ 12:00

（毎月第２木曜日）
▶ 場所　多目的会議室
▶ テーマ　「生き物が主人公の作品を読もう」
▶ 定員　15 名（先着順）
▶ 申込受付開始　３月 14 日（木）

金曜名画劇場においでよ！

おはなし会

▶ 日時　４月５日（金）　10：00 ～
　　 　　 「あらうんど四万十」（邦画　カラー）
▶ 場所　視聴覚室　
▶ 定員　50 人（先着順）
▶ 申込期間　３月１日～

毎 週土曜日、午後２時から、図書館ボラ
ンティアや職員による「おはなし会」

を開催しています。絵本の読み聞かせや手遊
び歌など楽しいプログラムになっていますの
で、気軽にお越しください。
▶ 場所　おはなしの部屋（第３土曜日は視聴覚室）

愛され
トリミング & ペット・カット

E．T．

あふれでたのはやさしさだった

小学生になったら図鑑

大統領失踪上・下

トリガー

著者／鈴木雅実
出版社／緑書房　【645.6 ス】

絵／キム・スミス
出版社／小学館　【Eス】

著者／寮美千子
出版社／西日本出版社　【327.8 リ】

監修／長谷川康男
出版社／ポプラ社　【376 シ】

著者／ビル・クリントン
著者／ジェイムズ・パタースン
出版社／早川書房　【933 ク】

著者／いとうみく
出版社／ポプラ社　【913 イ】
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※【000.0ア】は図書分類番号です
図書館司書のおすすめ新着書籍
一般書 児童書

日程 おはなしをしてくれるのは
3/  2 おはなしポケット
3/  9 おはなしぽっけプチトマト
3/16 グリーングラス
3/23 図書館職員
3/30 まみおはなしろうそくの会
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相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
３月20日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日    3/11（月）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相
談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1166）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所
（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

 ３月14日・28日
（毎月第２・第４木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

 ３月15日
（毎月第３金曜日）
 13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和・吉野生活自立サポート
センター
☎0120（85）1225（予約優先）

●  今 月 の 相 談
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大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。

【掲載枠】　毎月３枠
申 【条件】

・一人一点まで
・�公民館活動で俳句クラブに

属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、

広陵中央公民館に設置して
います（町 HP からのダウ
ンロードも可能）。

　秘書人事課  
☎内線1215  
FAX　（55）1009
Eメール　hisyo@town.
nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町 HP
をご覧ください。

広陵町　俳句募集

教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

  ３月11日（月）
 9:15 ～ 12:45

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者  ３月25日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

  ３月11日（月）
14:00 ～ 17:15

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者  ３月25日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週火・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・木曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299
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　こども課  ☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113 ～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日  毎週月～金曜日（21日はお休みです。）

開催時間  9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室

対象者  町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日 （21日はお休みです。）

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

人口 ３４，９９３人   　（－７人）

男 １６，８３３人   　（－５人）

女 １８，１６０人   　（－２人）

世帯 １３，０６２世帯   （＋４世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

● ３月のし尿収集予定
● 町の人口

● 防災無線放送の
　 確認ダイヤル

● 口座振替引落日程表

▶おおやまと環境整美事業協同組合	  ☎（52）2982
13日収集地区	 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
18日収集地区	 南郷・古寺・百済
20日収集地区	 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
25日収集地区	 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
１日２日収集地区	
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈４月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

平成31年1月末日現在（前月比）

0745（54）3746
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引　落　日 諸税など

３月25日（月）
上・下水道使用料（３月分）
住宅使用料（３月分）

３月28日（木）

幼稚園保育料（３月分）
保育園保育料（３月分）
学童保育料（３月分）
（放課後子ども育成教室利用料）
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平 成3 1年度全国広報コン
クール奈良県推薦作品が

発表され、広報こうりょう12月
号の表紙が「１枚写真部門」で
奈良県内の市町村のトップとな
り奈良県代表として、全国広報
コンクールに出展されることが
決定しました。
広報紙は一人では作ることは出
来ず、全国へ行けるのも住民の
皆さんのお力添えあってのもの
です。
今後とも、広報こうりょうをよろしくお願いします。

宮入り後の胴上げを捉えた作品ですが、舞い上がった
人物の動きが非常に印象的でインパクトのある表紙に
なっていると思います。夜空とだんじりが背景になっ
たのも画面をシンプルにしながらも祭の活気溢れる雰
囲気を表現できています。画面右から照明が当たって
いるため、被写体に陰影ができ立体感も感じられます。
黒背景の写真に白文字を使っているために非常にメリ
ハリのある表紙になったのではないでしょうか。

◀�広報こうりょう12月号
はこちら

皆さんと一緒に育った広報紙

広報こうりょう 全国の舞台へ。

平成31年度全国広報コンクール応募作品審査員の講評

寒 空の下、平城宮跡で開催された奈良大立山まつり。期間中
は三吉大垣内の立山（作り物）が展示されました。

　奈良のあったかもんグルメでは、みささぎ台の「海鮮中華料理
　呑」さんが出店し、「広陵町産ちぢみ小松菜まん」を提供され
ました。寒い中食べる豚まんは、心も体もポカポカにしてくれま
した。
　また、27 日は広陵金明太鼓が大勢の観客の前で堂々たる演奏を
し、会場を沸かせました。
　期間を通して県内外から多くの観光客が訪れ、奈良県を PRす
るとともに広陵町のさまざまな魅力をPRすることができました。

①広陵金明太鼓の迫力ある演奏②太鼓体験③お母さん
と太鼓体験④かぐやちゃんも太鼓体験⑤「海鮮中華料
理　呑」さん⑥立山（鶴の恩返し）

１月 26 ～ 27 日
「奈良ちとせ祝

ほ

ぐ寿
ほ

ぐまつり」

  大立山まつり 2019　
①

②③④⑤⑥


