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語
り
合
お
う

　
　
私
た
ち
の
大
切
な
夢
を
、
未
来
を
。

【表紙】１月８日、広陵中央公民館かぐや姫ホールで、成人式が
行われました。今年は町全体で 376 人の新成人の皆さんが大人
の仲間入りをされました。今月の表紙は成人式の司会進行を担
当された竹村		海斗さんと吉川		綾さんです。皆さん、本当におめ
でとうございます。



あ
な
た
の
夢
は
な
ん
で
す
か



新成人に聞きました

漠然と抱いていた夢が具体的になってきた
今日この頃。
新成人の皆さんに協力していただき、夢を
書いてもらいました。

村田  京介さん
（二十歳の誓い担当）
「結婚して幸せになる！」

当日読まれた二十歳の誓いは
ＱＲコード、町ホームページ
から見られます。

「あなたの将来の夢」

吉田  京子さん
（成人式実行委員）
「看護師になる！！」

横瀬  稜さん
「これからもラブラブでい
ます」

上野  葵衣さん
「結婚して幸せになる♡」

吉岡  夏美さん
「宇宙に行く」

増田  麗音さん
（成人式実行委員）
「スポーツトレーナーになる」

左から
井川  結貴さん
井上  貴美子さん
原田  万利那さん
中嶋  新菜さん

「美人になる！」

安田  諒さん
「阪大のトップをとる」

花谷  采奈さん
（成人式実行委員）
「作業療法士になる！！」
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成
人
式
の
舞
台
裏

成
人
式
実
行
委
員
始
動

治田  尚樹さん 松永  彩花さん 安藤  寛修さん

懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
が
そ
ろ
う
な

か
、
12
月
10
日
、
広
陵
中
央

公
民
館
に
新
成
人
と
な
る
実
行
委
員

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
成
人
式
本
番
の
流
れ
と

各
自
の
役
割
を
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー

が
主
体
と
な
り
決
め
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
少
し
の
緊
張
と
慣
れ
な
い
話
し

合
い
に
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
意
見
を

出
し
合
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、「
自
分
た
ち
で
何
か
出

し
物
は
で
き
な
い
か
」
と
提
案
が
あ

り
、
話
し
合
い
の
末
、
中
学
生
時
代

の
写
真
を
使
っ
た
「
思
い
出
の
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
」
を
制
作
す
る
こ
と
に

決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
成
人
式
実
行
委
員
の
活

動
は
始
ま
り
ま
し
た
。

ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
成

人
式
に
し
た
い
で
す
！

◀
成
人
式
実
行
委
員
の
話
し
合
い

成
人
式
実
行
委
員
の
方
に
聞
き
ま
し
た

ど
ん
な
成
人
式
に
し
た
い
？

皆
さ
ん
が
懐
か
し
く
思
っ
て
く
れ
る

成
人
式
に
し
た
い
で
す
！

皆
さ
ん
に
元
気
を
届
け
ら
れ
る
成
人

式
に
し
た
い
で
す
！

成人式実行委員の皆さん
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主 な打ち合わせは、「思い出のスライドショー」の
制作について。卒業アルバムを片手に、使用する

写真を選んでいきました。次は写真データの収集。思い
出の詰まった母校や写真屋に連絡を取り、苦労して集め
ました。その後、パソコンで編集し、何度もスライドを
流すタイミングを確認して年明けのリハーサルに備え
ました。

成 人式前日に集まった実行委員。お互いに支え合
い、最後のアイデアを出していきました。互いの

絆は当初のものとは異なるものになっているのが目に
見えました。
何度もリハーサルを繰り返すうち、明日が成人式本番
だと実感が湧き、焦りが感じられました。結果、納得
いくまで繰り返し、気付くと半日が経っていました。
残すは、明日の本番。全力を尽くすのみです。

明
日
は
頑
張
る
ぞ
！

みんなが懐かしく
　みんなが楽しく
　　過ごせるように

１月８日　成人式
約 １か月の成果を各々に出しきった皆さん。当日は大きなトラブルもなく、緊張も笑顔で吹き飛

ばしていました。
制作した思い出のスライドショーには会場が歓喜に包まれ、大声で校歌を歌う新成人も。今回の成
人式が成功したかどうか、そんなの言うまでもありませんね。

入念な打ち合わせ 12月 15 日・20 日・23 日

納得いくまでリハーサル　１月７日
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連
載
第
３
弾

Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｙ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
「
健
康
」
で
「
長
寿
」
な
ま
ち
へ
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
―

広
陵
町
民
の
「
健
康
」
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
３
名
の
先
生
方
と

見
て
き
た
Ｔ
さ
ん
と
Ｏ
さ
ん
。
今
回
は
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
町
民
が
日
々

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
か
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

前
回
の
あ
ら
す
じ

認知症に対する関心はありますか

認知症に対する不安はありますか

アンケート④

アンケート⑤

壮年期と高齢者の比較

家族に迷惑や負担をかけることへの不安

壮年期と高齢者の比較

２/23(金)

※�壮年期…40歳以上65歳未満
　高齢者…65歳以上

・�高齢者で8割以上、壮年期では7割以上の方
が認知症に対して関心を持っていました。

・��認知症に対する不安が少しでもあると答えた
人は、高齢者、壮年期ともに7割以上でした。

そ
の
ほ
か
に
、
高
齢
者
、
壮

年
期
と
も
に
、
男
性
よ
り
も

女
性
の
方
が
高
い
関
心
を

持
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
！

今
回
は
私
と
一
緒
に
認
知
症
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

こ
ん
な
に
も
不
安
と
思
っ
て

い
る
方
が
い
る
ん
で
す
ね
!?

こ
う
な
っ
た
ら
認
知
症
に

つ
い
て
色
々
調
べ
る
ぞ
！

�

認
知
症
へ
の
関
心
の
高
い
人
や
さ
ま

ざ
ま
な
知
識
を
持
っ
て
い
る
人
ほ
ど
、

認
知
症
へ
の
不
安
は
高
い
と
い
う
結
果

も
出
て
い
る
の
で
不
安
に
な
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
調
べ
ま
し
ょ
う
ね
！

ち
ょ
っ
と

ま
っ
た
！

安心して認知症を学びたい方必見！

広陵町×畿央大学 KAGUYA プロジェクト
　　　　　　　　第３回シニアキャンパス開催
「認知症の人から学ぶ、幸せな呆け方」の講演をお聞きください

▶�シニアキャンパスの
　詳細はこちら

※�グラフ内の数値は小数第２位を四捨五
入したため、100％にはならないことも
あります。

今
回
は
山
崎
先
生
と
一
緒
に

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

皆
さ
ん
、

　
　
こ
ん
に
ち
は
！

KAGUYA プロジェクト
研究代表者　文

ムン

准教授

Ｏさん Ｔさん

認知症高齢者のケアを
研究されている
山崎教授
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第 16回畿央大学公開講座　～２月17日（土）開催～
問　畿央大学 教育推進部 公開講座係　〒 635-0832　広陵町馬見中４丁目２番２号
　　  ☎（54）1601　 （54）1600　E メール：uketsuke@kio.ac.jp

健康と教育のスペシャリストを育成する畿央大学では、教育・研究内容の一部を公開講座として社
会に発信し、地域における生涯学習の一つとして役立てていただくため、「健康と教育」に関連

した 3 つの公開講座を開催します。受講料は無料ですので、ぜひご参加ください。

【講座１】人生の終焉を自分らしく過ごすために
　～ ACP（アドバンス・ケア・プランニング）について～
時　11：00 ～ 12：10　定　200 名（先着順）
対　18 歳以上　
講　看護医療学科教授��河野由美

【講座３】グローバル人材を育成するには　
～今日からできる 3 つのスキルを育てる方法～
時　14：30 ～ 15：40　定　50 名（先着順）
対　小学生、中学生、高校生の保護者の方、
　　�一般の方（中学生、高校生を含む）
講　現代教育学科講師�深田將揮

【講座２】大切です！子どもの頃の食生活�
～将来の生活習慣病予防のために～
時　13：00 ～ 14：10　定　100 名（先着順）
対　子育て世代を中心に全世代の方
講　健康栄養学科助教��柴田満

申
【方法】
希望される①講座番号（複数可）、②氏名（ふり
がな）、③住所、④電話番号、をご明記のうえ、
E メール、電話、FAX いずれかの方法でお申し込
みください。

「認知症」に対する漠然とした不安 「忘れる」ことに対する不安 家族に迷惑や負担をかけることへの不安

身近に認知症の人がいる（いた）ことで
生じる不安

一度足を運んでみては
　　　　　　　いかがでしょうか

次
回
予
告

「
運
動
」
な
ど
普
段
の
活
動
に

注
目
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

み
て
い
き
ま
す
！

認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？

母
が
認
知
症
だ
っ
た
の
で
、

自
分
も
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
か
も

家
族
に
か
か
る
負
担
と
迷
惑
の

事
を
考
え
る
と
認
知
症
に
な
る

不
安
は
あ
る

今
ま
で
築
き
あ
げ
て
き
た
人
間
関
係

が
壊
れ
て
し
ま
う

と
っ
さ
に
相
手
の
名
前
が

出
て
こ
な
い

物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
の
で
、
不
安

誰
も
が
な
る
病
気
と
思
う
と
、

い
つ
く
る
の
か
と
不
安
に
な
る

アンケート⑥ 認知症について不安に思うことは何ですか

シ
ニ
ア
キ
ャ
ン
パ
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
オ
レ
ン
ヂ
喫
茶
」
で
は
、
畿
央
大
学

の
教
員
や
専
門
家
が
、
こ
う
し
た
不
安

に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
お
答
え
し
ま
す
。

時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ�　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

た
だ
し
、
先
ほ
ど
も
言
っ
た
よ
う
に
不
安

に
な
り
過
ぎ
る
の
は
禁
物
で
す
よ
！

焦
ら
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
で
調
べ

な
い
と
ね
！

Ｏ
さ
ん
！
調
べ
る
の

も
い
い
け
ど
運
動
も

し
な
い
と
！



8

セルフメディケーション税制

医療用医薬品の成分を含んでいるが処方箋
せん

なし
で買える市販薬

4

スイッチ OTC 医薬品とは

申告に必要なもの

申告の際の注意点健康の保持増進または疾病の予防として一定
の取組を行っている方が、平成 29 年 1 月

1 日以後に自己または自己と生計を一にする配偶
者その他の親族のために、スイッチ OTC 医
薬品の購入費用として年間 1万 2千円を超え
て支払った場合には、その購入費用（年間 10 万
円まで）のうち 1万 2千円を超える額を所得控
除（医療費控除の特例）できる制度です。
他　
対象となる医薬品は、厚生労働省
ホームページの「対象品目一覧」で
確認できます。

この申告は、町・県民税額を決定するだけで
なく、国民健康保険税などの算出の資料に

もなりますので、必ず提出をお願いします。

時　平日：２月 16日（金）～３月 15日（木）
　　�休日 :３月 11日（日）のみ
場　税務課
※�町・県民税の申告書は、２月８日（木）頃発

送します。

※�３月７日～ 15日の確定申告相談受付期間は
大変混雑し、長時間お待ちいただく場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

・印鑑
・�個人番号および身元確認ができるもの（マイナ
ンバーカードまたは、通知カードおよび免許証
など）

【給与所得のある方】給与所得の源泉徴収票
【公的年金などを受給している方】源泉徴収票
【生命保険料などを控除される方】支払証明書
【国民年金保険料などを控除される方】
支払証明書または領収書

【医療費を控除される方】医療費の明細書　
※領収書および整理・集計した表でも可

【セルフメディケーション税制による控除を受け
られる方】セルフメディケーション税制の明細
書と予防接種の領収書や健康診断の結果通知表
など、一定の取組を行ったことを証明する書類

以下の証明書などのいずれかの提示と、セルフ
メディケーション税制の明細書の提出が必要で
す（領収書は５年間ご自宅などで保管してくだ
さい）。

【証明書】
①�インフルエンザの予防接種または定期予防接

種（高齢者の肺炎球菌感染症など）の領収証
または予防接種済証

②�市区町村のがん検診の領収証または結果通知
表

③職場で受けた定期健康診断の結果通知表
※�「定期健康診断」という名称または「勤務先

名称」の記載があるもの。
④特定健康診査の領収証または結果通知表
※�「特定健康診査」という名称または「保険者名」

の記載があるもの。
⑤人間ドックやがん検診を始めとする各種健診

（検診）の領収証または結果通知表
※�「勤務先名称」または「保険者名」の記載が

あるもの。

この制度は医療費控除の特例です。通常の医療
費控除との併用はできません。また、どちらか
を選択・申告したあとは、その選択を変更する
ことはできません。

町・県民税の申告について
問　税務課民税係  ☎内線 1105・1109

広報 こうりょう
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お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

確定申告について

葛城税務署の確定申告会場は
　２月16日（金）から３月15 日（木）まで開設（土・日を除く）

電子・郵送での申告も可能 医療費の明細書添付義務化

平
成
29
年
分

2月 18日（日）および 25日（日）は、奈良・
葛城税務署の合同会場を奈良税務署で行います。

平成 29 年分の所得税と贈与税の確定申告と納税
は 3月 15日（木）までです。
　振替納付ご利用の場合は、4月 20日（金）
に口座振替されます。

国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」で作成した申告書は、マイナン

バーカードと IC カードリーダライタを準備すれ
ば、「e-Tax（電子申告）」を利用して提出できます。
また、印刷して郵送などにより提出することも
できます。
他　詳しくは、国税庁ホームページへ

例年、申告時期は税務署が大変混み合います。2月 5日（月）から下記会場も開設していますので、
ぜひご利用ください。

※�相談の受付は、混雑状況などにより早めに締め切らせていただく場合があります。
※�ご来場の際には、前年分の申告書の控え、利用者識別番号などの通知（お持ちの方）をご持参ください。

16：00 まで申告相談の受付をしていますが、混
雑状況により早めに相談受付を終了する場合が
あります。
※�税務署の駐車場は狭いため、公共交通機関を

ご利用ください。

開設日時 会場 ご注意

��2/��5（月）
～��2/��9（金） ��9:30~12:00

13:00~16:00

上牧町保健福祉セン
ター「2000年会館」
（２階多目的室） ①�税理士による相談・受付を行います。住宅借入金等特

別控除や収支内訳書などを必要とする申告（営業、農
業、配当その他事業所得、不動産所得など）はこちら
または税務署でお願いします。

②ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

橿原市商工経済会館
（７階大ホール）

��3/��1（木）
～��3/��2（金）

五條市市民会館
（３階会議室）

��3/��7（水）
～��3/15（木）
※休日は3/11
（日）のみ

　�　　　　���
9:00~11:30
13:00~17:00

広陵町役場
（１階税務課）

簡易な申告（年末調整未済給与・公的年金・医療費控除・
生命保険料控除など）のみ受付ます。

1

2 3

休日の合同会場

納税期限も３月 15 日（木）まで

税務署以外の申告書作成会場

相談の受付終了時間

平成 29 年分の確定申告から、領収書の提出
の代わりに「医療費控除の明細書」

の添付が必要となりました（領収書は５年間ご
自宅などで保管してください）。
　また、医療費控除の明細書の代わりに健康保
険組合等が発行する「医療費のお知らせ」
などを添付すると明細の記入を省略できます。
※�平成 29 年から平成 31 年分までの確定申告に

ついては、医療費の領収書の添付または提示
によることもできます。

問　葛城税務署  ☎（22）2721

国税庁ホームページ

マイナンバーカードと IC カードリー
ダーライタを準備すれば、e-Tax（電
子申告）を利用して提出できます。
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クリーンセンター広陵における事故に関する
　　　　　　　　　　　　　　損害賠償についてのご報告

国民年金加入は 20 歳になったら
問　大和高田年金事務所  ☎（22）3531　保険年金課  年金係  ☎内線 1145・1147

　平成 25 年 11 月 15 日にクリーンセンター広陵
で、広陵町シルバー人材センターの会員の方が
作業中、プラスチック容器を圧縮・梱包する機
械に挟まれる事故が発生しました。
　事故に遭われた方は、重体となった後に亡く
なられ、ご遺族から町および広陵町シルバー人
材センターに対して、連帯して 30,881,392 円お
よび事故の日から支払い済みまでの期間に対す
る遅延損害金を求める損害賠償請求訴訟が提起
され、去る平成 29 年 10 月 17 日に判決を受けま
した。
　判決の内容は、町の安全配慮義務に対する責
任が認定され、町に対し損害額 21,616,894 円お
よび遅延損害金を支払えとするもので、町では
判決を真摯に受け入れ、ご遺族に損害額および
遅延損害金の合計 25,940,270 円について、補正
予算として議会の議決を経て一般財源から支払
いました。

　町では、今回の判決を重く受け止め、事故に
あわれた方のご冥福をお祈りするとともに、事
故の管理監督責任として、平成 30 年１月から３
か月間、町長 20％、副町長 10％の給料の減額を
行うとともに、今後このような事故を決して起
こさないため、安全管理を徹底し、町が実施す
る各事業における各種契約に関しても、契約先
が法令に定められた事項が遵守されているかに
ついて、確認の徹底を行います。

20歳を迎えると、さまざまな権利とともに義
務も生まれます。国民年金に加入すること

もそのひとつです。皆さんの中には、「年金なんて
先のことだから関係ない。」なんて思っている方は
いませんか？

年老いたときやいざというときの生活を、働いて
いる世代みんなで支えようという考えで作られた
仕組みです。

日本国内に居住している 20 歳以上 60 歳未満の方
は、国民年金の被保険者となります。
20 歳になれば一部の方々（厚生年金加入者や共済
組合加入者、その配偶者に扶養されている人）を
除き、国民年金第１号の加入手続きをすることが
必要です。

公的年金制度とは？

手続きとその後の流れ

働いている世代とは？

Step ①��届いた「国民年金被保険者資格取得届書」に必要事
項を明記し、年金事務所または役場に提出してくだ
さい。

Step ②���「年金手帳」が届きます。保険料納付の確認や将来
年金を受け取る際に必要です。大切に保管してくだ
さい。

Step ③���「国民年金保険料納付書」が届くので納付書で保険
料を納めてください。

　　　保険料は金融機関のほか、コンビニエンスストアで
　　　の納付、電子納付もできます。また、口座振替やク
　　　レジット納付も可能です。

※�納付書は保険料の納付猶予など申請された方にもお送り
しています。

※�保険料の納付猶予制度や学生納付特例制度の申請書
を同時に提出することもできます。
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時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ�　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

第 18回奈良県障害者スポーツ大会参加者募集
問　中和福祉事務所  ☎ 0744（48）3020　 0744（48）3131
　　 奈良県障害者スポーツ協会事務局  ☎ 0744（33）3393　 0744（33）1199

この大会は障がい者スポ－ツを広く振興し、理解を深め、障がい者の社会参加の促進と福祉の増進
を目的に開催されます。

第３回人権セミナー開催
問　生涯学習課  ☎（55）1181

「天使のいる図書館」上映会

平成29年２月に公開され、４市１町（※）が
舞台になった映画「天使のいる図書館」の

映画上映会を開催します。
※４市１町…大和高田市、御所市、香芝市、葛城市、広陵町

時　３月18日（日）（上映開始30分前から開場）

　　�１回目　９：30～　２回目　13：30～
場　広陵中央公民館　かぐや姫ホール
定　各回先着400名
￥　無料
他　・自由席となります。
　　��・当日は、映画グッズ
　　　�を販売予定です。
　　��・��車でお越しの場合は
　　　�可能な限り、乗り合わせ
　　　�のうえ、お越しください。

町では、全ての方の人権が尊重される地域づ
くり・まちづくり・人づくりを目指し、人

権教育・人権啓発を進めるために、人権セミナー
を開催します。�
時　２月７日（水）　10：00～ 11：30　
場　広陵中央公民館　かぐや姫ホール　
内　【講演】　
演題：「子どもと人権」
講師：ＮＰＯ法人「夢街道・国際交流子ども館」
　　　理事長　比嘉��昇さん
※�近年、児童虐待や子どもの貧困、居場所の喪

失など、子どもの人権に関する問題が深刻化
しています。不登校の子どもたちと喜怒哀楽
をともにする日々を送っておられる比嘉さん
のお話から、今の子どもたちの姿や課題、悩
み、大人ができることなどを考えます。

申
【方法】参加申込書を奈良県中和福祉事務所に
提出してください。
※�施設に入所している方は施設長に、学校に在

学している方は学校長に申し込んでください。
※�出場者は、一定の出場資格、競技によって出

場制限があります。�
【期限】３月２日（金）

　他　
・�参加申込書、開催要綱が必要な方は奈良県中和

福祉事務所へ連絡してください。
・�詳細は奈良県障害者スポーツ協会事務局にお問

合せ下さい。

問　地域振興課  ☎内線 1162・1165

日時 競技名 場所

4/15（日）

バスケットボール 奈良県心身障害者福祉セン
ター体育館

サッカー 奈良県立高等養護学校グラ
ンド（雨天決行）

フットベースボール 奈良県立高等養護学校グラ
ンド（少雨実施）

4/22（日）
卓球競技 奈良県心身障害者福祉セン

ター体育館

ソフトボール 奈良県立高等養護学校グラ
ンド（少雨実施）

5/13（日） フライングディスク 奈良県立高等養護学校グラ
ンド（少雨実施）

5/20（日） 水泳競技
ならやま屋内温水プール
（ 奈 良 市 総 合 福 祉 セ ン
ター）

5/27（日） 陸上競技 奈良県立橿原公苑陸上競技
場（雨天決行）

元気号もご利用
ください！
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地域を元気に。

Profile

Vol.14

  松井  秀平さん（43）

有機栽培にこだわってます。

リーマンショックにより建設業界から転
身。平成 22 年に大字百済の実家の田を引
き継ぎ就農。有機栽培で小松菜、水菜など
を栽培し、町内外の直売所で販売している。

わたしの町の野菜自慢
問　地域振興課  ☎内線 1164

職
員
：
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
後
、

新
た
な
仕
事
に
農
業
を
選
ば
れ

た
そ
う
で
す
が
、
ど
こ
で
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
ば
れ
た
の
で
す
か
。

松
井
さ
ん
：
宇
陀
市
の
農
業
法

人
で
一
年
間
研
修
を
し
ま
し

た
。
一
期
生
だ
っ
た
の
で
、
働

き
な
が
ら
覚
え
る
と
い
う
感
じ

で
し
た
。
そ
の
時
に
小
松
菜
や

水
菜
を
作
っ
た
こ
と
で
、
軟
弱

野
菜
を
作
る
こ
と
に
決
め
ま
し

た
。

松
井
さ
ん
：
宇
陀
の
高
原
と
違

い
、
広
陵
の
よ
う
な
平
坦
地
は

害
虫
が
発
生
し
や
す
く
、
有
機

栽
培
で
は
ハ
ウ
ス
１
棟
ま
る
ご

と
害
虫
で
駄
目
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
有
機
野

菜
を
選
ん
で
く
だ
さ
る
方
の
た

め
、
多
少
売
上
げ
が
落
ち
た
と

し
て
も
、
有
機
栽
培
で
作
る
と

い
う
自
分
の
農
業
の
あ
り
方
は

曲
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。

職
員
：
有
機
栽
培
な
ら
で
は
の

工
夫
は
あ
り
ま
す
か
。

松
井
さ
ん
：
３
年
前
か
ら
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
有
機
栽
培
で
は
な
い
の
で

す
が
、
も
っ
と
良
い
も
の
を
作

れ
る
よ
う
に
勉
強
中
で
す
。

職
員
：
今
後
の
ご
活
躍
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！

農
家
人
生
の
始
ま
り

こ
だ
わ
る
有
機
栽
培

こ
れ
か
ら
の
こ
と

松
井
さ
ん
：
堆
肥
を
自
分
で

作
っ
て
い
ま
す
。
原
料
は
、
牛

糞
と
米
ぬ
か
、
時
々
鶏
糞
を
入

れ
ま
す
。
こ
れ
を
混
ぜ
る
こ
と

で
発
酵
し
て
、
乾
い
た
サ
ラ
サ

ラ
の
堆
肥
に
な
り
ま
す
。
牛
糞

は
、
知
人
の
酪
農
家
、
米
ぬ
か

は
精
米
所
、
鶏
糞
は
隣
町
の
養

鶏
場
か
ら
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

も
ら
う
相
手
も
処
分
費
用
を
抑

え
ら
れ
る
の
で
お
互
い
コ
ス
ト

削
減
が
で
き
ま
す
。

▲����堆肥づくりの様子
　微生物が有機物を分解するときに熱を
　発し、白い湯気が立ち上ります
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　１月６日、広陵健民運動場で広陵町消防出初式
が行われました。
　消防団員の表彰、来賓からの祝辞や激励の言葉
をいただいた後、視閲や分列行進が行われました。
また、日赤奉仕団の皆さんによる炊き出し訓練も
実施されました。
　放水演習には、消防ポンプ車など７台が一斉に
放水し、災害に強いまちづくりを一層推し進めて
いく決意を新たにしました。

消防出初式

平成30年広陵町消防出初式表彰者（敬称略）

平成 30年消防協会葛城支部連合出初式表彰者（敬称略）

北葛城郡町村会長表彰
第２分団　団員　松井��邦徳
奈良県消防協会北葛城支部長表彰
第４分団　班長　𠮷川 �昌一
第３分団　団員　松村��衛一
奈良県消防協会北葛城支部永年勤続表彰
第１分団　団員　中村��典央
女　　性　団員　瀧井��政美
香芝警察署長感謝状
第１分団　団員　細井��幹彦
広陵町永年勤続表彰（25年勤続）
第３分団　副分団長　布家��茂樹
第３分団　班長　濱��学俊
第１分団　団員　野村��孝
第４分団　団員　吉岡��心一
第４分団　団員　太田��和伸
広陵町勤功表彰（10年勤続）
第１分団　団員　植田��敏誉
第２分団　団員　島田��勝之　
第４分団　団員　江原��和伸

奈良県知事表彰
第１分団　団員　野村��　孝
第３分団　団員　寺岡��竜治

広陵町長表彰（５年勤続）
第１分団　団員　𠮷松 �孝和
第１分団　団員　河野��浩二
第３分団　団員　梶木��大輔
女　　性　団員　西田��政子
女　　性　団員　村田��雅子
消防団長表彰（３年勤続）
第１分団　団員　山本��進二
第２分団　団員　武村��仁士
第２分団　団員　長谷川 ��周平
第３分団　団員　林　��正樹
女　　性　団員　矢野��陽子
女　　性　団員　藤原��享巳
女　　性　団員　米田��美和

奈良県消防協会長表彰
女性団員　班長　平山��照代
第１分団　団員　 岡��廣忠
第４分団　団員　南��　康友

豚
汁
と
ワ
カ
メ
ご
飯

お
い
し
か
っ
た
！

▲�広陵町赤十字奉仕団の方々が参加
者、観覧者に豚汁とワカメご飯を
振る舞いました。
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ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金

12月 20日

古
き
伝
統
の
音
楽
に
触
れ
る

尺
八
・
お
箏
出
前
教
室

12月 21日

　

広
陵
西
小
学
校
で
行
わ
れ
た
尺

八
・
お
箏
の
出
前
教
室
。
こ
の
日
は
、

小
学
５
年
生
の
児
童
対
象
に
尺
八
や

お
箏
と
い
っ
た
日
本
伝
統
の
楽
器
の

魅
力
に
つ
い
て
学
び
、
尺
八
の
先
生

た
ち
や
お
箏
の
先
生
方
に
よ
る
生
の

演
奏
を
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
楽
器
体
験
で
は
、
児
童

た
ち
は
初
め
て
弾
く
楽
器
に
最
初
は

と
ま
ど
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
は

「
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

▲広銀会から町長へ手渡されました

▲�みんなで
奏でよう

　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
実

施
さ
れ
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
。

町
内
の
皆
さ
ん
か
ら
総
額
２
６
９
，

２
３
６
円
の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
で

も
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
総
額

６
5
１
，
８
８
６
円
も
の
募
金
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

募
金
は
、
奈
良
県
共
同
募
金
会
へ
お

届
け
し
、
配
分
金
を
受
け
て
、
多
く
の

社
会
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◀
上
手
く
弾
け
る
か
な
？

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

人
権
週
間
の
街
頭
啓
発
実
施

12 月��８日

税
に
対
す
る
理
解
を
深
め

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
表
彰
式

12 月��５日

　

税
の
意
義
や
役
割
を
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
、「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

表
彰
式
が
、
橿
原
観
光
ホ
テ
ル
で
行

わ
れ
、
応
募
総
数
３
，
８
１
５
編
（
葛

城
税
務
署
管
内
）
の
中
か
ら
広
陵
・

真
美
ヶ
丘
両
中
学
校
か
ら
計
４
名
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
真
美
ヶ
丘
中
学
校
が
「
租

税
教
育
推
進
校
」
と
し
て
、
全
国
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
か
ら
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
で
人
権
擁
護
委
員

の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
人
権
啓
発
活
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
12
月
４
日
～
10
日
の
「
第

69
回
人
権
週
間
」
に
あ
わ
せ
て
、
広
く

人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
に
行
わ

れ
る
も
の
で
す
。

　

人
権
週
間
を
き
っ
か
け
に
、「
思
い
や

り
の
心
」
や
「
か
け
が
え
の
な
い
命
」

に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

▲ ��左から巽 �晴春奈さん　室田 �実樹さん　
　�� �岡��愛未さん　池添��希さん　　

▲ �皆さんで啓発していただきました
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そ
れ
ぞ
れ
の
軌
跡
に
功
労
を
た
た
え

武
道
功
労
者
表
彰
受
賞

��1 月��８日

今
年
一
年
の
無
病
息
災
を
願
っ
て
…
…

と
ん
ど
焼
き
（
大
字
大
野
）

��1 月 14 日

楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！

新
年
お
楽
し
み
会

��1 月 17 日

お
友
達
と
協
力
し
て
勝
利
を
目
指
そ
う

お
正
月
遊
び
大
会

��1 月 12 日

　

武
道
の
振
興
と
普
及
に
よ
り
、
健
全

な
国
民
の
育
成
を
目
的
と
す
る
日
本
武

道
協
議
会
武
道
功
労
者
表
彰
に
全
国
高

等
学
校
柔
道
選
手
権
大
会
な
ど
多
く
の

大
会
で
学
生
を
優
勝
に
導
い
た
名
監
督

の
野
村
基
次
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

野
村
さ
ん
は
、
も
っ
と
柔
道
に
興
味

を
持
っ
て
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
強
い

心
を
持
つ
人
が
増
え
て
ほ
し
い
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、
し
め
縄

や
昨
年
の
お
世
話
に
な
っ
た
物
な
ど
を

燃
や
す
と
ん
ど
焼
き
。
今
回
は
町
内
で

随
一
の
高
さ
を
誇
る
大
字
大
野
へ
。　

新
年
の
寒
空
へ
勢
い
よ
く
上
が
る
炎
と

と
も
に
、「
パ
キ
ッ
」
と
竹
が
割
れ
る
音

が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
地
域
の
人
々
は
、

新
年
の
訪
れ
と
と
も
に
、
毎
年
の
伝
統

行
事
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
満
足
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

広
陵
南
保
育
園
で
行
わ
れ
た
新
年
お

楽
し
み
会
。
園
児
た
ち
は
、
だ
る
ま
の

中
に
入
っ
て
お
友
達
と
一
緒
に
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
た
り
、
先
生
を
相
手
に
綱
引

き
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
菓
子
の
付
い
た
ひ
も
引
き

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
お
菓
子
は
園

長
先
生
か
ら
の
お
年
玉
と
し
て
、
み
ん

な
大
喜
び
で
大
切
に
持
っ
て
帰
り
ま
し

た
。

　

　

広
陵
西
第
二
幼
稚
園
で
お
正
月
遊
び

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち

は
、
元
気
に
お
友
達
と
協
力
し
て
鏡
も

ち
送
り
ゲ
ー
ム
や
カ
ー
ド
め
く
り
ゲ
ー

ム
に
取
り
組
み
、
大
声
で
チ
ー
ム
の
応

援
を
し
た
り
掛
け
声
を
か
け
合
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。　

　

終
わ
っ
て
か
ら
、
園
児
た
ち
は
ゲ
ー

ム
に
満
足
し
な
が
ら
も
、「
ま
た
、
や
り

た
い
！
」
と
笑
顔
で
こ
た
え
て
い
ま
し

し
た
。

▲ �カードめくりゲーム

▲ �鏡もち送り
ゲーム

◀ ��一緒にゴール
　��まで！

片方がだるまの中に入
り、もう一人がだるま
が転ばないようにゴー
ルまで誘導するゲーム

▲ ��受賞おめでとうございます

▲ �大迫力のとんど

▶
頑
張
っ
て

　
引
く
ぞ
！
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日にち 開催場所

� �2/ � �6（火） 広陵西体育館 真美一校区

��2/27（火） 広陵中央体育館 西校区

��2/28（水） 広陵北体育館 北校区

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお

届けするために、保健師とテーマ別の
講師が、校区単位で地域を巡回します！ぜひ
ご参加ください。

▶時間　10：30～ 11：30
※１・２月は冷え込みを考慮して時間が短めです。
※希望者のみ　10：00 ～　血圧測定
▶持ち物　タオル、お茶、運動靴
▶講師　　理学療法士、健康運動指導士
▶申込　不要
※��駐車場が限られています。皆さんの健康を維持する

ためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

献血は身近にあるボランティアです。患者さんの命を守るため、若者世代をはじめ、多くの皆さんによ
るご理解とご協力をお願いします。

コラボ実施中！
元気塾の際、アンケートに答える
と、無料乗車券プレゼント！

第９回目のテーマ
自宅で簡単！筋力トレーニング��～寒いときこそ代謝アップ～

献血にご協力ください

献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要
としている患者さんのために、健康な人が血液
を無償で提供するボランティアです。

日本国内では、少子高齢化などの影響により、
主に輸血を必要とする高齢者層が増加し、若い
世代が減少しています。このままだと血液の安
定供給に支障をきたす恐れがあります。

▶���奈良県赤十字
　��血液センターホームページ

寒い季節には、体調を崩したり外出を控えたり
する方が多くなり、献血者が減少します。

輸血に使用する血液は、人工的に造ることがで
きず、長期保存することもできません。また、
患者さんによっては大量の輸血を必要とする場
合があります。このため、輸血に必要な血液を
確保するためには、一時期に偏ることなく、継
続的に献血にご協力いただく必要があります。

▶日時　２月 22日（木）
　　　　①９：30～ 12：00　② 13：00～ 16：00
▶場所　広陵町役場前

▲ ��第８回目のテーマ
　年末年始　太らない食生活にするために

左記以外の献血は、献血バス、常設の施設で受け
付けています。詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。�

献血について知ろう
献血って何だろう 若い世代の献血者が減少

寒い季節は血液が不足する

献血が必要な理由
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手続き方法 接種後に、保健センターで手続きし、自己負担金を指定の口座に振り込みます。

申請期限 ２月15日（木）

持ち物 接種済証明書、領収書（原本）、助成金の振込先の情報（口座番号など）、身分証明書

接種前 接種後

手続き方法
保健センターで助成申請書を記入の上、書類を
受け取ってください。

接種後に、保健センターで手続きし、自己負担
金を指定の口座に振り込みします。

申請期限 ３月30日（金） ４月17日（火）

持ち物 身分証明書
接種済証明書、領収書（原本）、助成金の振込
先の情報（口座番号など）、身分証明書

平成 29年度県民公開講座
女性のための健康講座

奈良県医師会　健康相談

自己負担助成��高齢者のインフルエンザ・肺炎球菌予防接種の非課税・生活保護世帯

▶日時　３月３日（土）14：00～ 16：00
▶会場　奈良商工会議所（奈良市登大路町 36-2）

○「乳がん検診と治療の最前線」
▶講師　名張市立病院乳腺外科��医長
　　　　奈良県立医科大学附属病院乳腺外科　
　　　　非常勤医師　中村��卓　先生
○�「婦人科がんの現在と未来
　　～子宮・卵巣のがんは予防可能！～」
▶講師　奈良県総合医療センター産婦人科��医長
　　　　杉浦��敦　先生
▶定員　約 150 名　▶参加費　無料
▶申込　奈良県産婦人科医会　
　　　　☎ 0744（22）8502
※�当日の参加も可能ですので、お問い合わせの

うえ、ご参加ください。

・�ご本人以外が申請に来られる場合は委任状が必要です。
委任状にはご本人の印鑑が必要となります。

・�生活保護世帯の方の申請には印鑑が必要となります。
・必要物がそろわない場合、助成はできません。
・振込までに約１～２か月要します。

▶場所
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

※受付締切…２月13日（火）

相談日の種類 日時 予約

目の健康相談 ２月13日（火）
14:00 ～ 15:00 不要

整形外科に関する健康相談 ２月15日（木）
14:00 ～ 15:00

必要
（※）

内科疾患に関する健康相談 ２月21日（水）
14:00 ～ 15:00 必要

精神科に関する健康相談 ２月23日（金）
�15:00 ～ 16:00 必要

問　奈良県医師会各主催部会
　　  ☎0744（22）8502　 0744（23）7796

女性の健康週間に学ぶ
～意外に知らないカラダのこと～

高齢者インフルエンザ（接種は終了）

注意点

高齢者肺炎球菌ワクチン（接種期限：３月 31 日）

非課税世帯・生活保護世帯の方は無料。��次のいずれかの手続きをしてください。
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２月は「水質改善強化月間」で大和川 の水質
改善に取り組む月です。

約８割が、家庭から出る生活排水です。つまり
各家庭で汚れた生活排水を少しずつ減らすこと
で、大和川 の水をきれいにできます。

浄化槽をご利用の皆さんへ水質改善強化月間

大和川水系一斉
　　クリーンキャンペーン

毎年３月の第１日曜日に、奈良県下・大阪府
下において流域市町村の「大和川 水系一斉

クリーンキャンペーン」が実施されます。
　町も住民が一丸となって、美しい町・住みよ
い町づくりを推進するために、実施します。
時　３月４日（日）　8：00～ 10：00
※�小雨決行としますが、荒天で作業が困難な時

は中止とします。
【実施区画】　町内全域
申　参加できる方は、お住まいの区長・自治会
長まで申し出てください。

問　生活環境課  ☎内線 1152
　　 大和川河川事務所  ☎ 072（971）1381

問　生活環境課  ☎内線 1152

問　かもきみの湯  ☎（66）2641
　　  御所市五百家 333

問　生活環境課  ☎内線 1152

時　２月22日（木）　10：00～ 23：00
　　（最終受付　22：00）

　対　町内在住の方
※�住所および年齢を確認できるものをご持参い

ただき、１階受付で提示してください（コピー
類では受け付けませんのでご注意ください）。

【アクセス】近鉄御所駅から五條バスセンター
行きのバスで約15分

町では、「広陵町空家対策計画（案）」を策定
しています。策定にあたり皆さんの意見を

反映させるため、ご意見を募集します。
【意見募集期間】
２月５日（月）～ 19日（月）必着
他　詳しくは、町ホームページへ

大和川の汚れの原因

汚れた生活排水を減らす工夫

「かもきみの湯」無料入浴デー

広陵町空家等対策計画（案）
に関するパブリックコメント

浄化槽を使用している方は、浄化槽法に定
められた「浄化槽の維持管理」（清掃・保

守点検・法定検査）を定期的に実施することで、
生活排水の適正な処理を行うことが義務付けら
れています。
　浄化槽法で定められた適正な維持管理を行っ
てください。
【清掃回数】　毎年１回以上（全ばっ気方式の浄
化槽は、おおむね６か月ごとに１回以上）と義
務付けられています。清掃作業は、町の許可を
受けた業者に依頼してください。
【清掃業者（町許可業者）】
○おおやまと環境整美事業協同組合　
　☎（52）2982
��(西小学校区、広瀬区を除く東小学校区)
○大和清掃企業組合
　☎（52）3372
（北小学校区、広瀬区）
【保守点検および法定検査】
○奈良県環境保全協会
　☎（22）5161

▲毎年多くのごみを拾っていただいてます※�２月５日から当記事はホームページ上
で閲覧できます。

①�食事は
　残さない

②�食器の汚
れは拭き
取ってか
ら洗う

③�食べ残しな
どは直接流
さない
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広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者大募集

シルバー人材センターから
のお知らせ
問　（公社）広陵町シルバー人材センター事務所
　　  ☎（55）8265

問　広陵パークゴルフコース  ☎（55）8957

～美容医療でもクーリング・オフ
　　　　　　が可能なケースがあります～

消費生活相談
問　地域振興課  ☎内線 1162

広陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜
日に月例杯を開催しています。

時　２月10日（土）
　　��８：40～ 13：00頃　
※�雨天決行
（警報発令時および積雪の場合は中止します。）
場　広陵パークゴルフコース
　　（広陵町大字百済2438番地1）
￥　○ 広陵町の方（香芝市の方を含む。）�1,100円
　　�○上記以外の方　1,700円
※�プレイ代・賞品代が含まれています。
※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※�直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合

はキャンセル料をいただく場合があります。
申　【締切日】２月６日（火）
　　�【方法】　直接お申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催して

います。詳しくは、お問い合わせください。

【シルバー人材センター会員募集】
入会ご希望の方は、説明会にご参加ください。
時　2月７日（水）・21日（水）13：30～
場　シルバー事務所
申　事務所までご連絡ください。

【シルバー人材センター「家事援助」】
お風呂、トイレ掃除、部屋の片付け、拭き掃除
などあれば、ご依頼ください。

【「子育てサポート事業」（一時預かり保育）】
急用で預けなければならなくなった場合など、
お困りの方は、ぜひご利用ください。
対　生後約６ヶ月の乳幼児～小学３年生の児童
　　（休日、時間外についてはご相談に応じます。）
場　子育て支援施設「ポケット」（見立山公園内）
問　☎（55）4183

レーザー脱毛やプチ整形などで身近になりつ
つある美容医療ですが、契約前に説明が不

十分であったり、強引に契約させられたなどの
トラブルも発生しています。そのため、昨年12
月に特定商取引法が改正され、要件を満たせば
契約書面を渡されてから8日間はクーリング・オ
フができ、中途解約も可能になりました。

【期間】　１か月を超えるもの
【金額】　５万円を超えるもの
【方法】　　
①脱毛：光の照射、針を通じて電気を流す方法
②�にきび、しみなどの除去、皮膚の活性化：光・

音波の照射、薬剤の使用、機器を用いた刺激
による方法

③�しわまたは、たるみの軽減：薬剤の使用、糸
の挿入による方法

④�脂肪の減少：光・音波の照射、薬剤の使用、
機器を用いた刺激による方法

⑤歯牙の漂白：歯牙の漂白剤の塗布による方法

・�メリットを強調するクリニックのホームページ
をうのみにせず、他の医療機関や医療安全支援
センターなどの効果やリスク、料金などの情報
を収集する。

・�書面などで契約内容を確認し、リスク・副作用・
料金など理解・納得できるまで医師から説明を
受ける。

・�即日施術や、本来保険適用となる施術に対し高
額な施術を強く勧めるなど、問題のある勧誘を
するクリニックとは契約しない。

　美容医療の契約は十分検討し、慎重に判断し
てください。危害が発生したらすぐに医師の診
察を受けましょう。困ったときはご相談くださ
い。

時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ�　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

美容医療の特定商取引法の適用要件

契約する際の注意点
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奈良地方法務局人権擁護課
移転のお知らせ

マイナンバー手続き休日
臨時窓口開設のお知らせ

西谷公園の改修に向け、ワークショップを通じ
て意見を出し合い、よりよい公園改修計画の策
定を目指します。
時　２月17日（土）　14：00～16：00
場　西谷公園管理事務所（予定）
他　詳しくは、町ホームページを
　�　ご覧ください。

※�ワークショップ＝住民参加型会議のこと

ボランティア活動に興味と熱意を持っておら
れる方で、町の文化財の案内と解説をして

いただける方を募集します。
条・�原則として 18 歳以上の健康な方（野外で徒

歩により約５㎞程度の案内が可能な方）
　��・�月に２回以上活動ができる方
　　�時間　9：00 ～ 16：30
定　５人程度
※�基礎研修修了者を広陵町文化財ガイドとして

認定します。

問　奈良地方法務局総務課  
　　 ☎ 0742（23）5534（代表）

問　都市整備課  ☎内線 1188・1199 問　都市整備課  ☎内線 1187・1199

問　文化財保存課  ☎内線 1351・1352　 （55）1009

問　住民課  ☎内線 1132

▲マイナちゃん

ワークショップ参加者募集

広陵町文化財ガイド（ボランティア）募集

マイナンバーカードを申請される方、マイ
ナンバーカードが作成され役場住民課か

ら「個人番号カード・電子証明書発行通知書」
のはがきをお送りした方のために、
休日臨時窓口を開設します（上記以
外の業務は行っていません）。
時　２月 25日（日）
　 ��９：00～ 15：00
場　役場　住民課
※�多数の申請により、混雑する場合

があります。ご了承ください。

第 1回��西谷公園ワークショップ 横峯公園��第１回みどりの検討会

植栽管理計画策定に向け、「公園のみどり」を
どのように活かしていくか、ワークショップを
通じて話し合います。
時　２月 24日（土）　13：00～ 15：00
場　真美ヶ丘体育館会議室（予定）
他　詳しくは、町ホームページを
　�　ご覧ください。

奈良地方法務局人権擁護課は，２月 13
日（火）から，次のとおり事務室を移転

して業務を行うこととなりました。

【移転後新所在地】〒 630-8301
奈良市高畑町 552 番地��
奈良第２地方合同庁舎２階
☎ 0742（23）5457　人権擁護課
※電話番号の変更はありません。

申
【方法】応募用紙を請求し、応募用紙を郵送ま
たは FAX でお申し込みください（応募用紙の
返却はしません）。

【期限】３月 20日（火）　17：00
他・�ボランティア活動中の事故に備えてボラ

ンティア保険に加入します。
　��・�町の文化財の案内・解説に必要な知識の

研修会、学習会に参加できます。
　��・�必要な出版物（パンフレットや図録など）

を支給します。
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児童手当・特例給付の次の定例支給日は、
２月９日（金）の予定です。

※�平成 29 年度児童手当・特例給付現況届を提
出されていない方は、手当の支払いが平成
29 年度 10 月期分から差し止めになっていま
す。

　　現況届の提出をしていただければ、随時お
　支払いさせていただきますので、お早めに提
　出をお願いします。�

放送大学はテレビやラジオ、インターネットで
授業を行う通信制の大学です。

【学べる内容】　心理学・歴史・文学・自然科学など
【願書受付期限】　３月 20日（火）
※願書など資料が必要な方はお問い合わせください。
問　放送大学奈良学習センター��☎ 0742（20）7870
他　詳しくは、放送大学ホームページ
　　�をご覧ください。

児童手当・特例給付に
関するお知らせ

参加型イベント
「まちフェス」開催

空き家相談会

ご寄付
ありがとうございます

￥　無料　申　不要
他　専門看護師、支部役員、ストーマ装具業
者が対応します。

問　日本オストミー協会奈良県支部事務局
　　  ☎ 0742（49）1839

問 ��申　特定非営利活動法人  空き家コンシェルジュ
　　　　　☎・ 0744（35）6211

問　社会福祉協議会  ☎（55）8300

問　子ども支援課  ☎（55）6820  内線 2126

問　社会福祉法人  萌  生活支援センターなっつ
　　  ☎（23）7214

相談日時（２月分） 相談場所
２月10日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

たけまるホール本館１階
研修室
（生駒市北新町9-28）

２月17日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

�川 西文化会館　サークル
室ABC
（川 西町大字結崎32-1）

２月24日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

トーク安堵カルチャーセ
ンター３階　研修室
（安堵町東安堵879）

��詳しくは、ホー
ムページをご
覧ください。

【満中陰志】
〇成井信之さん（萱野）
　父、信順さんは、平成29年７月25日、87歳
で逝去されました。
　いただきましたご寄付は、皆さんの温かいお
気持ちにお応えできるよう、福祉基金に積み立
てるほか、さまざまな福祉事業で大切に使わせ
ていただきます。

時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ�　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

人工肛門・人工膀胱の
方への個別相談会

日時 場所
2/20（火）

9:00~12:00
奈良県文化会館��第3会議室

2/24（土）
奈良県社会福祉総合セン
ター 2F��ボランティアルーム

￥　無料　
予　【セミナー】予約不要【相談会】予約必要

放送大学

４月の入学生募集
「ここで」いいじゃなく「ここが」いい

障がいの有無に関係なく、誰もがまちとの
繋がりを広げ深めていくことを目指して

「まちフェス」を実施します。
時　２月 24日（土）10：00～ 15：00
場　奈良県産業会館��展示ホール・大ホール
　　��JR 高田駅東出口周辺（ロータリー）
内・地元商店街による出展　
　��・片塩小学校による金管演奏　
　��・障がい者施設の授産品の販売　など
他　多くの体験ブースもあります。
￥　無料　申　不要

放送大学ホーム
ページはこちら
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国保中央病院だより
問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

　 ～ 親 子 で で き る 骨 粗 し ょ う 症 の 一 次 予 防 ～ 整形外科部長  片山  健

担
当
Ⓚ
の

「
何
な
ら
宇
宙
に

　
　
　
　
行
く
方
が
簡
単
」

和
や
か
編
集
後
記

骨粗しょう症の患者数は、全国で1,280万人(男性
300万人、女性980万人)国民の約10％と推計さ

れています。皆さんは骨粗しょう症は年をとってか
ら治療すればよいことと思っていませんか？
　今回は、そんな皆さんに骨粗しょう症に関する研
究結果をご紹介したいと思います。
　その研究は、中・高校生の女子(12歳から18歳)とそ
の母親の骨量、年齢、身長、運動歴、初経年齢およ
び食事内容(カルシウムの１日摂取量)との関連性につ
いて調査したものです。�
　研究結果によると、高校生で最大骨量に到達しま
すが、その骨量は、子どもの年齢、身長、体重、初
経年齢、生理不順と母親の閉経と相関関係があり、
内的因子が影響していました。
　また、子どもと母親のカルシウム摂取量に関係性
がみられ、高校生の親子ペアでは、親子間での骨量
に相関関係を認めました。

　親子ペアによる骨量の低いグループでは、親子で
「身長が高い」「体重が軽い」「初経年齢が高い」など、
といった特徴がみられました。
　また、子どもで部活や運動している者は、運動し
ていない者に比べて骨量が多く、母親にもその傾向
がみられ、バスケットなど荷重負荷の強い運動を行っ
ている者は骨量が多く、水泳など荷重負荷の少ない
運動を行っている者は運動していない者と差があり
ませんでした。親子ともに、運動の頻度が多いほど
骨量が多い結果となりました。
　このことから、骨粗しょう症に対する予防として
は、最大骨量を獲得する高校生までに、カルシウム
摂取を考慮した食事や荷重負荷を伴う運動習慣が非
常に大切であることがわかります。牛乳嫌い、運動
嫌いと言わず、親子で将来に備えてみてはいかがで
すか？

「交通シンポジウム」開催「マイホーム借上げ制度」
説明会開催 問　まちづくり推進課  ☎内線 1217

問　まちづくり推進課  ☎内線 1217

町では、一般社団法人�移住・住みかえ支援
機構（JTI）の「マイホーム借上げ制度」

を活用し、空き家発生の予防、空き家の利用・
活用を促進するため、今後、住宅を有効に活用
したい方などを対象に説明会を開催します。
時　３月 17日（土）　14：00～ 16：00
　　　（13：30 ～受付）
場　さわやかホール４階　　�中会議室
※�申し込みは、３月５日（月）～９日（金）と

なります。詳しい内容、申し込み方法などは、
広報３月号の挟み込みチラシをご覧くだ
さい。

より多くの方にバスや電車などの公共交通
を取り巻く状況や取り組みを知ってもら

うことを目的に、交通シンポジウムを開催しま
す。
時　３月 24日（土）　14：00～ 16：00
　　（予定）
場　広陵中央公民館かぐや姫ホール
内　基調講演（大阪大学工学研究科助教　猪井��博登氏）

　　��パネルディスカッション　など
※�詳しい内容、申し込み方法などは、広報３
月号の挟み込みチラシをご覧ください。
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文
　
芸

図書館だより
※【000.0ア】は図書分類番号です

２月５日（月）・９日（金）・13日（火）・
19日（月）・26日（月）

2月の図書館休館日

図書館司書のおすすめ新着書籍
問　図書館�☎（55）4946

桂文珍の４番弟子である若手落語家の桂文
五郎さんが、一人で複数の人物が登場す

るおはなしを演じる伝統芸能、落語を２席披露
します。
時　２月 25日（日）13：30～ 14：30
場　視聴覚室　対　小学生以上
定　50 名（先着順）
講　桂文五郎さん
申　【受付開始】　
　　２月６日（火）～

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読
んだり借りたりすることができます。お

はなし会や手あそびも行います。
時　２月１日（木）・15日（木）
　　��10：30～ 11：00
場　視聴覚室

「日本の伝統」の正体

地球の森のハートさがし

街歩き西郷どん！

絵物語古事記

北の空と雲と

ふたつでひとつ

金曜名画劇場においでよ！

図書館講座「畑づくりにチャレンジ！」
受講生募集

図書館教養講座「落語を楽しもう」
受講生募集

赤ちゃんから絵本を楽しもう

著者／藤井青銅
出版社／柏書房【031.4 フ】

著者／藤原幸一
出版社／ポプラ社【460 フ】

著者／林真理子
出版社／ KADOKAWA【289.1 サ】

著者／富安陽子
出版社／偕成社【913 エ】

著者／椎名誠
出版社／ PHP 研究所【915.6 シ】

著者／かじりみな子
出版社／偕成社【E カ】

日
本
の
伝
統
は
、
い
か
に
し

て
創
ら
れ
、
ど
の
よ
う
に
受

け
入
れ
ら
れ
た
の
か
。
そ
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成
り
立
ち
な
ど
を
明
ら
か
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す
る
一
冊
。

森
の
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が
い
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ぱ
い
。
葉
や
花
び
ら
や
動
物
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ど
、
世
界
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森
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見
つ
か

る
ハ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

鹿
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西
郷
隆
盛
の
足
跡
を
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の
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追
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ジ
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ア
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ガ
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古
事
記
の
上
巻
に
収
め
ら
れ

た
神
話
が
、
全
文
挿
絵
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り

で
よ
み
が
え
る
。
初
め
て
読

む
古
事
記
の
決
定
版
。

彼
は
カ
メ
ラ
を
携
え
今
日
も

北
へ
行
く
。
自
然
を
愛
し
、

町
や
人
を
優
し
く
見
つ
め
る

椎
名
誠
の
東
北
紀
行
。

手
ぶ
く
ろ
を
片
方
な
く
し
て

し
ま
っ
た
女
の
子
。
手
当
た

り
し
だ
い
に
探
し
ま
す
が
、

そ
こ
へ
猫
が
や
っ
て
来
て

…
。

一般書 児童書

時　○２月２日（金）　10：00～
　　�「天使のいる図書館」　（2017 年・カラー版）
　　�○３月２日（金）　10：00～
　　「グレート・ワルツ」（1938 年・モノクロ版）
場　視聴覚室
定　50 人（先着順）
申 �　【受付期間】
・２月２日上映分…受付終了
・３月２日上映分…２月２日
（金）~

家庭菜園を始めようと思っている初心者の
方やステップアップをしたい中級者の方

に向けて、農作業の基本やコツを映像や資料と
ともに説明します。
時　３月４日（日）13：30～ 15：00
場　視聴覚室　定　30 名（先着順）
持　筆記用具　講　内田茉里さん
申　【受付開始】　２月 11 日（日・祝）～

定員がいっぱいとなり
ました。3月18日（日）
かぐや姫ホールでも行
われるので、よろしけ
ればお越しください。

▶
詳
し
く
は
、
Ｐ
11

を
ご
覧
く
だ
さ
い
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介
紹
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教
歌
短
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映
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の
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四
季
の
歌

教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

��２月５日（月）
�9:15 ～ 12:45

広陵中学校�北館１階
カウンセリング室 小・中学生と

その保護者��２月26日（月）
14:00 ～ 17:30

真美ヶ丘中学校�３階
カウンセリング室

まなび
相談室

��２月５日（月）
①14:00 ～�②15:45 ～

広陵中学校�北館１階
カウンセリング室

３歳児から中学生ま
でとその保護者

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・金曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

相談名 相談日時�
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
２月21日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日����2/13（火）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市�毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1162）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

�２月８日・22日
（毎月第２・第４木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

�２月16日
（毎月第３金曜日）
�9:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和生活自立サポートセンター
☎0120（85）1225（予約制）

●�今月の相談

魅
力
、
再
発
見
。

― 
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が
冷
気
切
る	

南
　
　
秀
子

億
年
の
廻
り
弛
ま
ず
月
冴
ゆ
る	

村
田
　
成
歩

玉
砂
利
を
ふ
め
ば
今
年
の
音
が
す
る	

安
井
　
京
子

読
み
返
す
賀
状
に
過
ぎ
し
年
想
ふ	

和
田
与
吉
郎

神
前
の
篝

か
が
り
の
明
し
去
年
今
年	

麻
生
　
郁
世

破や
れ
は
す蓮
の
幾
何
学
模
様
う
な
だ
る
る	

有
本
　
南
陵

明
け
ま
し
て
今
年
も
ラ
ジ
オ
深
夜
便	

池
嶋
　
庄
市

二
十
八
セ
ン
チ
の
黒
靴
並
ぶ
御
慶
か
な	

池
端
　
英
子

　まちづくり推進課��
　　☎内線1225

詳しくは、町
ホームページ
をご覧くださ
い。

※応募写真を使用しています。
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　子ども支援課��☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道部　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113 ～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週水・木・金曜日

開催時間 9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所 はしお元気村

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

人口 ３５，００２人���　（+ ４人）

男 １６，８１０人���　（+ ０人）

女 １８，１９２人���　（+�４人）

世帯 １２，９１４世帯���（+ ６世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

なかよし広場

マミつどいの広場

●�子どもの広場通信

●�２月のし尿収集予定●�町の人口

●�口座振替引落日程表

▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
16日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
19日収集地区� 安部・南郷・古寺・百済
21日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
23日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈３月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

平成29年12月末日現在（前月比）

引　落　日 諸税など

２月26日（月） 上・下水道使用料（２月分）

２月28日（水）

幼稚園保育料（２月分）
保育園保育料（２月分）
学童保育料（２月分）
（放課後子ども育成教室利用料）
町営住宅使用料（２月分）
国民健康保険税（８期）
介護保険料（８期）
後期高齢者保険料（８期）

あ
ぁ
う
れ
し
元
旦
集
い
て
笑
い
合
う

　
　
　
　
　
　
一
家
和
楽
の
時
が
来
た
れ
り	

中
村
美
千
代

ふ
る
さ
と
の
金こ
ご
せ剛

の
山
や
吉
野
川

　
　
　
　
　
　
恋
し
か
る
ら
む
今い
ま
は際

の
君
に	

前
田
　
雪
路

年
明
け
て
白
寿
迎
え
し
父
囲
み

　
　
　
　
　
　
宴
賑
や
か
初
日
舞
い
来
る	

山
村
美
咲
子

歩
き
去
る
制
服
の
少
女
髪
黒
し

　
　
　
　
　
　
靴
音
冬
の
空
に
響
か
せ	

池
田
　
陽
子

コ
キ
コ
キ
と
首
の
根
鳴
り
て
痛
み
増
す
　

　
　
　
　
　
　
弱
き
陽
ざ
し
の
年
の
瀬
の
午
后	

上
村
　
敏
子

旅
に
行
き
届
い
た
土
産
う
れ
し
く
て

　
　
　
　
　
　
孫
の
気
遣
い
ほ
の
ぼ
の
感
じ	

奥
田
喜
美
子

三
が
日
つ
つ
が
な
く
終
へ
吉
と
な
す	

上
田
友
紀
子

束
の
間
の
雲
ふ
り
は
ら
ふ
初
日
か
な	

河
本
　
直
樹

枯
葦
の
ぶ
つ
か
り
合
え
り
狭
き
川	

閤
田
　
　
廣

窓
拭
け
ば
光
良
か
り
し
年
の
空	

坂
上
美
和
子

凡ぼ
ん
び
ゃ
く
百
の
影
を
踏
み
行
く
枯
野
道	

志
田
　
久
仁

輪
飾
り
を
つ
け
て
鎮
座
の
三
輪
車	

芝
野
　
照
子

光
熱
費
嵩か

さ

む
厳
し
き
寒
気
く
る	

菅
野
　
順
子

瑠
璃
色
の
ダ
ム
抱
き
四
方
の
山
眠
る	

杉
橋
　
　
実

河
豚
の
競
り
袋
の
中
の
手
が
語
る	

園
田
　
雅
子
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画
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TEL	0745（
55）1001
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0745（

57）0001
FAX	0745（

55）1009

１月７日 「第 59 回町民マラソン大会」

大会結果は
町ホームページ
まで！

問　
体育協会事務局
☎（55）1181・
4414

「第 13 回市町村対抗子ども駅伝大会」
広陵町代表に選ばれました！

P h o t o ` s   A l b u m
フォト	ズ	アルバム

この用紙は再生紙を使用しています。

環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
広陵町役場 フェイスブックでも情報を

発信しています

寒空のなか、集まった大勢のランナー。天候が心配されましたが、
皆さんの元気な走りにより雨雲も吹っ飛びました。

沿道で励ます力強い声援に支えられ全員完走！皆さんも健康や体力
づくりのために走ってみてはいかがですか。

頑
張
る
ぞ
！


