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「
命
を
守
る
こ
と
」

【
い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
】

【
い
の
ち
を
守
る
プ
ロ
に
よ
る
対
談
】

松本結美子さん（老人ホーム大和園園長）
（経歴）大和園事務長を経て、平成27
年4月から現職。

―
―
命
を
守
る
た
め
、
現
場
で
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
？

寺
崎　

奈
良
県
の
消
防
が
広
域
化
し
た
こ
と

で
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
よ
り
早
く
火
災
や
救
急
の
現
場
に
到
着

す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

救
急
車
が
到
着
す
る
前
に
傷
病
者
の
手
当
て

を
行
う
か
ど
う
か
で
、
予
後
や
生
死
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
消
防
署
で
は

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
空
白
時
間
が
で

き
な
い
よ
う
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
や
救
命
講
習

な
ど
を
開
催
し
、
皆
さ
ん
の
手
で
命
を
少
し

で
も
救
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
実
施
し
て
い

救
急
車
が
来
る
ま
で
に

で
き
る
こ
と

ま
す
。

松
本　

救
急
車
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
く

る
と
「
来
た
！
」
と
思
い
、
安
心
し
ま
す
。

私
た
ち
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
よ
び
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
は
介
護
度
が
高
い
高
齢
者
が

多
く
、
容
体
が
急
変
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
も
た
だ
待
つ
の
で
は
な
く
、
介

護
士
や
看
護
師
が
協
力
し
て
急
変
者
へ
の
応

急
処
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
す
ぐ

に
救
命
処
置
が
で
き
る
よ
う
消
防
署
主
催
の

救
命
講
習
に
、
毎
年
新
入
職
員
を
中
心
に
参

加
さ
せ
て
い
ま
す
。

寺
崎　

大
和
園
さ
ん
は
、
熱
心
に
こ
の
講
習

に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
て
、
先
日
も
10

年
継
続
を
表
し
て
、
救
命
推
進
優
良
事
業
所

と
し
て
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

松
本　

訓
練
で
い
え
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
毎
月
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
水
害
が
起
こ
っ
た
時
に
、
１
階
入
所
者

の
方
全
員
を
２
階
に
上
げ
る
訓
練
も
行
い
ま

し
た
。
で
も
、
毎
回
反
省
す
る
と
こ
ろ
が
あ

る
し
、
慣
れ
が
出
て
し
ま
っ
て
お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
怖
い
で
す
ね
。

　

８
月
６
日
、
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た
「
い
の
ち
を
守
る
ま
ち

づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
」。

　

今
年
で
４
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
親
子
連
れ
や
若
者
、
高
齢
者

な
ど
多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
食
育
や
運
動
、
防
災
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
「
い
の
ち
」
の
大
切

さ
を
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
楽
し
く
学

び
ま
し
た
。
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寺崎至亮さん（広陵消防署長）
（経歴）消防本部指揮支援隊長を経て、
平成27年4月から現職。

―
―
大
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
が
起
こ
っ

た
時
の
対
応
は
？

寺
崎　

今
、
大
切
な
こ
と
は
、「
自
助
・
共

助
・
公
助
」で
す
。
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
っ

た
と
き
、
消
防
や
役
所
だ
け
で
は
す
べ
て
の

被
災
者
を
す
ぐ
に
救
助
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は
自
分
の
身
を

守
り
、
そ
れ
か
ら
地
域
で
助
け
合
う
こ
と
が

大
事
で
す
。
災
害
の
少
な
い
奈
良
県
で
す
か

ら
、
な
か
な
か
普
段
か
ら
意
識
を
持
つ
こ
と

が
難
し
い
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
普
段
か

ら
危
機
管
理
意
識
を
持
ち
、
防
災
意
識
を
高

め
る
必
要
が
あ
る
と
と
も
に
、
普
段
か
ら
の

絆
づ
く
り
、
地
域
で
の
活
動
と
情
報
共
有
は

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

松
本　

大
災
害
が
起
こ
っ
た
時
は
、
大
和
園

は
避
難
所
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
な
る
で

あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
入
所
者
の
方
の
た
め

に
も
最
低
限
の
備
蓄
品
は
あ
り
ま
す
が
、
と

り
あ
え
ず
は
雨
露
を
し
の
げ
る
場
所
に
な
れ

ば
、
と
。

寺
崎　

と
り
あ
え
ず
は
、
72
時
間
（
※
）
で

す
。
救
援
物
資
な
ど
に
つ
い
て
は
、
後
で
届

き
ま
す
が
、
被
災
し
た
方
を
受
け
入
れ
る
場

所
が
大
事
で
す
。
大
和
園
さ
ん
が
そ
の
よ
う

に
考
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
は
こ
ち
ら

と
し
て
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
が

大
切
で
す
ね

８
月
４
日
は

栄
養
の
日
で
す

―
―
今
後
は
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
？

松
本　

さ
ま
ざ
ま
な
講
習
に
常
日
頃
参
加
す

る
こ
と
で
人
為
的
ミ
ス
を
減
ら
す
よ
う
努
力

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
死
と
い
う
も
の
に
普
段
直
面
し
て

い
な
い
職
員
に
は
す
ご
く
ス
ト
レ
ス
に
な
り

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
ケ
ア
も
十
分
に
心
掛
け

た
い
で
す
ね
。

寺
崎　

町
内
の
皆
さ
ん
へ
の
応
急
手
当
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
、
広
陵
町

の
女
性
消
防
団
全
員
に
応
急
手
当
普
及
員
の

資
格
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
応
急
手
当
の
裾
野
を
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
私
の
希
望
と
し
て
、
町
内
の

皆
さ
ん
全
員
が
命
の
現
場
に
直
面
し
た
と

き
、
助
け
合
え
る
よ
う
な
町
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

―
―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
方

が
、
血
管
年
齢
や
骨
密
度
測
定
、
体

力
測
定
な
ど
に
参
加
し
、
普
段
健
康

に
生
活
で
き
て
い
る
か
を
確
か
め
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

町
の
方
々
が
健
康
や
防
災
に
少
し
で

も
目
を
向
け
、「
元
気
」
な
町
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
テ
ー
マ
の

１
つ
で
も
あ
る
「
防
災
」
に
関
連
し

て
「
い
の
ち
」
を
守
る
プ
ロ
で
あ
る

広
陵
消
防
署
の
署
長
、
寺
崎
至よ

し
あ
き亮

さ
ん

と
社
会
福
祉
法
人
功
有
会
大
和
園
園

長
、松
本
結ゆ

み

こ
美
子
さ
ん
に
「
命
を
守
る
」

を
テ
ー
マ
に
つ
い
て
対
談
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

来
ら
れ
た
方
に
は
、
栄
養

豊
富
な
フ
ル
ー
ツ
の
代
表

格
キ
ウ
イ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
！

※語句の説明　「72時間」
　いわゆる「72時間の壁」。これを過ぎると被災者
　の生存率が極めて低くなることをいいます。

�　

普
段
何
気
な
く
生
活
を
送
っ
て
い
て
も
、
い

つ
命
の
現
場
に
直
面
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
り
の
方
の
命
も
守

れ
る
よ
う
な
心
掛
け
が
大
事
で
す
ね
。
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幼
稚
園

　

平
成
30
年
度
の
幼
稚
園
入
園
願
書
を

受
け
付
け
ま
す
。
入
園
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
次
の
と
お
り
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象
児

○��

３
歳
児　

平
成
26
年
４
月
２
日
～

　

平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
４
歳
児　

平
成
25
年
４
月
２
日
～

　

平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

○
５
歳
児　

平
成
24
年
４
月
２
日
～

　

平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

願
書
の
交
付

○
交
付
日
時　

９
月
１
日
（
金
）
～
29

日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

○
交
付
場
所　

各
通
園
区
の
幼
稚
園

願
書
の
受
付

○
受
付
日
時　

９
月
11
日
（
月
）
～
29

日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

○
受
付
場
所　

各
通
園
区
の
幼
稚
園

※�

入
園
願
書
の
受
領
お
よ
び
提
出
を
、

決
め
ら
れ
た
日
に
で
き
な
い
場
合

は
、
各
幼
稚
園
に
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
現
広
陵
北
幼
稚
園
区
に
お
住
ま
い
の

方
は
「
認
定
こ
ど
も
園
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

平
成
30
年
度
の
保
育
園
の
新
規
入
園

募
集
を
行
い
ま
す
。
入
園
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

町
外
の
保
育
園
に
引
き
続
き
通
園
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※�

育
休
・
産
休
明
け
な
ど
で
、
平
成
30

年
４
月
～
12
月
の
間
に
途
中
入
園
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
出
産
前
か
ら

入
園
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
同
時
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※�

申
し
込
み
時
に
町
外
の
方
で
あ
っ
て

も
、
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
転
入
さ

れ
る
場
合
は
、申
し
込
み
可
能
で
す
。

申
込
書
の
交
付

○
交
付
期
間

９
月
1
日
（
金
）
～
10
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

○
交
付
場
所

各
保
育
園
お
よ
び
子
ど
も
支
援
課

申
込
書
の
受
付

○
受
付
期
間

９
月
11
日
（
月
）
～
10
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

○
受
付
場
所　

子
ど
も
支
援
課

保
育
園

◆
対
象
児
童

　

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
児
童
の
保
護
者

が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保
育
の
必

要
性
が
あ
る
生
後
６
か
月
以
上
の
児
童

１�　

１
か
月
48
時
間
以
上
労
働
す
る
こ
と

を
常
態
と
す
る
場
合

２�　

妊
娠
中
で
あ
る
か
出
産
後
間
が
な
い

場
合

３�　

疾
病
に
か
か
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は

負
傷
し
て
い
る
、
ま
た
は
精
神
や
身
体

に
障
が
い
を
有
し
て
い
る
場
合

４�　

同
居
の
親
族
（
長
期
入
院
等
を
し
て

い
る
親
族
を
含
む
）
を
常
時
、
介
護
ま

た
は
看
護
し
て
い
る
場
合

５�　

震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
の
災

害
の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
場
合

６�　

求
職
活
動
中
で
あ
る
場
合
（
起
業
準

備
を
含
む
）

※
入
園
後
、
３
か
月
以
内
に
就
労
の
こ
と

７�　

在
学
し
て
い
る
、
ま
た
は
職
業
訓
練

を
受
け
て
い
る
場
合

８�　

育
児
休
業
取
得
時
、
す
で
に
保
育
を

利
用
し
て
い
る
兄
姉
が
い
て
、
継
続
利

用
が
必
要
で
あ
る
場
合

９�　

虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

10�　

右
記
に
類
す
る
状
態
と
し
て
町
長
が

認
め
る
場
合

◆問い合わせ先
○広陵西幼稚園　　　　　　　　　☎（55）0487
○広陵西第二幼稚園　　　　　　　☎（55）3182
○広陵東小学校附属幼稚園　　　　☎（55）3929
○真美ヶ丘第一小学校附属幼稚園　☎（55）2874
○真美ヶ丘第二小学校附属幼稚園　☎（55）6240

◆
問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
支
援
課

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）

☎
（
55
）
６
８
２
０

☆★☆平成 30 年度 入園・登録受付を募集します★☆★ 　幼稚園・保育園・認定こども園・放課後子ども育成教室（学童）
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平
成
30
年
度
の
広
陵
北
か
ぐ
や
こ
ど

も
園
の
新
規
入
園
募
集
を
行
い
ま
す
。

入
園
希
望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※�

申
し
込
み
時
に
町
外
の
方
で
あ
っ
て

も
、
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
転
入
さ

れ
る
場
合
は
、申
し
込
み
可
能
で
す
。

申
込
書
の
交
付

○
交
付
期
間

【
１
号
認
定
子
ど
も
】
※
下
記
参
照

９
月
1
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）

【
２
・
３
号
認
定
子
ど
も
】�

※
下
記
参
照

９
月
１
日
（
金
）
～
10
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

○
交
付
場
所

広
陵
北
幼
稚
園
、
広
陵
北
保
育
園
お
よ

び
子
ど
も
支
援
課

申
込
書
の
受
付

○
受
付
期
間

【
１
号
認
定
子
ど
も
】

９
月
11
日
（
月
）
～
29
日
（
金
）

【
２
・
３
号
認
定
子
ど
も
】

９
月
11
日
（
金
）
～
10
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

○
受
付
場
所　

子
ど
も
支
援
課

認
定
こ
ど
も
園

◆
対
象
児
童

○
１
号
認
定
子
ど
も

　

広
陵
北
小
学
校
区
に
住
所
の
あ
る
平

成
24
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
27
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
児
童

○
２
・
３
号
認
定
子
ど
も

　

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
児
童
の
保
護

者
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
保
育

の
必
要
性
が
あ
る
生
後
６
か
月
以
上
の

児
童

※�

育
休
・
産
休
明
け
等
で
、
平
成
30
年

４
月
～
平
成
30
年
12
月
の
間
に
途
中

入
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
出
産

前
か
ら
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

※�

２
・
３
号
認
定
子
ど
も
の
対
象
要
件

は
、
保
育
園
入
園
対
象
要
件
と
同
様

で
す
。
詳
し
く
は
、Ｐ
４
下
枠
の
「
対

象
児
童
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
支
援
課

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）

☎
（
55
）
６
８
２
０

放
課
後
子
ど
も
育
成
教
室

　

平
成
30
年
度
の
放
課
後
子
ど
も
育
成

教
室
の
登
録
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

◆
対
象
児
童

町
内
の
小
学
校
に
在
籍
す
る
１
年
生
～

６
年
生

◆
登
録
期
間　

平
成
30
年
４
月
１
日
～

平
成
31
年
３
月
31
日

◆
開
設
時
間　

放
課
後
～
午
後
６
時
30
分

※�

土
曜
、
学
校
振
替
休
日
、
長
期
休
業

期
間
は
午
前
８
時
～
午
後
６
時
30
分

◆
休
業
日　

日
曜
日
、
祝
日
、
８
月
14

日
～
16
日
、
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
５

日
な
ど

◆
利
用
料　

午
後
５
時
ま
で
利
用
の
場

合
、
登
録
児
童
１
人
に
つ
き
月
額
４
，

０
０
０
円
で
以
降
30
分
に
つ
き
５
０
０

円
増
額
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
利
用
料

以
外
に
お
や
つ
代
・
教
材
費
と
し
て
月

額
２
，
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

◆
書
類
の
交
付
期
間　

９
月
１
日（
金
）

～
10
月
13
日
（
金
）

◆
登
録
受
付
期
間　

９
日
11
日
（
月
）
～
10
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

※�

平
成
30
年
４
月
か
ら
の
利
用
を
予
定

さ
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
期
間
中
に

必
ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
方
法　

審
査
基
準
に
よ
り

優
先
順
位
を
決
定
し
、
上
位
の
方
か
ら

順
に
入
所
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
必
要

書
類
を
全
て
揃
え
て
、
子
ど
も
支
援
課

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

や
む
を
得
ず
郵
送
す
る
場
合
は
、
発

送
後
、
到
着
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ

い
（
期
限
内
の
到
着
が
必
要
で
す
）。

※�

必
要
書
類
一
式
は
、
子
ど
も
支
援
課

お
よ
び
各
教
室
に
備
え
て
あ
り
ま

す
。（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。）

※�

就
労
証
明
書
等
に
つ
い
て
は
、
父
母

だ
け
で
な
く
、
同
じ
世
帯
の
祖
父
母

な
ど
に
つ
い
て
も
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。（
就
労
証
明
書
等
は
９
月
１

日
（
金
）
以
降
の
も
の
が
有
効
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
支
援
課

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）

☎
（
55
）
６
８
２
０

☆★☆平成 30 年度 入園・登録受付を募集します★☆★

▲�認定こども園完成イメージ図
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◆
対
象
者

○
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

○�

医
師
か
ら
運
動
許
可
を
得
て
い
る
方

※�

前
期
の
教
室
参
加
者
は
、
お
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

◆
費
用　

無
料

◆
申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
（
一

人
１
教
室
）
に
希
望
の
会
場
名
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
人
数
が
５
人
に
満
た
な
い

教
室
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
希
望
に
よ

り
開
催
可
能
で
あ
る
教
室
に
変
更
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

定
員
が
20
人
を
超
え
た
場
合
は
、
事

務
局
で
抽
選
し
ま
す
。
結
果
に
つ
い

て
は
、
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
期
限

９
月
29
日
（
金
）
当
日
消
印
有
効

Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
は
つ
ら
つ
教
室「
後
期
」参
加
者
募
集

教室名 開催日程および時間 定員

エコール・マミ
マミホール

11/10 ～ 3/30（全18回）毎週金曜日
13:00 ～ 14:30

各教室
20人

真美ヶ丘体育館
会議室

11/8 ～ 3/28（全17回）毎週水曜日
10:00 ～ 11:30

広陵中央体育館
選手控室

11/9 ～ 3/29（全17回）毎週木曜日
10:00 ～ 11:30

はしお元気村
多目的室

11/10 ～ 3/30（全18回）毎週金曜日
14:30 ～ 16:00

★教室日程一覧表★

　

こ
の
教
室
は
、
広
陵
町
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
（
通
称
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
：
キ
ー

プ
）
が
中
心
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
、
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
運

動
教
室
で
す
。
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
町
と
畿
央
大
学
が
連
携
し

た
養
成
講
座
で
運
動
指
導
に
必
要
な
基
礎
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
た

住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
「
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
は
つ
ら
つ
教
室
」
を
卒

業
し
て
、
自
分
た
ち
で
運
動
教
室
を
立

ち
上
げ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
立
ち
上
げ
を
支
援
す

る
た
め
の
「
介
護
予
防
活
動
支
援
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業

　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
３
人
以

上
で
、
自
主
的
に
運
動
教
室
を
立
ち
上

げ
る
場
合
、
町
か
ら
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
や
保
健
師
な
ど
の
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※�

事
業
対
象
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

介
護
福
祉
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
さ
わ
や
か

ホ
ー
ル
内
）
☎
（
54
）
６
６
６
３

　

正
式
名
称　

R
U
N
�T
O
M
O
R
R
O
W

�2017

（
ラ
ン
ト
ゥ
モ
ロ
ー2

0
1
7

）

は
、
日
本
全
国
の
ま
ち
が
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
認
知
症
の

方
、
そ
の
ご
家
族
、
支
援
者
の
方
、
一

般
の
方
が
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
１

本
の
タ
ス
キ
を
繋
い
で
共
に
ゴ
ー
ル
を

目
指
す
列
島
リ
レ
ー
で
、
平
成
23
年
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

広
陵
町
で
は
、
認
知
症
予
防
や
啓
発

の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
、
昨
年
か
ら
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
お
互
い
に
支
え
合
え
る
地

域
づ
く
り
」
を
啓
発
す
る
た
め
「
Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
」
に
参
加
し
ま
す
の
で
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
出
発
日
時　

10
月
９
日
（
月
・
祝
）

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分
頃

◆
出
発
場
所　

は
し
お
元
気
村

※
荒
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

※�

時
間
・
コ
ー
ス
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

◆
問
い
合
わ
せ
先　

介
護
福
祉
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
さ
わ
や
か

ホ
ー
ル
内
）
☎
（
54
）
６
６
６
３

自
主
活
動
教
室
の
立
ち
上
げ
を

応
援
し
ま
す

「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
」（
ラ
ン
と
も
）

に
参
加
し
ま
す

▲�自主活動教室の様子

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
６
３
５
―
０
８
２
１　

広
陵
町
大
字
笠
１
６
１
番
地
２

介
護
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）
☎
（
54
）
６
６
６
３
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講　　座　　名
日程

（予備日含む）
時間

定員
（最低人員）

受講料
教材費

内　　　容

ZUMBARⅠ 11/7 ～ 2/20
火曜日（10回）

10:00
～ 11:00

40人
(10人)

5,000円
ノリノリのラテンの曲に身をまかせ、楽しく激しく踊
ります。内臓脂肪燃焼にも効果的です。

ZUMBARⅡ 11/7 ～ 2/20
火曜日（10回）

11:10
～12:10

40人
(10人)

5,000円

骨盤健康体操
11/7 ～ 2/6
火曜日（10回）

19:30
～20:30

40人
(10人)

5,000円 無理のないゆっくりとした動きです。骨盤周りの筋肉
を動かすことで、理想のくびれを手に入れましょう。

実用書道
11/1 ～ 1/24
水曜日（10回）

13:30
～ 15:30

15人
(10人)

5,000円
実用的な筆文字や書体を身に付けたい方への講座で
す。年賀状はもちろん、慶弔の表書き、お礼状などに
役立ちます。

手編み講座
11/2 ～ 2/8
木曜日（10回）

10:00
～12:00

15人
(10人)

5,000円
材料費別途

みんなで楽しく編み物しませんか♪サイズ調整・アレ
ンジは自由です。
※編み図を見て編める方が対象です。

健康カラオケⅠ 11/2 ～ 2/15
木曜日（10回）

10:00
～12:00

15人
(10人)

5,000円 最新曲（演歌・歌謡曲）をギター弾き語りによる説明・
指導およびカラオケで歌唱していただきます。

アロマヨーガ
11/9 ～ 2/15
木曜日（10回）

19:30
～ 20:30

40人
(10人)

5,000円
アロマとともに行うヨガは、自律神経が整い、安眠・
デトックス・脂肪燃焼などの効果も高まります。内側
からきれいになって若返りを目指しましょう。

健康づくり
カラオケ

11/10 ～ 2/2
金曜日（10回）

10:00
～ 12:00

15人
(10人)

5,000円 健康づくりに役立つ歌い方をやさしく指導します。い
ち早く新曲を歌って健康になりましょう。

ベリー
エクササイズ

11/4 ～ 2/10
土曜日（10回）

10:00
～ 11:00

40人
(10人)

5,000円
異国情緒あふれる音楽で踊る、健康と美容のためのベ
リーダンス。今、ネットで人気のボクシングスタイル
も取り入れてLet`sエクササイズ。

心理学セラピー
11/4 ～ 2/3
土曜日（10回）

�10:00
～ 11:15

20人
(10人)

5,000円
心理学に基づいて、仕事・人間関係・将来の不安を解
消しながら、心身を癒していきます。普段の行いや、
言葉遣いを意識的に変え、幸せを引き寄せていきます。

健康カラオケⅡ 11/4 ～ 2/3
土曜日（10回）

�10:00
～ 12:00

15人
(10人)

5,000円 最新曲（演歌・歌謡曲）をギター弾き語りによる説明・
指導およびカラオケで歌唱していただきます。

◆対象者　18歳以上の広陵町に在住・在勤・在学の方
※ただし高校生は除きます。
◆申し込み期間　９月１日（金）～ 15日（金）
※休館日（９月４日(月)、11日(月)）は除きます。
◆受付時間　午前９時～午後９時
◆申し込み方法
①来館　郵便はがき（１講座につき１枚）をご持参の
　うえ、はしお元気村でお申し込みください。
②インターネット　元気の出る講座ホームページから
　各講座にお申し込みください。
《�http://www.ksksk.org/genkinoderukouza/�》

◆対象者　18歳以上の方　※町内外は問いません。
◆受講料　１回　500円
◆受講方法　各講座開催当日、事務所受付でお申し込
　みください。（開講30分前から受付を開始します。）
◆注意事項　
・�先着順のため、申し込み者が定員(各40人)に達した
時点で、受付を終了します。

③FAX　申込書に必要事項をご記入のうえ、はし　
お元気村まで送信してください。
※��インターネットおよびFAXでお申し込みの場合、
後日受付確認通知書を送信します。

（３日経過しても送信のない場合はご連絡ください。）
◆注意事項　
・最低人員に満たない講座については、基本的に開講
しません。
・�講座を受講する際は、お子さん連れでの来館および
受講はできません。
・�その他、詳しくはホームページをご覧のうえ、お申
し込みください。

講　　座　　名 日程 時間 持ち物

骨盤エクササイズⅠ、Ⅱ 毎週水曜日 ��9:45 ～ 10:45
11:00 ～ 12:00 ・運動しやすい服装　・上履き専用運動靴　・汗ふきタオル

ビューティヨーガ
毎週金曜日

10:00 ～ 11:30 ・運動しやすい服装　・バスタオル　・汗ふきタオル

ZUMBARエアロビクス 19:30 ～ 20:30 ・運動しやすい服装　・上履き専用運動靴　・汗ふきタオル

・�講座を受講する際は、お子さま連れでの来館および
受講はできません。
・�受講中の事故などについては、当方において一切責
任を負いませんので、自己の責任において体調管理
を行ってください。
◆その他
・祝日、お盆、年末年始は休講します。
・�当館または講師の都合により、休講となる場合があ
ります。

一般開放講座　好評開催中！ 　★１年を通して開催しています。

◆申し込み・問い合わせ先
はしお元気村　☎（57）3232　 （57）3235

平成29年度後期
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バ
ザ
ー
で
は
、
住
民
の
方
々
か
ら
提

供
し
て
い
た
だ
い
た
品
物
を
販
売
し
ま

す
。
バ
ザ
ー
で
の
収
益
金
は
全
額
、
被

災
地
に
義
援
金
と
し
て
寄
附
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
前
広

場
に
羊
も
５
頭
来
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時　

９
月
23
日
（
土
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
広
陵

◆
内
容　

○
羊
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

○
牛
糞
入
り
堆
肥
の
販
売

○
再
生
紙
で
作
る
提
灯
づ
く
り
体
験

○�

小
中
学
校
生
の
描
い
た
ご
み
減
量
啓

発
ポ
ス
タ
ー
の
受
賞
作
品
展
示

○�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
働
く
重
機
の

展
示
な
ど

○�

バ
ザ
ー
品
の
販
売
（
持
ち
帰
り
可
能

な
方
に
限
る
）

※�

何
か
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り

報
告
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

９
月
３
日
（
日
）　

午
後
６
時
～

◆
場
所　

か
ぐ
や
姫
ホ
ー
ル

◆
対
象
者　

町
内
在
住
の
方
は
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
広
陵　

　

☎
（
57
）
２
０
０
０

大
阪
湾
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
へ
の
ば
い
じ
ん

処
理
物
搬
入
再
開
に
つ
い
て
の
報
告
会

　

ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

～
ご
み
減
量
フ
ェ
ア
in
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
広
陵
～

▲▶�バザー品
の一例

　法務省の人権擁護機関では、一人ひとりの人権が尊
重され、高齢者や障がい者の皆さんが毎日安心して暮
らすことができるよう、さまざまなご相談をお受けし
ます。相談は無料で秘密厳守ですので、お気軽にご利
用ください。
◆日時　９月４日（月）～ 10日（日）
◆電話受付時間　
平日　午前８時30分～午後７時　
土日　午前10時～午後５時
◆インターネット受付時間
24時間（回答は後日となります。）
○全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんしん相談」
☎�0570（003）110
※�最寄りの法務局につながります。
※�携帯電話・ＰＨＳ使用可、ＩＰ電話使用不可
ＵＲＬ　http://www.jinken.go.jp/
※�インターネット人権相談フォームに相談内容等を記
入して送信すると、後日、最寄りの法務局から回答
します。
◆相談員　人権擁護委員及び法務局職員
◆問い合わせ先��奈良地方法務局人権擁護課
☎0742（23）5457

　「靴下ソムリエ資格認定制度」は、靴下について
の「歴史」「生産・技術」「製品」など豊富な知識を
持ち、消費者に奈良靴下の魅力や価値を正しく伝え
ることができる伝道師的な人材を育成することを目
的としています。
◆試験日時　10月14日（土）　午後２時～３時30分
◆試験会場　奈良県産業会館
（大和高田市幸町2-33）
◆受付期限　９月15日（金）
※�締め切り当日の消印有効。締め切りを過ぎると受
付はできません。
◆申し込み方法
①�インターネットでお申し込みの場合は下記アドレ
スにアクセスし、申込みフォームに必要事項を入
力し送信してください。
②�郵送・FAXでお申し込みの場合は申込用紙にご記
入のうえ、下記までお送りください。
◆申し込み・問い合わせ先　
奈良県靴下工業協同組合
〒635-0015　大和高田市幸町2-33
☎（22）5000　 �（52）7788
ＵＲＬ　http://www.apparel-nara.com/socks/
sommelier/

全国一斉「高齢者・障がい者の
人権あんしん相談」強化週間

靴下の伝道師になりませんか？
～靴下ソムリエ資格認定試験～
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「
か
も
き
み
の
湯
」
で
癒
し
の
ひ
と
と
き

①
65
歳
以
上
の
方
に「
次
回
無
料
入
浴

券
」を
配
布

◆
実
施
日
時　

９
月
18
日
（
月
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
11
時

（
最
終
受
付　

午
後
10
時
）

◆
対
象
者　

町
内
在
住
で
、
65
歳
以
上

（
昭
和
27
年
12
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

の
方
で
、
当
日
入
浴
券
ま
た
は
回
数
券

で
、
か
も
き
み
の
湯
を
ご
利
用
の
方

②
無
料
入
浴
デ
ー

◆
実
施
日
時　

９
月
27
日
（
水
）

◆
対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

住
所
お
よ
び
年
齢
を
確
認
で
き
る
も

の
を
ご
持
参
い
た
だ
き
、
１
階
受
付

で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
コ
ピ
ー
類

で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆
行
き
方　

近
鉄
御
所
駅
か
ら
五
條
バ

ス
セ
ン
タ
ー
行
き
の
バ
ス
で
約
15
分

◆
問
い
合
わ
せ
先　

か
も
き
み
の
湯

御
所
市
五
百
家
３
３
３　

☎
（
66
）
２
６
４
１

　
「
協
働
と
連
携
の
ま
ち
づ
く
り
・
奈

良
モ
デ
ル
」
を
テ
ー
マ
に
、
奈
良
県
知

事
を
交
え
、
葛
城
地
域
５
市
町
（
広
陵

町
、
大
和
高
田
市
、
御
所
市
、
香
芝
市
、

葛
城
市
）
の
首
長
が
地
域
の
課
題
に
つ

い
て
意
見
交
換
し
ま
す
。

◆
日
時　

10
月
７
日
（
土
）
午
後
２
時

～
４
時

◆
場
所　

は
し
お
元
気
村

◆
入
場
料　

無
料

◆
定
員　

２
５
０
人
程
度

◆
申
し
込
み
方
法　

は
が
き
・
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

記
載
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

参
加
者
に
は
、
後
日
県
庁
政
策
推
進

課
か
ら
参
加
票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

◆
申
し
込
み
期
限　

９
月
11
日
（
月
）

◆
そ
の
他　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
な
る
べ
く
徒
歩
や
自
転
車
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
エ
コ
ス
タ
イ
ル

を
実
施
中
の
た
め
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど

軽
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

〒
６
３
５
―
８
５
１
５　

広
陵
町
大
字

南
郷
５
８
３
番
地
１

広
陵
町
役
場
企
画
調
整
課　

☎
内
線
１
２
１
１

（
55
）
１
０
０
９

地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
に

～
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
～

Ｅ
メ
ー
ル　

kikaku
@
to
w
n
.n
ara-ko

ryo
.lg.jp

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

◆
対
象
住
宅

○�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
た
、
町
内
の
在
来
軸
組
工
法
の
建

築
物
（
柱
、
梁
、
筋
か
い
な
ど
で
軸

組
を
形
成
す
る
も
の
）

○�

延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
で
、

地
階
を
除
く
階
数
が
２
以
下
の
も
の

◆
対
象
者　

対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有

者
な
ど

◆
費
用　

無
料

◆
募
集
件
数　

10
件
（
先
着
順
）

◆
受
付　

９
月
11
日
（
月
）
～
10
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法　

○�

希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
対
象
住
宅
か
ど
う

か
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

広
陵
町
で
は
、
木
造
住
宅
の
所
有
者

な
ど
に
よ
る
耐
震
化
へ
の
取
り
組
み
を

支
援
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
耐

震
改
修
工
事
に
対
し
て
は
、
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

◆
対
象
住
宅　

広
陵
町
の
耐
震
診
断
制

度
を
受
け
た
住
宅
、
ま
た
は
耐
震
診
断

で
、
診
断
結
果
が
構
造
評
点
1.0
未
満
と

診
断
さ
れ
た
住
宅

◆
対
象
者　

対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有

者
な
ど

◆
条
件

○
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事

○�

耐
震
診
断
結
果
が
1.0
未
満
と
診
断
さ

れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐
震
改

修
工
事
、
ま
た
は
、
0.7
未
満
と
診
断

さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す
る
耐
震

改
修
工
事

◆
募
集
件
数　

４
件
（
先
着
順
）

◆
受
付　

９
月
11
日
（
月
）
～
10
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法　

申
請
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
次
の
書
類
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
整
備
課　

　

☎
内
線
１
１
８
６
・
１
１
８
８
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駐
車（
輪
）場
・
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
お
知
ら
せ

＜シャトルバス時刻表＞

＜ 10 月８日（日）体育祭当日の中央体育館（格技場含む）の休館について＞

＜駐車（輪）場 地図＞

◆開催日　10 月８日（日）
◆場所　広陵健民運動場

　

毎
年
恒
例
の
町
民
体
育
祭

を
開
催
し
ま
す
。

　

思
い
切
り
体
を
動
か
し
て
、

汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

家
族
や
友
人
を
誘
い
合
っ

て
秋
の
一
日
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

中央公民館 役場 クリーンセンター 交通公園 クリーンセンター 役場 中央公民館

始発
7:00 7:05 7:10 7:15 7:20 7:25 7:30

7:20 7:25 7:30 7:35 7:40 7:45 7:50

以後この間、約20分間隔で運行します

最終
16:20 16:25 16:30 16:35 16:40 16:45 16:50

16:30 16:35 16:40 16:45 16:50 16:55 17:00

第46 回町民体育 祭参加者募集
◆
時
間

○
選
手
集
合　

午
前
８
時
20
分

○
入
場
行
進
・
開
会
式　

午
前
８
時
30
分

○
競
技
開
始　

午
前
９
時
30
分

※�

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。
当
日
、
午

前
７
時
に
花
火
が
上
が
ら
な
け
れ
ば
中

止
と
し
ま
す
。

◆
参
加
申
し
込
み
方
法

　

大
字
・
自
治
会
お
よ
び
事
業
所
単
位
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
自
治
会
が
結
成

さ
れ
て
い
な
い
地
域
の
方
は
、
９
月
23
日

（
土
・
祝
）
午
後
５
時
ま
で
に
、
出
場
希

望
種
目
を
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
広
陵
中
央
公
民
館
内
）

☎
（
55
）
１
１
８
１
・
４
４
１
４

　

当
日
は
、
駐
車
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
自
転

車
ま
た
は
単
車
、
徒
歩
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
下
記
の
時
刻
表
の
と
お

り
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

競
技
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、

応
急
処
置
を
行
い
ま
す
が
、
責
任

は
負
え
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で
事

前
の
準
備
体
操
な
ど
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

中央体育館（格技場含む）……休館します。※雨天中止なら通常開館
中央公民館……開館します。
※体育館やテニスコートなどの社会体育施設の利用申請は、公民館窓口で受け付けます。
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☆★☆★☆　プログラム　☆★☆★☆
プログラム
No. 種������目 競技開始

予定時刻
トラック
�の別 出場資格 性別 参加人数 賞の別 備　　考

１ �100ｍ競走 9：30 外 18歳以上 男女 �支部別�男２人女２人
1～ 3位
に賞品 直線コ－ス

２ �60ｍ競走 9：40 外
50歳以上 男 �支部別４人

（男女どちらでもよい）
1 ～ 3位
に賞品 直線コ－ス

18歳以上 女

３
�かぐや姫
�ケツ圧測定 9：50 内 40歳以上 男女 �支部別各３人 1～ 3位

に賞品

男女の二人三脚で行い、折り返しの所で風
船を膨らませ、お尻で割ってリレ－する。
（風船を膨らます、割る行為は、男女ど
　ちらでもかまわない。）

４ �大玉ころがし 10：15 内 小学生と親 男女 �支部別３組 1～ 3位
に賞品

親子でなくてもよい、ただし親は女性に
限る。子どもは小学５・６年生に限る。

５ �むかで競走 10：30 内 18歳以上 男女 �支部別�男女各５人
1～ 3位
に賞品 ５人一組で女性から男性にリレーする。

６
�人生、山あり
�谷あり 10：45 外 小学生5・6年生

中学生 男女 �支部別４人 1～ 3位
に賞品 障害物競走

７ �菓子取り競走 11：00 内 小学生以上 男女 �支部別４人 1～ 3位
��に賞品

サッカーボールを１個持って、手を使わ
ずに菓子をくわえてゴールする。

８
�おんぶで
�レッツゴー� 11：15 内 幼児と親 男女 �支部別７組 子どものみ

全員に参加賞

園児以下が親のところまで走り、親が園
児をおんぶしてゴールする。親子でなく
てもよい。子どもは園児以下に限る。

９ �カン釣りレース 11：30 内 来賓・役員
50歳以上 男女 �支部別３名（男女どちらでもよい）

1 ～ 3位
に賞品

スタートして、途中にある釣竿を拾い、
前方にあるカンを手を使わずに釣り上
げ、そのままゴールする。

10
�700ｍ
�男女混合リレー
（予選）

11：50 外 年齢別 男女 �支部別�1チーム７人

各組上位2チーム
決勝へ
3位以下
参加賞

(1)小学男100m　�(2)小学女100m
(3)10 ～ 20代男100m
(4)10 ～ 20代女100m�
(5)30代男100m　(6)30代女100m
(7)40代男100m

プログラムNo.10が終了後、昼食となります。※昼の休憩時間に、老人クラブ・婦人会による民踊と広陵金明太鼓の演奏があります。

11 �レスキュー 60 13：00 内 18歳以上 男 �支部別６人
（２人１組）

1～ 3位
に賞品

２人１組で担架を持ってスタート。途中

で土
どのう

嚢を乗せ、コーンを折り返す。

12 �玉入れ 13：15 内 小学校
1～ 3年生 男女 �フリ－参加 全員に参加賞

13 �スーパー玉入れ 13：30 内 60歳以上 男女 �支部別３名（男女どちらでもよい）
全員に参加賞

14 �ミスかごや姫 13：45 内 30歳以上 男女 �支部別４組（３人１組）
1～ 3位
に賞品

カゴに人を乗せて２人で竹をかつぎ、リ
レ－をする。カゴに乗るのは、女性に限る。

15 �台風の目 14：05 内 小学校
3～ 6年生 男女

�支部別
�１チーム５人

1～ 3位
に賞品

５人で３ｍの棒を横に持ち、３つのコー
ンをそれぞれ１回転ずつして、ポールを
回り帰ってくる。

16 �800ｍ競走 14：35 外 18歳以上 男 �支部別２人 1～ 3位
に賞品 完走者にも、等外賞があります。

17 �綱引き 14：50 内 小学校
4～ 6年生 男女 �フリ－参加 全員に参加賞

競技は２回行う。競技終了後、その場で
参加賞を渡す。

18
�一目あった
�その日から 14：55 外 30歳以上 男女 �支部別４組 1～ 3位

に賞品

男女違う場所から同時にスタ－トし、ゴ
－ル前のドンゴロスに男性が入り、女性
が助けながら一緒にゴ－ルする。

19
�700ｍ
�男女混合リレ－
��（決勝）

15：10 外 予選上位
2チ－ム 男女 1～ 3位

に賞品 ４位以下に、等外賞があります。

第46 回町民体育 祭参加者募集
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公
的
年
金
制
度
と
は

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

国
民
年
金
保
険
料
は
遅
れ
ず
に

　
　
　
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
に
な
っ
た
と
き
、
障
が
い
の

状
態
に
な
っ
た
と
き
、
一
家
の
担
い
手

が
死
亡
し
た
と
き
な
ど
に
所
得
保
障
を

行
い
、
本
人
ま
た
は
家
族
の
生
活
を
支

え
て
い
く
の
が
公
的
年
金
制
度
で
す
。

○
国
民
皆
年
金

　

す
べ
て
の
国
民
が
年
金
保
障
の
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
社
会
保
険
方
式

　

保
険
料
の
納
付
実
績
に
応
じ
て
、
年

金
を
受
け
る
権
利
と
金
額
が
決
ま
り
ま

す
。

○���

世
代
間
扶
養　

　

�

現
役
世
代
の
納
め
る
保
険
料
が
今
の

高
齢
世
代
の
生
活
を
支
え
、
現
役
世
代

が
高
齢
者
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
次
の

世
代
が
納
め
る
保
険
料
に
よ
っ
て
生
活

を
支
え
る
仕
組
み
、
す
な
わ
ち
「
世
代

と
世
代
の
支
え
合
い
」
を
基
本
理
念
と

し
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し
も
の
時

の
た
め
に
あ
な
た
の
大
き
な
支
え
と
な

り
ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く

と
老
後
に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
納
付
が
遅
れ

る
こ
と
で
障
が
い
年
金
や
遺
族
年
金
を

受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
後
悔
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
保
険
料
は
き
ち
ん

と
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※�

納
期
は
翌
月
末
で
、
２
年
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
納
め
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

○
大
和
高
田
年
金
事
務
所

　

国
民
年
金
課

☎
（
22
）
３
５
３
１

○
役
場　

保
険
年
金
課　

年
金
係

☎（
55
）１
０
０
１　

内
線
１
１
４
５
・
１
１
４
７

　

平
成
29
年
４
月
分
か
ら
平
成
30
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
６
，
４
９
０
円
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
靴
下
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
募
集
！

　

私
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
身
近
な

「
靴
下
」
を
使
っ
て
、
楽
し
く
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
考
え
て
、
応
募
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
募
集
作
品　

靴
下
の
製
造
過
程
で
の

切
り
く
ず
や
、
履
き
古
し
た
靴
下
を

使
っ
た
作
品

※�

大
き
さ
は
１
メ
ー
ト
ル
以
内
（
縦
・

横
・
高
さ
）
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

９
月
20
日（
水
）～
10
月
13
日（
金
）

◆
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
応
募
作

品
と
と
も
に
広
陵
町
商
工
会
ま
で
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
用
紙
は
広
陵
町
商
工
会
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

◆
応
募
点
数　

一
人
１
点

◆
表
彰　

優
秀
賞
３
人
、
入
賞
３
人

※�

各
受
賞
者
に
は
10
月
下
旬
に
直
接
連

絡
し
ま
す
。

◆
作
品
展
示

広
陵
町
商
工
会
館　

10
月
30
日
（
月
）

～
11
月
７
日
（
火
）

広
陵
町
立
図
書
館　

11
月
11
日
（
土
）

～
12
日
（
日
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　

広
陵
町
商
工
会

☎
（
55
）
３
５
３
５

「
奈
良
大
立
山
ま
つ
り
」
あ
っ
た
か

も
ん
グ
ラ
ン
プ
リ
参
加
団
体
募
集

　

来
年
１
月
下
旬
に
奈
良
市
平
城
宮
跡

で
開
催
さ
れ
る
「
第
５
回
あ
っ
た
か
も

ん
グ
ラ
ン
プ
リ
」
に
ご
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

大
立
山
ま
つ
り
に
訪
れ
た
お
客
様
に

対
す
る
お
も
て
な
し
の
一
環
と
し
て
、

ご
当
地
グ
ル
メ
を
発
掘
し
、「
地
元
の

あ
っ
た
か
も
ん
」
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。
心
身
と
も
温
ま
る
料
理
を
提

供
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
は
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
・
要
綱
は
役
場
地
域
振
興

課
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
書
類
審

査
お
よ
び
試
食
会
を
開
催
し
、
出
場

団
体
を
決
定
し
ま
す
。

◆
提
出
期
限　

９
月
22
日
（
金
）

◆
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
メ
ー
ル

◆
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課　

☎
内
線
１
１
６
２
・
１
１
６
５

▲�地元産食材を使った
あったかい料理をお
待ちしています！
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役
場
：
ど
う
し
た
ら
米
作
り
を
守
り
続

け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
か
？

林
さ
ん
：
最
近
、
朝
は
パ
ン
食
の
人
が

増
え
て
い
る
の
で
、
や
は
り
お
米
の
消

費
を
増
や
す
工
夫
が
必
要
か
と
。

役
場
：
米
粉
も
推
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

林
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
。
一
時
期
米
粉

を
使
っ
た
パ
ン
が
流
行
り
ま
し
た
よ

ね
。

　

生
産
を
増
や
す
な
ら
売
り
先
も
増
や

さ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
冬
場
は
真

美
ヶ
丘
地
区
な
ど
に
チ
ラ
シ
を
入
れ
に

行
き
ま
す
。
個
人
の
お
客
さ
ん
か
ら
は

直
接
感
想
も
聞
け
る
の
で
、
や
り
が
い

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

少
し
で
も
多
く
の
方
に
お
米
を
、
食

べ
て
ほ
し
い
で
す
。

役
場
：
私
も
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
す
！

役
場
：
栽
培
上
、
苦
労
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

林
さ
ん
：
天
候
で
す
ね
。
こ
れ
ば
か
り

は
、
読
め
な
い
で
す
。
今
年
は
５
月
の

気
温
が
低
く
て
苗
の
育
ち
が
悪
か
っ
た

役
場
：
林
さ
ん
は
以
前
、
会
社
勤
め
を

さ
れ
て
い
た
と
伺
い
ま
し
た
が
、
本
格

的
に
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
？

林
さ
ん
：
父
も
若
く
な
い
し
、
手
伝
っ

て
く
れ
と
言
わ
れ
て
。
僕
の
場
合
、
子

供
の
頃
か
ら
米
作
り
を
手
伝
い
、
前
職

は
農
業
機
械
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
た

の
で
農
業
は
ず
っ
と
身
近
だ
っ
た
の
で

特
に
迷
い
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

役
場
：
毎
年
、
耕
作
地
を
増
や
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
今
後
も
増
や
し
て

い
く
の
で
す
か
？

林
さ
ん
：
頼
ま
れ
た
ら
基
本
は
引
き
受

け
て
い
ま
す
。
放
棄
さ
れ
て
草
だ
ら
け

に
な
る
の
が
一
番
嫌
だ
と
思
う
の
で
。

た
だ
、※
10
町
20
町
と
増
え
て
く
る
と
、

友
人
に
手
伝
っ
て
は
も
ら
っ
て
い
る
け

ど
、
正
直
、
父
と
二
人
で
か
な
り
大
変
。

将
来
、
父
が
働
け
な
く
な
っ
た
ら
、
人

を
雇
う
こ
と
も
考
え
な
い
と
。

地域を元気に！

Vol.9

少しでも多くの方に
　　　　　　　お米を食べて欲しい。

◆問い合わせ先　地域振興課
☎内線1164

プロフィール

林
はやし

　正
まさ き

樹さん（39）

広陵町百済で酒店を営む傍ら米作
りに携わる。
高齢化が進む地域で田んぼを次々
と任される若き担い手。

米
作
り
は
日
常
で
し
た

 

願
う
、
未ビ
ジ
ョ
ン

来
像
は

 
言
葉
の
通
じ
な
い
敵

し
、梅
雨
が
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
か
ら
、

毎
日
田
ん
ぼ
を
回
っ
て
水
を
入
れ
な
い

と
い
け
な
か
っ
た
で
す
。

　

田
植
え
し
た
数
日
後
に
苗
が
半
分
く

ら
い
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
食
べ
ら
れ
て

な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

役
場
：
農
家
の
敵
は
言
葉
が
通
じ
な
い

も
の
ば
か
り
で
す
ね
。

※ 1町＝ 9917.36㎡
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７
月
21
日
、
国
の
文
化
審
議
会
は
松

本
家
住
宅
主
屋
（
大
字
古
寺
）
な
ど
13

件
を
一
括
し
て
新
た
に
登
録
有
形
文
化

財
（
建
造
物
）
に
登
録
す
る
よ
う
文
部

科
学
大
臣
に
答
申
し
ま
し
た
。
順
調
で

あ
れ
ば
12
月
頃
に
登
録
さ
れ
る
予
定
で

す
。

　

松
本
家
住
宅
は
、
屋
敷
地
が
道
路
を

挟
ん
で
南
北
に
あ
り
、
南
側
に
は
主
屋

や
内
蔵
、
辰
巳
蔵
、
道
具
蔵
の
ほ
か
、

下
男
部
屋
・
柴
小
屋
、
納
屋
、
表
門
・

塀
な
ど
の
付
属
施
設
が
並
び
ま
す
。

　

一
方
、
北
側
に
は
乾
蔵
、
米
蔵
・
納

屋
、
門
屋
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。

　

豪
農
の
暮
ら
し
を
今
に
伝
え
る
昭
和

初
期
の
建
物
が
一
群
で
残
り
、
歴
史
的

価
値
が
高
い
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

文
化
財
保
存
課

☎
内
線
１
３
５
１

　

８
月
３
日
、
国
土
交
通
省
近
畿
運
輸

局
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、

地
域
に
お
け
る
公
共
交
通
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
、
近
畿
運
輸
局
と
相
互
に

協
力
し
た
う
え
で
、
議
論
・
検
討
を
行

い
、
課
題
解
決
に
向
け
た
提
案
を
い
た

だ
く
も
の
で
す
。

　

今
後
、
近
畿
運
輸
局
か
ら
の
支
援
を

受
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
広
陵
元

気
号
」
を
含
む
、
持
続
可
能
な
地
域
公

共
交
通
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

　

８
月
１
日
、（
一
社
）
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
機
構
と
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
当
機
構

が
町
内
の
指
定
避
難
所
に
な
っ
て
い
る

広
陵
北
・
西
・
真
美
ヶ
丘
体
育
館
お
よ

び
町
立
図
書
館
に
災
害
等
緊
急
時
飲
料

無
償
提
供
型
の
自
動
販
売
機
を
設
置

し
、
そ
の
収
益
金
を
活
用
し
て
中
央
・

西
・
真
美
ヶ
丘
体
育
館
に
Wi
―
Fi
ア
ク

セ
ス
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
設
置
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。

　

今
後
、
町
内
の
ほ
か
の
体
育
館
に
つ

い
て
も
、
設
置
の
検
討
を
し
て
い
く
予

定
で
す
。

　

８
月
３
日
、
町
内
各
大
字
区
長
の
皆

さ
ん
か
ら
計
67
万
円
の
寄
附
金
が
町
長

へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご

寄
附
は
、
日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部

広
陵
分
区
が
責
任
を
持
っ
て
お
預
か
り

し
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
全
額
を

被
災
地
に
お
届
け
し
ま
す
。

松
本
家
住
宅
主
屋
な
ど
答
申

も
っ
と
便
利
な
公
共
交
通
へ

町
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
～
九
州
大
雨
災
害
～

▲�現在、松本家住宅は、一般公開されて
いません（外観は見られます）

▲�公共交通のあり方について、共に検討してい
きます

▲�今後、災害時に活用できる自動販売機を増設していく
予定です

▲�東校区

▲�西校区

▲�北校区

▲�広陵元気号
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若
狭
美
浜
・
海
体
験
！

　

７
月
29
日
～
８
月
１
日
に
開
催
さ
れ

た
全
日
本
小
学
生
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
・
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
に
広
陵
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
８
月
５
日
・
６
日
に
東
京
武

道
会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
、
全
日

本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会
に
三

好
雄
也
さ
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

結
果
に
つ
い
て
は
、
広
報
10
月
号
に

掲
載
し
ま
す
。

　

８
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
、
町
内

の
小
学
５
年
生
41
人
が
、
本
町
と
友
好

交
流
協
定
を
結
ん
で
い
る
福
井
県
の
美

浜
町
へ
海
体
験
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
開
館
さ
れ
た
環
境
体
験
教
育
館

　

７
月
25
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
、
広

陵
中
央
公
民
館
大
会
議
室
で
将
棋
講
習

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
小
学
生
は
、
初
め
て
の

方
や
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
知
っ
て
い
る

経
験
者
で
、
講
師
で
あ
る
、
日
本
将
棋

連
盟
七
段　

長
沼　

洋
さ
ん
か
ら
駒
の

動
か
し
方
を
は
じ
め
対
局
の
礼
儀
作
法

な
ど
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
、
会
場
は
小
学
生
棋
士
の
熱
気

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
経
験
者

は
、
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
広
陵
町
将

棋
会
の
方
や
お
友
達
と
対
戦
し
、
将
棋

の
楽
し
さ
が
体
験
で
き
た
よ
う
で
し

た
。

暑
か
っ
た
け
ど
、

　
　
　
　

楽
し
か
っ
た
海
！

パ
チ
、
パ
チ
と
駒
の
音

目
指
せ
日
本
一
！

▲�この一手はどうですか？

▲ムム…そうきたか…�

「
き
い
ぱ
す
」
で
の
体
験
学
習
、
波
止

釣
り
、
ボ
ー
ト
体
験
な
ど
日
頃
な
か
な

か
で
き
な
い
体
験
に
、
子
ど
も
た
ち
の

輝
く
表
情
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
た
く
さ
ん
魚
が
釣
れ
た
！
」

「
ボ
ー
ト
は
、
呼
吸
を
あ
わ
せ
な
い
と

進
ま
な
い
！
」
な
ど
迎
え
に
来
ら
れ
た

保
護
者
の
方
に
元
気
い
っ
ぱ
い
に
話
し

て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
美
浜
町
の
雄
大

な
自
然
の
中
で
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ん
で
く
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
社
会

教
育
委
員
の
若
山
華
代
さ
ん
と
岡
田
誠

治
さ
ん
が
同
行
し
て
く
だ
さ
り
、
子
ど

も
た
ち
の
お
世
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

風
が

気
持
ち
い
い
ね
！

上
手
く
、

　
　

当
た
る
か
な
？
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住
民
の
皆
さ
ん
に
「
元
気
」
と
「
笑
顔
」
を
お
届
け
す

る
た
め
に
、
保
健
師
と
テ
ー
マ
別
の
講
師
が
、
校
区
単
位

で
地
域
を
巡
回
し
ま
す
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
お
茶
、
筆
記
用
具

◆
講
師　

健
康
運
動
指
導
士

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

広
陵
元
気
塾

地
域
巡
回
型
健
康
教
室

◆時間　10:00 ～ 11:30
※希望者のみ　９:30～血圧測定

※��駐車場が限られています。皆さんの健康を維持する
ためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

動けるからだづくり
　　　　　～体幹トレーニング～

☆　第５回目のテーマ　☆

日にち 開催場所

9/��5（火） 真美ヶ丘体育館 真美二校区

9/��6（水） 広陵東体育館 東校区

9/12（火） 広陵西体育館 真美一校区

9/21（木） 広陵中央体育館 西校区

9/26（火） 広陵北体育館 北校区

塩
は
大
切

「
今
ま
で
気
に
し
な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
く

良
い
チ
ャ
ン
ス
で
し
た
。」

「
で
も
、

　
　

ど
う
や
っ
て
？
」「

塩
分
を
少
な
く
す
る

　
　
　
　

コ
ツ
を
教
え
る
よ
」

「
ク
イ
ズ
を
通
し
て

　
　
　
　
　

楽
し
く
勉
強
で
き
ま
し
た
！
」

減
塩
は
も
っ
と

大
切
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
な
る
高

血
圧
を
予
防
す
る
に
は
、
減
塩
が
効
果

的
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

も
、
減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　７月の栄養のテーマは「健康的に食べて燃や
そう体脂肪」
　体脂肪を増やさないための食事方法について
学んでいただきました。
　みなさん、普段の食生活を振り返りながら意
見交換したり質問などもされていました。
　
　教室で実施した代謝クイズをご紹介します。
Ｑ１.体脂肪１kg消費するのに何キロカロリー
必要でしょう？
　①約3,000キロカロリー
　②約5,000キロカロリー
　③約7,000キロカロリー

Ｑ２. １年で最も代謝が上がるのはいつでしょ
う？
　①春　②夏　③秋　④冬
※答えはこのページの右下にあります。

Ｑ１の答えは③、Ｑ２の答えは④

▲左から甲斐さん、松浦さん、槇さん、岩本さん

　塩分を少なくするコツ
・�酢やレモンの酸味、香辛料を利用する。

・出汁のうま味を利用する。

・�ラーメンやうどんなど、めん類の汁は残す。

・野菜をたっぷりとる。

・しょうゆはかけずにつける。

　健康ぷらす教室
　　　　　　～６か月チャレンジコース～

　参加者のコメント
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対
象
の
方
に
は
、
案
内
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と

有
料
の
任
意
接
種
と
な
り
ま
す
。

　

転
入
な
ど
で
予
診
票
の
な
い
方
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
対
象
者　

平
成
23
年
４
月
２
日
～
平
成
24
年
４
月

１
日
生

◆
接
種
期
限　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

（
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
）

◆
接
種
方
法

町
内
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

※�

町
外
医
療
機
関
で
の
接
種
を
ご
希
望

の
場
合
、
医
療
機
関
に
接
種
を
実
施

し
て
い
る
か
確
認
の
う
え
、
事
前
に

母
子
手
帳
、
予
診
票
を
持
っ
て
保
健

セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）

☎
（
55
）
６
８
８
７

　

人
生
80
年
の
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
残
そ
う
と
い
う
「
８
０
２
０
運
動
」

を
日
本
歯
科
医
師
会
が
展
開
中
で
す
。

　

歯
だ
け
で
な
く
、
食
や
運
動
な
ど
に

よ
っ
て
健
康
な
身
体
づ
く
り
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

◆
開
催
日
時　

10
月
15
日
（
日
）
午
後

12
時
30
分
～
４
時

◆
開
催
場
所　

奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

◆
内
容

①�

歯
科
保
健
事
業
に
貢
献
し
た
団
体
お

よ
び
個
人
の
顕
彰

②
歯
科
保
健
に
関
す
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

③
フ
ッ
化
物
塗
布

④�

講
演
（
県
民
公
開
講
座
）

　

講
師
：
一
青
妙
さ
ん
（
歯
科
医
師
・

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
・
女
優
）

⑤�

そ
の
他

○�

フ
ッ
化
物
塗
布
・
お
も
し
ろ
実
験
に

つ
い
て

◆
対
象
者�

フ
ッ
化
物
塗
布
（
満
３
～
12
歳
児
対
象

先
着
３
０
０
名　

午
後
２
時
～
３
時
30

分
）

お
も
し
ろ
実
験
（
満
７
～
12
歳
児
対
象

先
着
30
名　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
２
期

「
平
成
29
年
度　

な
ら
歯
と
口
腔
の

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
開
催
の
お
知
ら
せ

◆
費
用　

無
料

◆
申
し
込
み
方
法　

一
人
に
つ
き
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
住

所
・
電
話
番
号
・
お
子
さ
ん
の
氏
名
・

年
齢
を
ご
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。「
フ
ッ
化
物
塗
布
」
と
「
お

も
し
ろ
実
験
」
の
両
方
を
申
し
込
む
場

合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
往
復
は
が
き
を

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
間　

９
月
７
日
（
木
）
～
22

日
（
金
）
必
着

※�

10
月
上
旬
ま
で
に
採
否
を
返
信
し
ま

す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
６
３
０
―
８
０
０
２　

奈
良
市
二
条
町
２
丁
目
９
―
２

奈
良
県
歯
科
医
師
会

な
ら
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
「
フ
ッ
化
物
塗
布
」
係
ま
た

は
「
お
も
し
ろ
実
験
」
係
宛

☎
０
７
４
２
（
33
）
０
８
６
１

◆場所
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
◆問い合わせ先　
〒634-8502　橿原市内膳町5-5-8
奈良県医師会各主催部会
☎0744（22）8502　 0744（23）7796

奈良県医師会 健康相談

相談日の種類 日時 予約

目の健康相談 9月12日（火）
14:00 ～ 15:00 不要

精神科に関する健康相談 9月14日（木）
10:30 ～ 11:30 必要

内科疾患に関する健康相談 9月21日（木）
14:00 ～ 15:00 必要

お気軽にお問い合わせください。
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広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者大募集！

　広陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜日に
月例杯を開催しています。
◆日時　９月９日（土）
○開会式　午前８時40分　
○競技開始　午前９時
○終了予定　正午（終了後表彰式）
○解散　午後１時頃　
※�雨天決行　（警報発令時の場合は中止します）
◆場所　広陵パークゴルフコース
（広陵町大字百済2438番地1）
◆参加費　○広陵町および香芝市の方�1,100円　
　　　　　○上記以外の方　　　　　�1,700円
※�プレイ代・賞品代が含まれています。
※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※ 直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は

キャンセル料をいただく場合があります。
◆申し込み締切日　９月５日（火）
◆申し込み方法　直接お申し込みください。
◆問い合わせ先　広陵パークゴルフコース
☎（55）8957
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催していま
す。詳しくは、お問い合わせください。

　８月８日、前田雪路さん（みささぎ台）から、先
日ご逝去された夫君の遺言により「町のためにお役
立てください」とご寄附いただきました。
　ご寄附は「みどりのふるさと応援基金」に積み立
て、まちづくりに役立たせていただきます。

○第３回スマホ・タブレット教室開催
　便利なＬＩＮＥをまだ利用されていない方は、丁
寧に活用方法を解説しますので、この機会にご参加
ください。
◆日時　９月15日（金）　午後１時30分～３時30分
◆場所　シルバー人材センター事務所
◆参加費　1,110円
※事前にお電話で下記へお申し込みください。

○パソコン・スマホ出張サービス受付中
　パソコンの初期設定やトラブルの解消、ワード、
エクセル個別指導など行います。まずは下記へお問
い合わせください。

○シルバー人材センター会員募集
　シルバー人材センターでは会員を募集しています。
◆内容：�剪定（植木の手入れ）作業・草刈作業・除

草作業・民間企業への派遣就業者・公園就
業者・家事援助など

※�入会希望の方は、下記説明会にご参加ください。
◆日時　９月６日（水）・20日（水）午後１時30分～
◆場所　シルバー事務所
※�参加希望の方は、事前に事務所にご連絡ください。
◆問い合わせ先
（公社）広陵町シルバー人材センター事務所
☎（55）8265

○「子育てサポート事業」をご利用ください
　町では、家庭で保育を行う保護者の急病・家事都
合などに伴う一時的な保育需要に対応するため、子
育てサポート事業を行っています。　
　この事業は、（公社）広陵町シルバー人材センター
に委託し、広陵町子育て支援施設「ポケット」で、
安心・安全な保育の提供を行っています。
◆対象　生後６か月の乳幼児～小学３年生の児童
◆実施場所　広陵町子育て支援施設「ポケット」（）
広陵町馬見中１丁目　見立山公園内　
☎（55）4183
◆保育時間　午前10時～午後３時
土・日・祝日・平日時間外（午前８時30分～午後５時）
も対応させていただきます。
◆利用料金　お子さま1人につき
【保護者が町内に居住、在勤または在学している場合】
１時間未満：700円（以降30分ごとに350円加算）
【上記以外の場合】
１時間未満：1,000円（以降30分ごとに500円加算）
※�お申し込みは、平日にお電話にてご予約ください。
詳細につきまして、お電話受付時にご相談させて
いただきます。

　空き家相談会

　ご寄附ありがとうございます

相談日時（９月分） 相談場所

９月９日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

桜井市立中央公民館２階　
研修室１
（桜井市栗殿202）

９月23日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

東吉野村住民ホール
（吉野郡東吉野村大字小川99）

◆入場料　無料
◆予約　セミナーについては予約不要、相談会につ
いては、予約が必要です。
◆申し込み・問い合わせ先
特定非営利活動法人�空き家
コンシェルジュ
☎・ �0744（35）6211

シルバー人材センターからのお知らせ
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農業委員が決まりました！
　改正された農業委員会法に基づき、農業委員お
よび農地利用最適化推進委員を決定しました。
　なお、農地利用最適化推進委員には担い手への
農地の集積や遊休農地の発生防止・解消などを進
めるため、現場活動を行っていただきます。
◆任期　平成29年７月20日～平成32年７月19日

　農地に関することは、農業委員・農地利用最適
化推進委員にお気軽にご相談ください。
◆問い合わせ先　
役場　農業委員会事務局　☎内線1163・1164

役職 氏名 住所 担当地区
乾　　善德 安部 大塚・安部

副会長 竹村　邦雄 平尾
平尾・疋相・大垣内・
笠

北橋　昇治 三吉 赤部・斉音寺
吉田　重二 南郷 南郷

村田　正葊 古寺 古寺（高田川東側赤部を
含む）

副会長 岩本　惠由 百済 百済（二条・神主・新子）

和田　建三 百済 百済（市場・今市・渕口・
森）

武若　　治 広瀬 広瀬
植村　安良 寺戸 沢・大野・寺戸

副会長 杉本　廉幸 弁財天 南・弁財天・中
岡本　明正 的場 萱野・的場・大場

会長 松村　和親 南郷
寺西　和子 百済
近江　郁子 馬見北

氏名 住所 担当区域
坂野　　正 大塚 馬見地区
藤山　龍雄 南郷 瀬南地区

辻谷　良雄 百済
百済・広瀬地区

辻本　孝司 広瀬

山本　佳司 沢
箸尾地区

平岡　延泰 大野

農地利用最適化推進委員（順不同・敬称略）

農業委員会委員（順不同・敬称略）

「通知カード」の受け取り、「マイナンバーカード（個
人番号カード）」の交付・申請のため、休日業務を
行います。
※上記以外の業務は行っていません。
　ご了承ください。
◆日時　９月10日（日）�
午前９時～午後３時
◆窓口開設場所　
広陵町役場１階　住民課
◆問い合わせ先　
住民課　☎内線1132
※多数の申請により、混雑する場合があります。
　ご了承ください。

マイナンバー手続き
休日住民課窓口開設のお知らせ

▲マイナちゃん

　町では、緑豊かな潤いある町づくりを目指して、
緑化推進事業を進めています。
　生け垣の苗木配布
◆配布対象　生け垣が道路に面する部分（限度20ｍ）
※鉢植え、プランター植えは対象になりません。
◆配布時期　11月中旬～下旬
◆生け垣の形

◆苗木の種類
カイズカイブキ・サザンカ・プリペット・ウバメガシ・
カナメモチ・キンメツゲの６種類（約１ｍの苗木）
※１ｍ当たり３本が基準
◆対象者　新しく生け垣を作られる方や、既存の塀
を生け垣に変えられる方
※以前に配布を受けた方は、申し込みできません。
◆その他　申し込み後、現場を確認し条件に適して
いれば、決定通知書をお送りします。苗木配布後、
生け垣が完成しましたら、完了届を提出してくださ
い。

  記念樹の交付
　町の木「モクセイ」もしくはアパートなどで植木
を植えることができない方のために「五縁の星（金
の成る木）」を町内在住で結婚・出産・新築をされ
た方に記念樹として交付します。
◆配布時期　11月末頃の予定
（申し込まれた方に通知します。）

◆対象者
◆生け垣・記念樹申し込み期間
９月１日（金）～ 20日（水）　
午前８時 30分～午後５時
※土・日・祝日を除きます。
◆申し込み方法　都市整備課にある申し込み用紙ま
たは、ホームページからダウンロードした用紙に必
要事項を記入し、提出してください。
◆問い合わせ先　都市整備課　☎内線 1186・1187

対象期間 対象者

結
婚
H28.7.1 ～
H29.6.30

広陵町在住で結婚された方
※�期間中であっても、結婚された時に、
町外在住の方は対象になりません。

出
産
H28.7.1 ～
H29.6.30

広陵町在住で出産された方
※�期間中であっても、出生された時に、
町外在住の方は対象になりません。

新
築
H28.9 ～
H29.8

広陵町内に新築された方
※�車庫・倉庫・物置は対象になりません。

※葉張りは
　0.5 ｍ以内を
　標準とする

←ブロック
　または石積
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◆対象者　満15歳以上の方
※�華道については、中伝以上の免状を有する方
◆出品点数　一人につき２点以内
※華道は一人１点、写真は全紙のみ一人１点
◆搬入日時　10月29日（日）午前９時～午後３時
○盆栽　11月２日（木）午前10時～正午
○華道　11月２日（木）午後１時30分～５時
◆搬出日時　11月５日（日）午後４時10分～６時
※午後４時10分以前の搬出はできません。
◆作品の搬入・搬出場所　広陵中央体育館
◆申し込み受付期間　
10月１日（日）～ 13日（金）午前９時～午後５時
※休館日（10月２日（月）・10日（火））は除きます。
◆申し込み方法　申込用紙は、９月１日（金）から
下記場所に配置します。必要事項をご記入のうえ、
受付期間内にお申し込みください。
◆申し込み先・申込用紙配置場所
広陵中央公民館　※月曜日および９月19日（火）の
休館日を除きます。９月18日（月・祝）は開館します。
◆その他　作品に対しては、十分に注意を払います
が、不可抗力による作品の紛失・破損などに対して
の責任は負いません。

◆申し込み・問い合わせ先　
生涯学習課（広陵中央公民館内）☎（55）1181

　広陵中央体育館で開催する「第56回広陵町文化展
覧会」の作品を募集します。なお、事前受付ですので、
ご注意ください。
◆展示日時　11月３日（金・祝）～５日（日）
午前10時～午後４時
◆公募作品の規格

公募
作品 作　品　規　格

絵画 額装で横84㎝以内　縦120㎝以内

書道 額装（軸）で横100㎝以内　縦180㎝以内

俳句 額装で短冊（幅15㎝以内）または色紙（幅50㎝以内）

俳画 額装（５号以内）

短歌 額装で短冊（幅15㎝以内）または色紙（幅50㎝以内）

写真 額装またはパネル張りで横80cm以内、縦120cm
以内、４ツ切り以上、全紙以下（全紙は、一人１点）

華道 幅60ｃｍ以内

盆栽 雑草などを取り除き手入れを施したもの

その他
特に制限は設けていないが、他の作品などを考慮
し、展示可能な範囲内とする。

あなたの作品、文化祭で展示しませんか？
～文化展覧会出展作品募集～
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ふれあいパークゴルフ大会（第 20 回世代間交流事業）参加者募集
みんなでパークゴルフを楽しみませんか？

　核家族化が進み、異なる世代とふれあう機会が少な
くなっている現在、パークゴルフを通じて世代間交流
を深めることを目的として開催します。ぜひ、ご参加
ください。
◆日時　11月23日（木・祝）午前９時15分～ 11時30分
※受付開始は午前９時です。
※雨天の場合は、中止します。
◆場所　広陵パークゴルフコース（大字百済）
◆出場資格　町内在住者
◆申し込み期限　９月30日（土）
◆募集チーム　20チーム（１チーム４人）
次のいずれかの方法でお申し込みください。
①チーム単位（４人）で参加
　60歳以上の方と小学生（４年生以上）各１人を含
んだ４人
②個人や知り合いの方と参加
　一緒にプレーする他のメンバーは主催者が選びます。
※�申し込み多数の場合は、抽選となります。ご了承く
ださい。
※�当日は貸出用具に限りがありますので、用具をお持
ちの方はご持参ください。

◆申し込み方法　
　参加申込用紙に必要事項（チーム名・代表者の
氏名・電話番号・参加者全員の氏名・年齢・性別・
住所・用具貸出希望の有無）をご記入のうえ、直
接お持ちいただくか、郵送またはＥメールでお申
し込みください。
　参加申込用紙は、広陵中央公民館、役場教育委員
会、広陵パークゴルフコースに備え付けてありま
す。また、町ホームページからもダウンロードで
きます。
※�電話での受付は行いません。
◆申し込み・問い合わせ先
生涯学習課（広陵中央公民館内）☎（55）1181
Ｅメールアドレス　
syougaigakusyuu@town.nara-koryo.lg.jp
ＵＲＬ　http://www.town.koryo.nara.jp

◆開催日��10 月１日 (日）
◆開会式　午前９時
◆試合開始　午前９時 30分
◆開催場所　広陵中央体育館
◆参加資格　町内在住・在勤の方
◆チーム編成
○�各大字、自治会、事業所単位で編成する。ただし不
可能の場合は混成チームも可とする。
○�監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手
12名の計 15名とする。
○男女とも既婚者に限る。
男性は、１チーム３～４名までとし、年齢は 40歳以
上１名・30歳以上３名とする。
◆申し込み締切日　９月 28日（木）
◆参加料　1,000 円
※申し込みと同時にお支払いください。
※支払い後の参加料は、返金しません。
◆組み合わせ抽選　大会当日に会場で行います。
◆申し込み・問い合わせ先
広陵中央公民館内体育協会事務局
☎（55）1181・4414

第 80 回夫婦バレーボール大会
参加者募集

「くだもの電池
　　　～レモンでオルゴールを動かしてみよう～」
　フルーツを使って電池をつくります。実際にくだ
もの電池をつないで、オルゴールなどの機器を動か
します。皆さん、ご参加ください。
◆日時　10月28日（土）　
①午前10時～ 11時30分　
②午後１時～２時30分
◆場所　高山サイエンスプラザ４階
（学研北生駒駅よりバス、サイエンスプラザ下車）
◆参加費　１人500円
◆対象　小学生（保護者同伴要）
◆定員　各回20人　計40人（抽選制）
◆申し込み方法　Eメール・FAX・はがきでイベン
ト名称、希望時間（第２希望まで）、参加者氏名（フ
リガナ）、校名、学年、住所（郵便番号）、Eメール、
FAX、電話番号を記入してください。
◆申し込み期間　９月１日（金）～ 22日（金）必着
◆その他　当選通知は、９月29日までに行います。
落選通知は行いません。
◆申し込み・問い合わせ先　
奈良先端大支援財団
（〒630-0101、生駒市高山町8916-12）
☎0743（72）5815　 0743（72）5819
Eメール　kagaku@science-plaza.or.jp
ホームページ　http://www.science-plaza.or.jp

科学を楽しく学ぼう！
第 90 回 NAIST サイエンス塾
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募
集
・
お
知
ら
せ

健け
ん
ぎ
ょ
う楽
農
業
参
加
者
募
集
！

　

健
楽
農
業
は
、
県
の
「
県
内
大
学
生

が
創
る
奈
良
の
未
来
事
業
」
に
奈
良
女

子
大
学
が
提
案
し
た
住
民
に
よ
る
遊
休

農
地
活
用
事
業
で
、
広
陵
町
を
モ
デ
ル

と
し
て
企
画
さ
れ
始
ま
っ
た
事
業
で

す
。

　

毎
週
２
回
の
共
同
作
業
日
に
は
、
仲

間
作
り
や
健
康
の
た
め
に
楽
し
く
農
業

を
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
シ
ニ
ア

世
代
や
子
育
て
世
代
の
参
加
者
が
活
発

に
活
動
し
て
お
ら
れ
、
月
１
回
の
参
加

者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
話
し
合
っ
た
結
果

を
共
同
区
画
の
栽
培
に
反
映
さ
せ
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
健
楽
農
業
の
規
模
拡
大
に

向
け
て
、
新
規
事
業
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

◆
活
動
日　

週
２
回
（
現
在
は
火
・
土

曜
で
す
が
、
要
望
に
応
じ
変
更
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

農
用
地
利
用
計
画
変
更
申
出
（
農
用

地
除
外
・
編
入
等
）
に
つ
い
て

　

農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
い
て
、
広
陵
町
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
の
全
体
見
直
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
見
直
し
に
合
わ
せ
、
農
用
地
利

用
計
画
変
更
（
農
用
地
除
外
・
編
入
等
）

の
申
し
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

農
用
地
の
除
外
・
編
入
等
、
変
更
の

申
し
出
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
事
前

に
地
域
振
興
課
に
ご
相
談
の
う
え
、
受

付
期
限
に
間
に
合
う
よ
う
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
限　

９
月
29
日
（
金
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課

☎
内
線
１
１
６
３
・
１
１
６
４

◆
対
象
建
築
物　

町
内
に
あ
る
吹
付
け

ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど
が
施
工
さ
れ
て
い
る

可
能
性
の
あ
る
民
間
建
築
物

◆
補
助
内
容　

建
築
物
の
所
有
者
が
行

う
吹
付
け
建
材
に
つ
い
て
の
ア
ス
ベ
ス

ト
等
の
調
査
（
含
有
の
有
無
お
よ
び
含

有
量
）
に
要
し
た
経
費
に
対
す
る
補
助

◆
補
助
金
額　

調
査
に
要
し
た
経
費

※�

１
棟
あ
た
り
25
万
円
が
限
度
と
な
り

ま
す
。（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

◆
募
集
予
定
数　

1
棟
（
先
着
順
）

◆
受
付　

９
月
11
日
（
月
）
～
10
月
13

日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら

◆
申
し
込
み
方
法　

都
市
整
備
課
に
あ

る
所
定
の
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
次
の
書
類
な
ど
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

①�

複
数
の
分
析
機
関
か
ら
徴
収
し
た
吹

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
の
分
析
調
査
の

見
積
書
の
写
し

②�

補
助
対
象
建
築
物
の
付
近
見
取
図
お

よ
び
写
真
（
建
築
物
の
外
観
お
よ
び

ア
ス
ベ
ス
ト
等
が
施
工
さ
れ
て
い
る

箇
所
） 吹

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
分
析

調
査
費
を
補
助
し
ま
す

　

火
曜
日
に
は
外
部
か
ら
営
農
指
導
に

来
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
者　

町
内
在
住
者

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
し
込
み
方
法　

活
動
日
に
直
接
ほ

場
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
い
内
容
や
地
図
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
お
よ
び
役
場
窓
口
で

配
布
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課　

☎
内
線
１
１
６
６

③�

補
助
対
象
建
築
物
の
所
有
者
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

都
市
整
備
課　

☎
内
線
１
１
８
６
・
１
１
８
８

　奈良県は、歴史的風土と自然環境に恵まれた地域で
す。地域と景観が一体となった美しいまちづくりを推
進するため、屋外広告物に関心を持ちましょう。
　なお、屋外広告業を営む場合は奈良県知事の登録が
必要です。看板などの屋外広告物設置は、必ず登録事
業者に依頼しましょう。
　近年、屋外広告物が原因となる事故が増加していま
す。屋外広告物の定期点検をお願いします。
◆問い合わせ先　生活環境課　☎内線 1153

　５月から６月にかけて民生児童委員が高齢者世帯
等調査を実施したところ、65 歳以上の対象者、約
8,000 人のうち 6,100 人の方にご回答をいただきま
した。これらの情報は、社会福祉課で厳重に保管し、
今後、担当地域の民生児童委員による委員活動にのみ
活用させていただきます。
　ご協力ありがとうございました。
◆問い合わせ先　社会福祉課（民生児童委員協議会事
務局）☎（55）6771

９月は「屋外広告物適正化月間」です ご協力ありがとうございました
民生児童委員による高齢者世帯等調査について
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取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器

（
は
か
り
）
は
基
準
に
適
合
し
た
正
確

な
も
の
を
使
う
よ
う
計
量
法
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
計
量
法
で

は
商
店
・
生
産
農
家
・
薬
局
な
ど
で
物

品
の
売
買
な
ど
の
た
め
に
使
用
す
る
計

量
器
な
ど
の
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器

に
つ
い
て
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査

を
受
け
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

◆
検
査
日
時　

９
月
28
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午　

午
後
１
時
～
３
時

◆
検
査
場
所　

役
場
北
側
駐
車
場

◆
手
数
料　

計
量
器
の
種
類
、
能
力
に

応
じ
て
５
０
０
円
～
２
，
２
０
０
円
程

度◆
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
県
産
業
振
興
総
合
セ
ン
タ
ー
計
量

検
定
室

☎
０
７
４
２
（
30
）
４
７
０
５

地
域
振
興
課　

☎
（
55
）
１
０
０
１

内
線
１
１
６
２

電
話
口��
お
金
の
話��

そ
れ
は
詐
欺

西
和
養
護
学
校
か
ら
の
お
知

ら
せ

計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期

検
査
を
実
施
し
ま
す

　

本
校
で
は
、
小
学
部
・
中
学
部
・
高

等
部
に
お
い
て
、
知
的
障
が
い
の
あ
る

幼
児
や
児
童
生
徒
の
保
護
者
の
方
々
に

対
し
、
就
学
相
談
や
教
育
相
談
、
体
験

学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

西
和
養
護
学
校　

☎
（
73
）
２
１
１
１　
（
窓
口　

教
頭
）

　

コ
ン
ビ
ニ
で
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
購
入

さ
せ
る
詐
欺
メ
ー
ル
が
多
発
し
て
い
ま

す
。「
有
料
動
画
の
閲
覧
履
歴
が
あ
り

ま
す
」「
連
絡
が
な
け
れ
ば
法
的
手
続

き
に
移
行
し
ま
す
」
な
ど
の
メ
ー
ル
を

受
信
し
て
も
、
決
し
て
相
手
に
連
絡
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
メ
ー
ル
を
受
信
し
た
場
合

は
、
周
り
の
人
や
警
察
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

香
芝
警
察
署

☎
（
71
）
０
１
１
０

香
芝
警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
詐
欺
メ
ー
ル
が
多
発
中
！
～

「
秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」

９
月
21
日
（
木
）
～
30
日
（
土
）

９
月
11
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
、
秋
の
交

通
安
全
県
民
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

町
内
で
も
、
交
通
対
策
協
議
会
・
交

通
安
全
母
の
会
な
ど
各
種
関
係
機
関
の

協
力
を
得
て
、
交
通
事
故
防
止
を
呼
び

か
け
る
た
め
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
、
日
照
時
間
も
短

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
夕
方
・
夜
間
に

外
出
す
る
時
は
、
明
る
い
色
の
服
や
反

射
材
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

道
路
を
横
断
す
る
時
は
、
斜
め
横
断
な

ど
の
無
理
な
横
断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

危
機
管
理
課

☎
内
線
１
２
５
８

☆
９
月
30
日
は

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

▲�「ゆっくりはしろう」交通安全母の会の
皆さんが交通事故防止を願い「箸袋」を
作成しました。

▲�ナポくん

　

警
察
で
は
、
生
活
の
安
全
・
安
心
に

つ
い
て
不
安
に
感
じ
て
い
る
場
合
、
皆

さ
ん
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

♯
９
１
１
０

◆
相
談
窓
口
（
ナ
ポ
く
ん
相
談
コ
ー
ナ
ー
）

☎
０
７
４
２
（
23
）
１
１
０
８

０
７
４
２
（
24
）
０
８
７
４

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
高
額
療
養

費
支
給
対
象
者
に
送
付
す
る
「
国
民
健

康
保
険
高
額
療
養
費
支
給
申
請
手
続
き

の
ご
案
内
」
を
、
９
月
案
内
分
（
６
月

診
療
分
）
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
は
が
き

形
式
か
ら
窓
あ
き
封
筒
に
よ
る
封
書
形

式
に
変
更
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
国
保
係
（
高
額
療
養
費
担

当
）　
　

☎
内
線
１
１
４
０
・
１
１
４
２

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費
支
給

申
請
手
続
き
の
案
内
方
法
の
変
更
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和やか
編集後記

担当Ⓚの

消費生活相談 国保中央病院だより

　水回りなどの修理を依頼したところ、納得いく
ような作業をしてもらえなかった、高額な料金を
請求され困ったというトラブルがあります。

［事例１］屋根の上に太陽光で水を温める装置を
設置している。その給水ホースが破れ水漏れして
いたので、郵便受けに入っていたマグネットシー
ルの業者に電話して修理を依頼した。ホース全部
の修理ではなく、破れている部分だけを修理した
だけだったのに 7.5 万円も請求された。

［事例２］トイレタンクから水が漏れて止まらな
くなった。ネットで見つけた業者に電話し来ても
らったところ、「タンク全体の取り換えと、便器
の交換が必要」と言われた。仕方ないと思い、そ
の日にすぐ工事してもらった。しかし、後から考
えると本当にそこまでの工事が必要だったのか疑
問に思う。パッキンの交換だけでよかったのでは
ないか。

　水漏れした、トイレが詰まったといった水回り
のトラブルは突然発生し、一刻も早く修理しなけ
ればと焦ってしまいがちです。普段から元栓や止
水栓の閉め方を確認しておくこと、信頼できる業
者を探しておくことをおすすめします。広陵町で
は指定給水装置工事事業者がありますので、広陵
町くらしのガイドなどで一度ご確認ください。ま
た、修理を依頼するときには作業の前にできるだ
け原因、作業内容、費用について詳しく説明をし
てもらいましょう。十分な説明がしてもらえない、
または、予想していたよりも大掛かりな工事が必
要だと言われた場合は、応急処置だけしてもらい、
その場ですぐに決めてしまうのではなく納得して
から契約したほうがトラブルを避けられるでしょ
う。

◆問い合わせ先　
地域振興課　☎内線 1162

修理サービスでのトラブル あらためて朝食の大切さを

管理栄養士　植田　紀秀

　「朝食を食べた方がいい」ということは、ほと
んどの方が理解しています。朝食を食べないと、
空腹感により集中力が低下し、学校の勉強や仕事
にも悪影響が表れます。また、余計な間食が増え
たり、１日に必要な野菜の量が充分に取れなかっ
たり、昼食や夕食の食べ過ぎを招いて太りやすく
なるなど、長期的な観点から見ても健康に悪い影
響を与えることとなります。
　朝食を食べる習慣は子どもの頃に決まるという
研究もあります。20 歳代前半の独身男性に行っ
た調査によると、小学生の頃「１日３食いずれも
決まった時間に食事を取っていた」「毎日朝食を
食べていた」人は、大人になっても朝食を取る頻
度が高いという結果が出ました。子どもの頃の「規
則正しい食事」が大人になった時の健康的な食習
慣に影響を及ぼすことが示されています。
　朝食の摂取は環境作りが重要になります。その
ため、まずは「朝食は必ず食べる」と決めてしま
いましょう。特に子どものいる家庭では、大人が
朝食を食べないのに子どもだけに食べなさいとい
っても無理な話です。働いていて朝が忙しい方も、
時間がある限りは一緒に朝食を食べるようにしま
しょう。朝食を毎日食べることが当たり前になれ
ば、次は休日の朝食を家族みんなで準備してみて
はいかがでしょうか。お母さんの負担が軽減され
るだけではなく、１日の始まりを家族みんなで作
るのはすごく楽しみになるかもしれませんね。
◆問い合わせ先
　国保中央病院　☎ 0744（32）8800

◆日時　９月２日（土）午後１時～３時
◆場所　国保中央病院外来ホール
詳しくはホームページをご覧ください。
ＵＲＬ　http://www.kokuho-hp.or.jp/

第８回国保中央病院健康フェスティバル開催

「お箏体験」

取
材
中
に
お
箏
体
験
を
し
た

　
　
　
　
　
　
　

広
報
担
当
Ⓚ
で
す
。

も
し
か
し
た
ら
、
案
外
弾
け
る
か
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
音
楽
は
楽
し
い
も
の
で
す
！

ま
ぁ
現
実
は
甘
く
な

い
ん
で
す
け
ど
ね
…

変
な

音
…

と
言
っ
て
も
中
学

時
代
に
お
箏
は
弾

い
た
こ
と
が
あ
り

す
っ

　
　
　

す
ご
い
わ
！
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◆図書館司書のおすすめ新着書籍
※【000.0 ア】は図書分類番号です

９月の図書館休館日
　４日（月）、８日（金）～ 21日（木）
25日（月）

◆上映日時
○９月１日（金）　午前 10時～
「飛べ！ダコダ」　（2013年・カラー版）
○ 10月６日（金）　午前 10時～
「最高の人生のはじめ方」　（2009年・カラー版）
◆場所　視聴覚室　◆定員　50人（先着順）
◆申し込み受付　
・９月１日上映分…受付中
・10月６日上映分…９月１日（金）から

金曜名画劇場においでよ！

◆内容　赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読
んだり借りたりすることができます。おはなし会や
手あそびも行います。
◆日時　９月７日、10 月５日（木）午前 10 時 30
分～ 11時 30分（毎月第１・３木曜日開催）
◆場所　視聴覚室

☆赤ちゃんから絵本を楽しもう☆

～ 一般書 ～ ～ 児童書 ～

  図書館情報コーナー

　認知症になったおじいちゃんをデイサービスへ連

れて行くことになった佑
たすく

。友人とその施設「ケアハウ
スこもれび」に通うようになってから、佑は介護さ
れる人とする人のそれぞれの気持ちに気付いていく。
小学５年生男子の目から見た介護現場ルポ。

地質のプロが教える街の中で見つかる「すごい石」

「いる」じゃん

片づけたい

奮闘するたすく

手おけのふくろう

14 歳からの天文学
著者／西本昌司  出版社／日本実業出版社　【569.8 ニ】

著者／松本大洋  
出版社／スイッチ・パブリッシング  【726.6 マ】

著者／赤瀬川源平　出版社／河出書房新社　【914.6カ】

著者／福江純　出版社／日本評論社　【440 フ】

著者／まはら三桃　出版社／講談社　【913 マ】

著者／あべ弘士　出版社／福音館書店　【Ｅア】

　「だれかいるかー」。地球がひとりだったころ、さ
びしくてなかまがほしくて、地球はだんだんにぎや
かになった。ぼくもさびしいと地球のまねをする。
詩人のくどうなおこと漫画家の松本大洋、母と子が
送る大人のための絵本。

　もったいなくて捨てられない。綺麗な場所で生活
したい。いつの間にか散らかる部屋。掃除道具にこ
だわってみる。身近にして深刻な問題「片づけ」をテー
マに 32 人の作家が書いたエッセイ集。片づけ好き
な方もそうでない方も楽しんでいただける１冊です。

　どうして空は青くて夜空は暗いの？宇宙船のアポ
ロは月に行っていないって本当？ブラックホールに
落ちるとどうなる？など、空を見上げると浮かぶ数々
の謎について解説します。時に脱線し、クスリと笑い
ながら天文や宇宙の謎を知ることができる本です。

毎年、民家の脇にある木のうろで子育てをするふくろ
うの夫婦。ところが今年は大雪で倒れてしまって場所
がなく、困った夫婦は民家につるしてあった手桶に巣
を作ります。吹き込む雪や天敵と相対しながらも子育
てに励むふくろうと、それを見守る人間の物語。

　珍しい石、貴重な石は山や特別な場所にしかない
と思っていませんか？実は､ 街のいたるところで発
見することができるのです。そんな都市部でも見つ
けられる石材を題材に地球の営みを分かりやすく解
説しています。

　図書館では下記の期間、蔵書点検のため休館しま
す。ご不便をおかけしますが、ご協力お願いします。
◆実施期間　９月８日（金）～ 21日（木）
◆特別貸出期間

蔵書点検期間（休館）のお知らせ

期�����間 貸出冊数・点数など

図書 �8/25（金）～9/��7（木） �1人10冊　４週間

視聴覚
資料 �9/��1（金）～9/��7（木） �1人�２点　３週間



役 場（ 代 表 ）

さわやかホール

社 会 福 祉 課

介 護 福 祉 課

子ども支援課

保健センター

社会福祉協議会

上 下 水 道 部

グリーンパレス

クリーンセンター

図 書 館

中 央 公 民 館

スポーツ振興課

はしお元気村

広陵パークゴルフコース

シルバー人材センター

広 陵 消 防 署

香 芝 警 察 署

広 陵 交 番

馬 見 交 番

箸 尾 駐 在 所

☎（55）1001

☎（55）4010

☎（55）6771

☎（54）6663

☎（55）6820

☎（55）6887

☎（55）8300

☎（55）2234

☎（55）5755

☎（57）2000

☎（55）4946

☎（55）1181

☎（55）4414

☎（57）3232

☎（55）8957

☎（55）8265

☎（55）4123

☎（71）0110

☎（55）2754

☎（55）4491

☎（56）2149

主な電話番号

町の人口

－ telephone －

－ population －

人のうごき（町の人口）

○面積（大字別）
１位　大字三吉　3.25㎢
２位　大字百済　2.17㎢
３位　大字南郷　1.32㎢
※出典：広陵町史（平成７年刊）
　早くも三吉は二冠達成！ちな
みに今回のランキングはニュー
タウン地域を開発前の大字に含
めたため、真美ヶ丘地区はラン
キングに含まれていません。
（詳しくは、町ホームページへ！）
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平成 29 年７月末日現在（前月比）

おかけ間違いのないように！

人口
男
女

世帯

９月号

今月の相談

介
紹
歌
詠
の
室
教
歌
短
・
句
俳

映
心

の

句
投

四
季
の
歌

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

相談名
相談日時�
※祝日は休み

相談場所 問い合わせ先

法律相談
9月20日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日��9/11（月）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相
談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
※9/7午前は休み
香芝市�毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1162）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所
（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

�9月14日・28日
（毎月第2・第4木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

�9月15日
（毎月第３金曜日）
�9:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和生活自立サポートセンター
☎0120（85）1225（予約制）

（＋  44人）
（＋  36人）
（＋    8人）
（＋43 世帯）

35,032 人
16,830人
18,202人

12,893 世帯

教
育
相
談

相談名 相談日時� 相談場所 対象者

心の
相談室

��9/11（月）
9:15 ～ 12:45

広陵中学校�北館１階
カウンセリング室 小・中学生と

その保護者��9/25（月）
14:00 ～ 17:30

真美ヶ丘中学校�３階
カウンセリング室

まなび
相談室

��9/11（月）
①14:00 ～�②15:45 ～

広陵中学校�北館１階
カウンセリング室

３歳児から中学生まで
とその保護者

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・金曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

広陵町ランキング  vol.6
○県外就職率
15歳以上の男性の有業者のうち、
県外に就業している方の割合
広陵町　31.47％
ちなみに、奈良県は 28.41％、
国全体では 8.32％です。
　真美ヶ丘ニュータウンがあると
おり、大阪のベッドタウンとして
の性格が強く影響しているようで
すね。出典：平成 27年国勢調査
（詳しくは、町ホームページへ！）

ひ
ま
わ
り
や
百
歳
の
母
旅
に
出
る	

安
井
　
京
子

寄
り
添
へ
る
柿
ほ
ん
の
り
と
浅
緑	

安
本
キ
ミ
子

子
の
喫
煙
止
め
ら
れ
ぬ
日
の
土
用
波	

米
田
優
美
子

首
元
に
淡
き
紅
染
め
涼
ま
と
ふ	

麻
生
　
郁
世

藍
浴
衣
懐
紙
の
上
の
紅
干
菓
子	

有
本
恵
美
子

そ
も
そ
も
は
ソ
ロ
で
始
め
る
蟬
し
ぐ
れ	

上
原
　
　
濶

藤
村
の
千
曲
川
行
く
夏
の
旅	

大
野
　
豊
子

大
海
を
行
く
飛
魚
の
大
き
な
眼	

閤
田
　
　
廣

く
も
の
糸
朝
日
に
彩い
ろ

を
も
ら
ひ
け
り	

芝
野
　
照
子

南
瓜
の
受
粉
成
功
追
肥
置
く	

菅
野
　
順
子

真
夏
日
や
買
置
き
を
す
る
あ
づ
き
バ
ー	

杉
橋
　
　
実

旅
立
つ
や
青
空
に
浮
く
白
き
雲	

園
田
　
雅
子

こ
の
世
な
る
表
舞
台
や
蝉
む
く
ろ	

平
　
　
慶
典

足
跡
を
消
し
ゆ
く
波
や
夏
の
恋	

豊
田
　
昌
代

真
夏
日
の
原
子
炉
更
に
火
を
加
ふ	

中
川
　
草
汀

苦
瓜
や
黄
の
花
し
か
と
実
を
抱
く	

長
坂
　
延
子

真
夏
日
や
宙
ぶ
ら
り
ん
の
予
定
表	

中
村
　
節
子
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▪ 
お
お
や
ま
と
環
境
整
美
事
業

協
同
組
合☎（

52
）
２
９
８
２

13
日
収
集
地
区

　

�

六
道
山
・
大
塚
・
安
部
・
平

尾
・
平
尾
住
宅

19
日
収
集
地
区

　

安
部
・
南
郷
・
古
寺
・
百
済

22
日
収
集
地
区

　

�

疋
相
住
宅
・
大
垣
内
・
斉
音

寺
・
笠
・
笠
東

25
日
収
集
地
区

　

大
垣
内
・
疋
相
・
赤
部
・
新
家

▪
大
和
清
掃
企
業
組
合

☎（
52
）
３
３
７
２

１
日
・
４
日
収
集
地
区

　

�

沢
・
大
野
・
萱
野
・
南
・
弁

財
天
・
的
場
・
大
場
・
中
・

寺
戸
・
広
瀬

※�

臨
時
汲
み
取
り
の
際
は
、
ご

希
望
の
日
に
添
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

〈
10
月
は
２
日
・
３
日
の
予
定
〉

作
業
の
都
合
に
よ
り
、
予
定
を

変
更
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

９
月
の

　

し
尿
収
集
予
定

なかよし広場

マミつどいの広場

◆問い合わせ先　子ども支援課��☎（55）6820

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住の概ね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週水・木・金曜日

開催時間 9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所 はしお元気村

対象者 町内在住の概ね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日※9/19（火）は休み

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市または町内在住の未就園児および保護者

平成 29年度
口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

◆問い合わせ先
○上・下水道使用料について
　上下水道部　☎（55）2234
○その他諸税など
　税務課　☎�内線1113 ～ 1117

引　落　日 諸税など

９月25日（月） 上・下水道使用料（９月分）

９月28日（木）

保育園保育料（９月分）
学童保育料（９月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

幼稚園保育料（９月分）

10月２日（月）

町県民税（２期）

国民健康保険税（３期）

介護保険料（３期）

後期高齢者保険料（３期）

町営住宅使用料（９月分）

心
底
の
優
し
か
り
し
を
思
ひ
ゐ
づ

　
　
　
　
　
　
写
真
に
映
る
面
の
ほ
ほ
え
み	

前
田
　
雪
路

人
は
み
な
個
性
ち
が
っ
て
お
も
し
ろ
く
　

　
　
　
　
　
　
そ
れ
ぞ
れ
の
み
ち
ゆ
っ
く
り
歩
こ
う	

南
　
ミ
ツ
子

洗
っ
て
も
洗
い
が
い
な
い
牛ご
ぼ
う蒡
で
も

　
　
　
　
き
ん
ぴ
ら
つ
く
れ
ば
王
者
の
風
味	

村
田
　
久
子

幼
児
も
摩ま

ぶ

に

文
仁
の
礎
に
正
座
し
て

　
　
　
　
　
　
二
十
万
柱
に
祈
り
を
捧
ぐ	

森
吉
香
代
子

天
皇
の
全
国
民
に
寄
せ
給
う
　

　
　
　
　
　
　
深
き
み
こ
こ
ろ
胸
に
沁
み
く
る	

山
本
美
喜
子

病
む
人
へ
足
が
急
が
す
八
千
歩

　
　
　
　
　
　
カ
チ
カ
チ
カ
チ
と
万
歩
計
鳴
る	

和
田
　
　
澄

忖そ
ん
た
く度
の
解
明
な
ら
ず
溽
暑
な
り	

西
島
ミ
ヨ
子

塔
影
を
写
し
田
植
の
了し
ま

い
け
り	

根
元
　
久
子

折
鶴
の
か
ら
か
ら
乾
く
原
爆
忌	

狭
間
　
敦
子

う
っ
か
り
と
風
の
誘
ひ
に
夏な
つ
さ
か旺
ん	

浜
田
　
芳
子

母
と
居
て
コ
バ
ル
ト
色
の
ソ
ー
ダ
水	

藤
井
恵
美
子

向
日
葵
や
十
二
万
本
高
笑
ひ	

村
本
知
寿
子

◆
訂
正
と
お
詫
び　

広
報
８
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
俳
句
・
短
歌
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。

【
俳
句
】　

で
で
虫
の
筋
き
は
や
か
に
葉
に
栖
め
り

（
作
者　

誤
：
麻
生
郁
世
→
正
：
有
本
恵
美
子
）

【
短
歌
】　

大
字
や
議
員
か
否
か
に
か
か
わ
ら
ず
…
…
（
誤
：
大
字　

正
：
大
臣
）
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編
集

発
行

　
広

陵
町

役
場

（
企

画
調

整
課

　
広

報
担

当
）

奈
良

県
北

葛
城

郡
広

陵
町

大
字

南
郷

5
8

3
番

地
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TE
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7
4
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1
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0
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／
0

7
4

5
（

5
7
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0
0

0
1

F
A
X
 0

7
4

5
（

5
5

）
1

0
0

9

役
場

の
開

庁
時

間
　

午
前

8
時

3
0

分
～

午
後

5
時

3
0

分
　

　
　

　
　

　
　

　
※

土
・

日
・

祝
日

を
除

き
ま

す
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 http://w

w
w

.to
w

n.ko
ryo

.nara.jp
E

メ
ー

ル
　

　
  info

@
to

w
n.ko

ryo
.nara.jp

2
0
1
7
.9

広
報
　
こ
う
り
ょ
う

N
o
.7
5
6

広陵町役場 フェイスブックでも情報を
発信しています

　広陵町では、広報「こうりょう」に企業などの
広告掲載を募集しています。
　基本サイズ　１枠縦55ｍｍ×横90ｍｍ
　　　カラー印刷 （裏表紙）　30,000円
 （内面）　　20,000円
◆問い合わせ先
役場　企画調整課　広報担当　☎（55）1001

も
っ
と
、ず
っ
と
、続
け
ば
い
い
の
に
…

　
　
　
夏
休
み
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
　
～
夏
休
み
の
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
作
ろ
う
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
広
陵
中
央
公
民
館
）

　
夏
休
み
の
間
、
子
ど
も
達
は
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
一
日
公
民
館
長

体
験
、
生
け
花
教
室
、
古
典
舞
踊

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
ま
し

た
。

　
み
ん
な
、
初
め
て
の
体
験
に
最

初
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
最
後
は
笑

顔
で
「
楽
し
か
っ
た
！
」
の
一
言
。

　
来
年
も
み
ん
な
に
会
え
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
ま
す
！
　

アイスキャンディソープ作り

バルーンアート

一日公民館長体験

書道ガール・ボーイになろう

生
け
花
教
室

古
典
舞
踊


