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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

むぎごはん たこめし しろごはん ジューシー パン しろごはん（すくなめ）
こめ★ 72 き アルファかまい 54 き こめ★ 80 き アルファかまい 54 き パン★ 50 き こめ★ 50 き
むぎ 8 き もちごめ 6 き ぎゅうにゅう もちごめ 6 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう たこ 15 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぶたばらにく 15 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
ぎゅうにゅう 206 あか えだまめ 10 みどり たけのこ 8 みどり さけのマリネ たんたんめん
なつやさいカレー うすくちしょうゆ★ 2.5 とりにく 45 あか にんじん 6 みどり さけのでんぷんつき 50 あか ちゅうかめん 60 き
ぶたにく 20 あか みりん 1 にんじん 8 みどり きざみこんぶ 2 あか あぶら 5 き たまねぎ 30 みどり
たまねぎ 55 みどり りょうりしゅ 1 ピーマン 8 みどり うすくちしょうゆ★ 1 たまねぎ 15 みどり チンゲンサイ 25 みどり
なす 20 みどり しお 0.1 しおこうじ 3 ちゅうかスープ★ 1 ピーマン 5 みどり にんじん 7 みどり
かぼちゃ 20 みどり ぎゅうにゅう うすくちしょうゆ★ 1 りょうりしゅ 0.5 あかピーマン 4 みどり あおねぎ★ 7 みどり
じゃがいも 15 き ぎゅうにゅう 206 あか みりん 0.5 あぶら 0.5 き す 4 ちゅうかスープ★ 2
カットトマト 15 みどり あじのてんぷら あぶら 0.5 き ぎゅうにゅう さとう 3 き こいくちしょうゆ★ 1.5
にんじん 10 みどり あじのてんぷら 50 あか りょうりしゅ 0.3 ぎゅうにゅう 206 あか うすくちしょうゆ★ 3 ごまあぶら 0.1 き
にんにく 0.5 みどり あぶら 5 き こしょう 0.01 ゴーヤチャンプル みりん 2 こしょう 0.01

つちしょうが 0.5 みどり にゅうめん ほうれんそうとかにかまのにびたし にがうり 20 みどり コーンクリームスープ ぶたひきにく 20 あか
カレールウ★ 7 き そうめんのふし★ 5 き ほうれんそう 30 みどり たまご 20 あか クリームコーンかん 40 みどり ぎゅうひきにく 8 あか
カレーフレーク 7 き あぶらあげ★ 7 あか キャベツ 15 みどり たまねぎ 30 みどり とりにく 15 あか つちしょうが 0.3 みどり
トマトケチャップ 2 たまねぎ 30 みどり かにかまぼこ 8 あか しめじ 7 みどり じゃがいも 30 き にんにく 0.1 みどり
あぶら 1.5 き にんじん 7 みどり だししょうゆ 1.5 こいくちしょうゆ★ 1.5 にんじん 15 みどり あかみそ 3 あか
コンソメ 1 しいたけ 5 みどり にくだんごのみそしる さとう 1 き コーン 10 みどり こいくちしょうゆ★ 1.6
ウスターソース 0.5 あおねぎ★ 5 みどり にくだんご 20 あか あぶら 0.5 き さやいんげん 8 みどり さとう 1 き
ワイン 0.5 うすくちしょうゆ★ 3 とうふ 20 あか みりん 0.3 ぎゅうにゅう 20 あか ごまあぶら 0.2 き
カレーこ 0.02 だしパック 1 たまねぎ 20 みどり もずくスープ スキムミルク 3 あか トウバンジャン 0.2
こしょう 0.02 みりん 0.5 こまつな 10 みどり もずく 15 あか コンソメ 1.8 しゅうまい
キャベツとエリンギのソテー しめじ 7 みどり とうふ 25 あか こめこ★ 1 き しゅうまい 60 あか
キャベツ 40 みどり みそ 7.5 あか ベーコン 13 あか あぶら 0.3 き
こまつな 10 みどり だしパック 0.7 だいこん 35 みどり こしょう 0.02

エリンギ 8 みどり チンゲンサイ 10 みどり
コンソメ 0.5 えのきたけ 7 みどり
あぶら 0.5 き ちゅうかスープ★ 1
こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 1
ジョア（プレーンあじ） あぶら 0.4 き
ジョア 80 あか こしょう 0.01

シークヮーサーゼリー
シークヮーサーゼリー 50 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン しろごはん しろごはん パエリア しろごはん こめこ★★パン
パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 54 き こめ★ 80 き こめこ★パン★ 50
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 6 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 10 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
とりにくのレモンじょうゆかけ いわしのうめに さばのしょうがに むきえび 8 あか にしんのかんろに プレーンオムレツ
とりにくのでんぷんつき 60 あか いわしのうめに 40 あか さばのきりみ 40 あか でんぷん 1 き にしんのかんろに 40 あか プレーンオムレツ 60 あか
あぶら 6 き きんぴらごぼう つちしょうが 3 みどり いか 8 あか れんこんのピリっといため なすのラタトゥイユ
うすくちしょうゆ★ 4.5 ごぼう 40 みどり りょうりしゅ 4 たまねぎ 10 みどり れんこん 25 みどり なす 20 みどり
レモンかじゅう 4 みどり ぶたひきにく 8 あか こいくちしょうゆ★3.8 マッシュルーム 7 みどり ぶたにく 7 あか ベーコン 15 あか
さとう 2.8 き こんにゃく★ 10 き みりん 3 ピーマン 5 みどり こんにゃく★ 10 き たまねぎ 15 みどり
なすとベーコンのソテー にんじん 7 みどり さとう 1 き コンソメ 1 にんじん 5 みどり ズッキーニ 15 みどり
なす 35 みどり さやいんげん 5 みどり くきわかめのごもくに ワイン 1 こいくちしょうゆ★ 2.2 カットトマト 10 みどり
ベーコン 5 あか こいくちしょうゆ★ 1.7 くきわかめ 15 あか トマトケチャップ 0.8 りょうりしゅ 1 ピーマン 5 みどり
にんにく 0.1 みどり さとう 1 き ぶたにく 8 あか あぶら 0.4 き さとう 1 き にんにく 0.1 みどり
オリーブオイル 0.5 き りょうりしゅ 0.3 こんにゃく★ 10 き にんにく 0.3 みどり あぶら 0.2 き オリーブオイル 1 き
うすくちしょうゆ★ 0.2 あぶら 0.3 き にんじん 7 みどり カレーこ 0.3 いちみとうがらし 0.01 コンソメ 0.6
とうがんスープ あおさじる こいくちしょうゆ★ 1 しお 0.1 かぼちゃのみそしる こしょう 0.01

とうがん 25 みどり あおさ 7 あか さとう 0.8 き こしょう 0.01 かぼちゃ 30 みどり ペイザンヌスープ

ウインナー 6 あか とうふ 25 あか りょうりしゅ 0.5 ぎゅうにゅう あぶらあげ★ 6 あか ウインナー 15 あか

たまねぎ 30 みどり たまねぎ 35 みどり みりん 0.5 ぎゅうにゅう 206 あか たまねぎ 25 みどり じゃがいも 40 き

チンゲンサイ 8 みどり えのきたけ 7 みどり あぶら 0.5 き にくだんご（ケチャップあじ） えのきたけ 8 みどり キャベツ 25 みどり

にんじん 7 みどり あおねぎ★ 5 みどり だしパック 0.2 にくだんご 60 あか あおねぎ★ 5 みどり だいこん 20 みどり
エリンギ 7 みどり みそ 7.5 あか なめこのみそしる マカロニスープ みそ 7.5 あか チンゲンサイ 8 みどり
うすくちしょうゆ★ 1 だしパック 0.7 とうふ 25 あか マカロニ 5 き だしパック 0.7 コーン 8 みどり
コンソメ 0.8 だいこん 30 みどり ベーコン 10 あか コンソメ 1
あぶら 0.3 き たまねぎ 25 みどり じゃがいも 15 き うすくちしょうゆ★ 0.8
こしょう 0.01 なめこ 8 みどり さやいんげん 10 みどり あぶら 0.5 き

あぶらあげ★ 5 あか しめじ 8 みどり こしょう 0.01

あおねぎ★ 5 みどり にんじん 8 みどり
みそ 7.5 あか コンソメ 1

だしパック 0.7 うすくちしょうゆ★ 0.4

あぶら 0.4 き
こしょう 0.02

ミルメーク（えきたい） 12.5 き

献立名 献立名 献立名

５日（火） ６日（水）
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

　８．９月
が つ

きゅうしょくこんだてひょう

8月30日（水） 31日（木）ふるさと給食　福井県 9月１日（金） ４日（月）

とりにくのしおこうじいため

ミルメーク（コーヒーあじ）

献立名

７日（木） ８日（金） 11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木）
献立名 献立名

献立は都合により変更する場合があります。

令和５年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課
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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん パン しろごはん パン しろごはん しろごはん
こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
いかのてんぷら カレーうどん ししゃものかんろに とうふナゲット だいこんキムチのいためもの あつやきたまご
いかのてんぷら 40 あか うどん 65 き ししゃものかんろに 20 とうふナゲット 40 みどり ぶたにく 20 あか あつやきたまご 60 あか
あぶら 4 き ぶたにく 15 あか ブロッコリーのおかかあえ あぶら 4 き はくさい 40 みどり キャベツのごまこんぶあえ
はくさいのこんぶあえ あぶらあげ★ 7 あか ブロッコリー 40 みどり キャロットラペ だいこんキムチ★ 20 みどり キャベツ 45 みどり
はくさい 35 みどり たまねぎ 40 みどり こいくちしょうゆ★ 1.5 にんじん 30 みどり にら 8 みどり しおこんぶ 1.7 あか
ほうれんそう 15 みどり にんじん 8 みどり かつおぶし 1 あか レーズン 3 みどり にんにく 0.2 みどり すりごま 1 き
しおこんぶ 1 あか あおねぎ★ 5 みどり さとう 0.8 き す 1.2 つちしょうが 0.2 みどり ごまあぶら 0.5 き
うすくちしょうゆ★ 1 カレールウ★ 8 き かしわのすきやき さとう 0.8 き さとう 1 き うすくちしょうゆ★ 0.5
ちくぜんに こいくちしょうゆ★ 1 とりにく 25 あか オリーブオイル 0.5 き こいくちしょうゆ★ 1 ぶたじゃが
あつあげ 15 あか だしパック 0.7 こうやどうふ 6 あか しお 0.1 りょうりしゅ 1 ぶたにく 20 あか
とりにく 12 あか カレーこ 0.3 はくさい 70 みどり こしょう 0.01 あぶら 0.3 き たまねぎ 60 みどり
さといも 30 き やまとまなのいためもの たまねぎ 25 みどり ミネストローネ トックスープ じゃがいも 55 き
だいこん 25 みどり やまとまな★ 15 みどり いとこんにゃく★ 20 き ベーコン 12 あか とりにく 13 あか いとこんにゃく★ 20 き
ごぼう 15 みどり ちりめんじゃこ 8 あか ごぼう 15 みどり だいず 7 あか トック 25 き にんじん 20 みどり
にんじん 15 みどり キャベツ 30 みどり しいたけ 7 みどり たまねぎ 50 みどり たまねぎ 35 みどり えだまめ 7 みどり
こんにゃく★ 15 き コーン 5 みどり あおねぎ★ 6 みどり じゃがいも 35 き しめじ 7 みどり こいくちしょうゆ★ 3
しいたけ 7 みどり コンソメ 0.4 にんじん 5 みどり カットトマト 15 みどり にんじん 5 みどり みりん 1.5
えだまめ 5 みどり あぶら 0.2 き おつゆふ 1 き セロリ 7 みどり あおねぎ★ 5 みどり さとう 1.5 き
こいくちしょうゆ★ 3 こしょう 0.01 こいくちしょうゆ★ 3 トマトケチャップ 7 うすくちしょうゆ★ 1.2 りょうりしゅ 0.5
さとう 2 き いちごジャム（小袋） さとう 2 き おおむぎ 3 き ちゅうかスープ★ 1 だしのもと 0.3
みりん 0.8 いちごジャム★ 10 き りょうりしゅ 0.5 にんにく 0.3 みどり あぶら 0.3 き あぶら 0.3 き
だしのもと 0.5 みりん 0.5 コンソメ 1 こしょう 0.01

あぶら 0.2 き だしのもと 0.2 うすくちしょうゆ★ 0.5

あぶら 0.2 き さとう 0.2 き
あぶら 0.2 き

こしょう 0.01

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

わかめごはん しろごはん パン しろごはん
アルファかまい 67 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き
もちごめ 7 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめごはんのもと 2.5 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
あぶら 0.5 き さんまのかばやき ミートスパゲティ ハンバーグ（うさぎがた）
ぎゅうにゅう さんまのひらきでんぷんつき 30 あか スパゲティ 25 き ハンバーグ 40 あか
ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 2 き ぶたひきにく 10 あか あぶら 4 き
うらかみそぼろ こいくちしょうゆ★ 2 ぎゅうひきにく 5 あか さといものそぼろあん
ぶたにく 15 あか さとう 1 き たまねぎ 50 みどり さといも 30 き
ひらてん 13 あか みりん 0.8 にんじん 15 みどり とりひきにく 10 あか
ごぼう 25 みどり ほうれんそうのいためもの エリンギ 8 みどり えだまめ 5 みどり
いとこんにゃく★ 10 き ほうれんそう 30 みどり ピーマン 5 みどり つちしょうが 0.2 みどり
にんじん 8 みどり キャベツ 20 みどり にんにく 0.3 みどり うすくちしょうゆ★ 1.7
さやいんげん 7 みどり コーン 8 みどり トマトケチャップ 28 さとう 0.8 き
きりぼしだいこん 2.5 みどり コンソメ 0.5 カットトマト 6 みどり りょうりしゅ 0.5
こいくちしょうゆ★ 1.5 うすくちしょうゆ★ 0.5 ウスターソース 1 でんぷん 0.2 き
みりん 0.8 あぶら 0.3 き コンソメ 1 だしパック 0.2
さとう 0.8 き こしょう 0.01 あぶら 0.3 き あぶら 0.2 き
りょうりしゅ 0.5 とうふのみそしる さとう 0.2 き みりん 0.1
あぶら 0.3 き とうふ 25 あか こしょう 0.02 たぬきじる
だしのもと 0.2 あぶらあげ★ 7 あか てりやきチキン とうふ 25 あか
とうにゅうじる はくさい 25 みどり てりやきチキン 40 あか ごぼうてん 15 あか
とりにく 15 あか たまねぎ 20 みどり だいこん 25 みどり
とうふ 25 あか えのきたけ 7 みどり こんにゃく★ 10 き
はくさい 30 みどり にんじん 7 みどり えのきたけ 7 みどり
だいこん 20 みどり あおねぎ★ 5 みどり にんじん 6 みどり
えのきたけ 7 みどり みそ 7.5 あか あおねぎ★ 5 みどり
にら 7 みどり だしパック 0.7 つちしょうが 0.5 みどり
とうにゅう 20 あか うすくちしょうゆ★ 3
うすくちしょうゆ★ 2 だしパック 1
だしパック 1 でんぷん 1 き
あぶら 0.3 き あぶら 0.3 き
いもけんぴフィッシュ つきみだんご
いもけんぴフィッシュ 8 き つきみだんご 20 き

２６日（火）　かみかみデー ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）　お月見献立
献立名 献立名 献立名 献立名

２５日（月）
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

15日（金） １９日（火）　ならの日 ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

栄養量
えいようりょう

（月
つ き

平均
へいきん

） エネルギー・・・60４Kcal　　　たんぱく質・・・２４．３ｇ　　　カルシウム・・・３８１ｍｇ　　　鉄・・・2.9ｍｇ

献立は都合により変更する場合があります。

令和５年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課


