
　あ か　：からだの血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になるしょくひん

　みどり ：からだのちょうしをととのえるしょくひん

　　き　  ：からだのねつやちからになるしょくひん

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

むぎごはん わかめごはん ホットドッグ しろごはん
こめ★ 72 き アルファかまい 65 き パン★ 50 き こめ★ 80 き
むぎ 8 き もちごめ 7 き キャベツ 45 みどり ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう わかめごはんのもと 2 あか コンソメ 0.3 ぎゅうにゅう 206 あか
ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.3 き こしょう 0.01 さんまのかばやき

なつやさいカレー ぎゅうにゅう あぶら 0.3 き さんまひらきでんぷんつき 30 あか
ぶたにく 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか ウインナー 40 あか あぶら 3 き
たまねぎ 55 みどり いかてんのなんばんづけ トマトケチャップ 5 こいくちしょうゆ★ 2
なす（広陵町産） 20 みどり いかのてんぷら 40 あか ウスターソース 0.8 さとう 1 き
かぼちゃ 20 みどり あぶら 3.5 き さとう 0.8 き みりん 0.8
じゃがいも 30 き す 3 ぎゅうにゅう きんぴらごぼう
にんじん 10 みどり さとう 3 き ぎゅうにゅう 206 あか ごぼう 40 みどり
カットトマト 15 みどり こいくちしょうゆ★ 2 コーンクリームスープ ぶたひきにく 8 あか
にんにく 0.5 みどり とうがんスープ とりにく 18 あか こんにゃく★ 10 き
つちしょうが 0.5 みどり とうがん 30 みどり たまねぎ 50 みどり さやいんげん 5 みどり
カレールウ★ 7 き ベーコン 10 あか クリームコーン 40 みどり こいくちしょうゆ★ 2
カレーフレーク 7 き とうふ 25 あか じゃがいも 35 き さとう 1.5 き
トマトケチャップ 2 たまねぎ 20 みどり コーン 10 みどり りょうりしゅ 0.3
コンソメ 0.8 にんじん 7 みどり にんじん 8 みどり あぶら 0.3 き
ウスターソース 0.5 えのきたけ 7 みどり しめじ 6 みどり みそにゅうめん
スイートワイン 0.5 あおねぎ★ 5 みどり ぎゅうにゅう 25 あか そうめんのふし★ 10 き
カレーこ 0.02 つちしょうが 0.7 みどり スキムミルク 3 あか たまねぎ 30 みどり
こしょう 0.02 うすくちしょうゆ★ 0.8 こめこ★ 1 き かまぼこ 8 あか
あぶら 0.2 き ちゅうかスープ★ 1 コンソメ 1.8 しめじ 8 みどり

チンゲンサイのソテー あぶら 0.3 き あぶら 0.5 き あぶらあげ★ 7 あか
チンゲンサイ 40 みどり こしょう 0.01 こしょう 0.02 にんじん 7 みどり
コーン 10 みどり あおねぎ★ 5 みどり
しめじ 8 みどり だしパック 0.7
あぶら 0.3 き みそ 7.5 あか
コンソメ 0.5
こしょう 0.01

とうにゅうアイス
とうにゅうアイス 60 あか

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

むぎごはん こめこパン もちげんまいいりごはん パン
こめ★ 72 き こめこパン★ 50 き アルファかまい 58 き パン★ 50 き
むぎ 8 き ぎゅうにゅう もちげんまい 7 き ぎゅうにゅう

そぼろごはんのぐ ぎゅうにゅう 206 あか もちごめ 6 き ぎゅうにゅう 206 あか
とりひきにく 20 あか やきそば あぶら 0.3 き ぶたしゃぶサラダ
ぶたひきにく 15 あか やきそばめん 65 き ぎゅうにゅう ぶたにく 45 あか
つちしょうが 1 みどり ぶたにく 15 あか ぎゅうにゅう 206 あか いりごま 1 き
こいくちしょうゆ★ 2.8 いか 10 あか カレイのからあげ あぶら 0.5 き
さとう 2 き キャベツ 50 みどり カレイのからあげ 50 あか こいくちしょうゆ★ 2.6
あぶら 0.3 き たまねぎ 40 みどり あぶら 5 き す 3
スクランブルエッグ 20 あか にんじん 20 みどり かぼちゃのみそしる みりん 2

ぎゅうにゅう こまつな 12 みどり かぼちゃ 30 みどり さとう 1 き
ぎゅうにゅう 206 あか とんかつソース 0.8 たまねぎ 25 みどり キャベツ 45 みどり

えだまめ ウスターソース 0.8 とうふ 25 あか あかピーマン 5 みどり
えだまめ 25 みどり あぶら 0.3 き えのきたけ 8 みどり ピーマン 5 みどり
しお 0.1 しゅうまい あぶらあげ★ 6 あか す 2.2

なめこのみそしる しゅうまい 30 あか あおねぎ★ 5 みどり うすくちしょうゆ★ 1.8
とうふ 25 あか あんにんどうふ かんそうわかめ 0.5 あか さとう 0.8 き
たまねぎ 25 みどり みかんシロップづけ 20 みどり みそ 7.5 あか たまごスープ 　
だいこん 25 みどり パインシロップづけ 15 みどり だしパック 0.7 ベーコン 10 あか
なめこ 8 みどり あんにんふうデザート 20 き こくもつふりかけ たまご★ 25 あか
あぶらあげ★ 7 あか こくもつふりかけ 2.5 き たまねぎ 40 みどり
にんじん 7 みどり しめじ 7 みどり
あおねぎ★ 5 みどり にんじん 7 みどり
みそ 7.5 あか あおねぎ★ 5 みどり
だしパック 0.7 でんぷん 1.5 き

ちゅうかスープ★ 1
うすくちしょうゆ★ 0.8
こしょう 0.01
あぶら 0.5 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん しろごはん セルフオムライス しろごはん
こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 60 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 5 き ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ハンバーグ（うさぎがた） さばのみそに たまねぎ 20 みどり いわしのうめに
ハンバーグ 40 あか さばきりみ 40 あか コーン 10 みどり いわしのうめに 40 あか
あぶら 4 き つちしょうが 2 みどり えだまめ 8 みどり きゅうりときりぼしだいこんのごまずあえ

さといものそぼろあん しろねぎ 5 みどり トマトケチャップ 18 きゅうり 20 みどり
さといも 35 き みそ 4 あか コンソメ 1 だいこん 25 みどり
とりひきにく 10 あか さとう 3 き あぶら 0.5 き きりぼしだいこん 2 みどり
えだまめ 5 みどり りょうりしゅ 3 こしょう 0.01 すりごま 1 き
つちしょうが 0.2 みどり こいくちしょうゆ★ 0.3 オムライスシート 50 あか さとう 1.5 き
うすくちしょうゆ★ 2 こうやどうふのにもの ぎゅうにゅう す 2
さとう 0.8 き こうやとうふ 10 あか ぎゅうにゅう 206 あか うすくちしょうゆ★ 0.5
りょうりしゅ 0.5 とりにく 10 あか やさいたっぷりスープ あおさじる
でんぷん 0.2 き たまねぎ 35 みどり ベーコン 12 あか あおさ 7 あか
だしパック 0.2 じゃがいも 30 き かぼちゃ 25 みどり とうふ 25 あか
あぶら 0.2 き にんじん 8 みどり じゃがいも 15 き たまねぎ 35 みどり
みりん 0.1 グリンピース 5 みどり さやいんげん 7 みどり にんじん 7 みどり

ふのみそしる ほししいたけ 0.5 みどり こまつな 10 みどり えのきたけ 7 みどり
たまねぎ 25 みどり こいくちしょうゆ★ 2.3 にんじん 8 みどり あおねぎ★ 5 みどり
だいこん 25 みどり さとう 1.5 き しめじ 7 みどり みそ 7.5 あか
にんじん 8 みどり みりん 0.8 コンソメ 1 だしパック 0.7
えのきたけ 8 みどり だしのもと 0.5 うすくちしょうゆ★ 0.7 むらさきいもチップス
あおねぎ★ 5 みどり あぶら 0.3 き あぶら 0.3 き むらさきいもチップス 6 き
おつゆふ 2 き こしょう 0.01
みそ 7.5 あか
だしパック 0.7

つきみだんご
つきみだんご 30 き

８・９月きゅうしょくこんだてひょう
栄
養
三
色

８月３０日（火）　 ８月３１日（水） ９月１日（木) 　 　２日（金） 
　　　献立名

５日（月） ６日（火） ７日（水）　 ８日（木）　
　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名

１３日（火）　
　　　献立名 　　　献立名　　　献立名

　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名

１４日（水）　　かみかみ献立
　　　献立名

９日（金）　お月見の行事食 １２日（月）　

　　　献立名



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン しろごはん こめこパン しろごはん
パン★ 50 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

なすとトマトのペンネ ビビンバ カレーうどん ぶたにくのしょうがやき
ペンネ 23 き ぎゅうにく 25 あか うどん★ 65 き ぶたにく 40 あか
しお 0.1 ぜんまい 10 みどり たまねぎ 40 みどり たまねぎ 45 みどり
ベーコン 15 あか きんしたまご 35 あか ぶたにく 10 あか つちしょうが 0.7 みどり
たまねぎ 40 みどり こいくちしょうゆ★ 2 にんじん 7 みどり こいくちしょうゆ★ 2.5
なす 25 みどり さとう 1.5 き あぶらあげ★ 7 あか さとう 1 き
あぶら 1 き りょうりしゅ 0.8 あおねぎ★ 5 みどり りょうりしゅ 0.8
エリンギ 5 みどり みりん 0.5 カレールウ★ 8 き みりん 0.6
にんにく 0.3 みどり あぶら 0.3 き だしパック 0.5 あぶら 0.3 き
トマトケチャップ 20 トウバンジャン 0.1 こいくちしょうゆ★ 1 キャベツのおかかあえ
カットトマト 25 みどり ほうれんそう 40 みどり あぶら 0.3 き キャベツ 40 みどり
コンソメ 0.4 うすくちしょうゆ★ 1.2 カレーこ 0.2 にんじん 7 みどり
オリーブオイル 0.3 き ごまあぶら 0.4 き チンゲンサイのソテー かつおぶし 0.8 あか
こしょう 0.01 トックスープ チンゲンサイ 35 みどり こいくちしょうゆ★ 1.2
いちみとうがらし 0.01 とりにく 10 あか コーン 7 みどり さとう 0.3 き

レタスのスープ だいこん 30 みどり ポークウインナー 12 あか おくらともずくのかきたまじる
ウインナー 10 あか ミニトック 25 き あぶら 0.3 き だいこん 30 みどり
じゃがいも 20 き しめじ 7 みどり コンソメ 0.5 たまご★ 20 あか
レタス 18 みどり にんじん 5 みどり こしょう 0.01 かまぼこ 10 あか
しめじ 6 みどり あおねぎ★ 5 みどり オクラ 10 みどり
にんじん 7 みどり うすくちしょうゆ★ 0.7 もずく 10 あか
コンソメ 1 ちゅうかスープ★ 1 えのきたけ 7 みどり
うすくちしょうゆ★ 0.7 あぶら 0.3 き だしパック 1
あぶら 0.3 き こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 2.8
こしょう 0.01 でんぷん 1 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン しろごはん ひじきめし しろごはん
パン★ 50 き こめ★ 80 き アルファかまい 55 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もちごめ 5 き ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 10 あか ぎゅうにゅう 206 あか

さけのマリネ こんさいつくね えだまめ 6 みどり ダッカルビ
さけのでんぷんつき 50 あか こんさいつくね 30 あか たけのこ 5 みどり とりにく 30 あか
あぶら 5 き じゃこピーマン ひじき 2.5 あか トッポギ 25 き
たまねぎ 20 みどり ピーマン 15 みどり うすくちしょうゆ★ 1.3 キャベツ 25 みどり
あかピーマン 5 みどり ちりめんじゃこ 7 あか だしパック 1 たまねぎ 15 みどり
ピーマン 5 みどり きりぼしだいこん 2 みどり あぶら 0.2 き キムチ 15 みどり
す 2 みりん 1 しお 0.2 しめじ 8 みどり
さとう 1.5 き うすくちしょうゆ★ 0.8 ぎゅうにゅう にら 5 みどり
こいくちしょうゆ★ 1.5 さとう 0.6 き ぎゅうにゅう 206 あか にんにく 0.3 みどり

やまとまなのクリームスープ りょうりしゅ 0.5 あじフライ つちしょうが 0.3 みどり
とりにく 20 あか あぶら 0.2 き あじフライ 50 あか こいくちしょうゆ★ 2
じゃがいも 35 き ぶたじゃが あぶら 5 き さとう 2 き
やまとまな★ 20 みどり ぶたにく 15 あか たまねぎのみそしる りょうりしゅ 1
にんじん 8 みどり じゃがいも 60 き たまねぎ 40 みどり ごまあぶら 0.5 き
しめじ★ 7 みどり たまねぎ 55 みどり とうふ 25 あか コチジャン 0.1
ぎゅうにゅう 10 あか いとこんにゃく★ 20 き あぶらあげ★ 6 あか わかめスープ
スキムミルク 3 あか にんじん 15 みどり にんじん 8 みどり とうふ 25 あか
こめこ★ 1 き さやいんげん 8 みどり えのきたけ 8 みどり かんそうわかめ 0.8 あか
コンソメ 1.2 こいくちしょうゆ★ 2.8 あおねぎ★ 5 みどり だいこん 40 みどり
あぶら 0.5 き みりん 1.5 かんそうわかめ 0.8 あか かまぼこ 9 あか
こしょう 0.01 さとう 1.5 き だしパック 0.7 えのきたけ 7 みどり

いちごジャム（奈良県産） だしのもと 0.5 みそ 7.5 あか にんじん 7 みどり
いちごジャム★ 15 き りょうりしゅ 0.5 あおねぎ★ 5 みどり

あぶら 0.3 き ちゅうかスープ★ 1
うすくちしょうゆ★ 0.8
こしょう 0.01

数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン しろごはん
パン★ 50 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ツナオムレツ にしんのかんろに
ツナオムレツ 60 あか にしんのかんろに 40 あか

ミートポテト キャベツのごまこんぶあえ
ぶたひきにく 12 あか キャベツ 45 みどり
じゃがいも 45 き にんじん 7 みどり
たまねぎ 15 みどり しおこんぶ 0.8 あか
にんにく 0.2 みどり すりごま 1 き
コンソメ 0.5 ごまあぶら 0.5 き
トマトピューレー 10 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5
トマトケチャップ 5 しおこうじじる
こいくちしょうゆ★ 0.5 とりにく 10 あか
さとう 0.6 き とうふ 25 あか
あぶら 0.2 き はくさい 25 みどり
こしょう 0.01 たまねぎ 20 みどり

マカロニスープ ごぼう 15 みどり
ベーコン 10 あか しめじ 7 みどり
だいこん 30 みどり あぶらあげ★ 6 あか
さやいんげん 10 みどり あぶら 0.3 き
エリンギ 7 みどり あおねぎ★ 5 みどり
コーン 7 みどり つちしょうが 0.5 みどり
にんじん 7 みどり だしパック 1
シェルマカロニ 5 き しおこうじ 4
コンソメ 1.2 うすくちしょうゆ★ 1
うすくちしょうゆ★ 0.5 りょうりしゅ 0.5

あぶら 0.3 き
こしょう 0.02

　　　献立名

２８日（水）　

２０日（火）　
　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名

１６日（金）　

２９日（木）　 ３０日（金）　
　　　献立名 　　　献立名

　　　献立名

２１日（水）　

　　　献立名

１５日（木）

　　　献立名
２２日（木）　　ならの日 ２６日（月）　 ２７日（火）ふるさと給食　大分県　

　　　献立名

613kcal 25.4ｇ 338㎎

えいようりょう（月平均）
エネルギー たんぱくしつ カルシウム

★・・・・・奈良県産または、奈良県内で製造された食材
・・・・広陵町または広陵町内で製造された食材
・・・・魚の日です。骨に注意してよくかんで食べま

しょう。
はしを家庭から持参することは自由です。
献立は都合により一部変更する場合があります。
令和４年度 広陵町教育委員会教育振興部教育総務
課


