
　あ か　：からだの血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になるしょくひん

　みどり ：からだのちょうしをととのえるしょくひん

　　き　  ：からだのねつやちからになるしょくひん

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん ホットドッグ しろごはん しろごはん
こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ウインナー 40 あか ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか トマトケチャップ（小袋） 5 ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ユーリンチー キャベツ 45 みどり いわしのゆずみそに あじフライ
とりにくのでんぷんつき 60 あか さとう 0.1 き いわしのゆずみそに 40 あか あじフライ 50 あか
あぶら 6 き こいくちしょうゆ★ 0.1 ひじきのにもの あぶら 5 き
しろねぎ 4 みどり カレーこ 0.05 ひじき 2 あか キャベツのゆかりあえ
ピーマン 3 みどり しお 0.02 ひらてん 8 あか キャベツ 40 みどり
あかピーマン 3 みどり あぶら 0.2 き こんにゃく★ 10 き きゅうり 7 みどり
つちしょうが 0.2 みどり ぎゅうにゅう さやいんげん 6 みどり ゆかり 0.5 みどり
にんにく 0.2 みどり ぎゅうにゅう 206 あか さとう 2 き うすくちしょうゆ★ 0.1
うすくちしょうゆ★ 3.5 かぶのこめこクリームに こいくちしょうゆ★ 2 あすかじる
す 3.5 かぶ 30 みどり みりん 0.5 とりにく 25 あか
さとう 3.2 き ベーコン 15 あか だしパック 1 ぎゅうにゅう 20 あか
ごまあぶら 0.3 き たまねぎ 40 みどり あぶら 0.3 き とうふ 25 あか

さやいんげんのちゅうかいため じゃがいも 35 き にゅうめん はくさい 20 みどり
さやいんげん 20 みどり かぶのは 15 みどり そうめん★ 8 き あおねぎ★ 6 みどり
キャベツ 20 みどり にんじん 12 みどり あぶらあげ★ 7 あか しめじ 5 みどり
コーン 10 みどり ぎゅうにゅう 25 あか たまねぎ 30 みどり にんじん 5 みどり
ちゅうかスープ★ 0.8 バター 1 き にんじん 7 みどり つちしょうが 1 みどり
あぶら 0.2 き こめこ★ 5 き しいたけ 6 みどり みそ 7.4 あか
こしょう 0.01 コンソメ 2 あおねぎ★ 5 みどり だしパック 0.7

たまごスープ あぶら 0.4 き だしパック 1 りょうりしゅ 1
たまご★ 25 あか こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 2.2 こいくちしょうゆ★ 0.1
ベーコン 10 あか いちご（広陵町産　古都華）真美一小 みりん 0.5 あぶら 0.3 き
たまねぎ 20 みどり いちご 25 みどり せつぶんまめ（小袋） いちご（広陵町産　古都華）真美二小
こまつな 10 みどり せつぶんまめ 5 あか いちご 25 みどり
にんじん 5 みどり
しめじ 5 みどり
うすくちしょうゆ★ 2
ちゅうかスープ★ 1
でんぷん 1 き
あぶら 0.1 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン むぎごはん パン しろごはん
パン★ 50 き こめ★ 72 き パン★ 50 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう むぎ 8 き ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

にこみハンバーグ ぎゅうにゅう 206 あか てりやきチキン そぼろごはんのぐ
ハンバーグ 60 あか わかさぎのてんぷら てりやきチキン 50 あか ぶたひきにく 25 あか
たまねぎ 15 みどり わかさぎのてんぷら 30 あか ブロッコリーサラダ ぎゅうひきにく 10 あか
トマトケチャップ 8 あぶら 3 き ブロッコリー 25 みどり つちしょうが 1 みどり
ウスターソース 6 れんこんのピリッといため カリフラワー 15 みどり こいくちしょうゆ★ 3
コンソメ 0.3 ぶたにく 10 あか コーン 5 みどり さとう 2 き
さとう 0.3 き れんこん 25 みどり たまねぎドレッシング 6 き あぶら 0.2 き

ポトフ さやいんげん 10 みどり ミネストローネ スクランブルエッグ 20 あか
ウインナー 20 あか みそ 1.5 あか ベーコン 8 あか ほうれんそうのおひたし
じゃがいも 45 き りょうりしゅ 1 マカロニ 3 き ほうれんそう 20 みどり
だいこん 35 みどり さとう 1 き たまねぎ 30 みどり はくさい 40 みどり
キャベツ 30 みどり こいくちしょうゆ★ 0.8 じゃがいも 20 き だししょうゆ 2.5
たまねぎ 25 みどり あぶら 0.2 き カットトマト 15 みどり さとう 0.1 き
にんじん 15 みどり いちみとうがらし 0.01 にんじん 7 みどり たぬきじる
コンソメ 1 おことじる セロリ 5 みどり ごぼうてん 15 あか
うすくちしょうゆ★ 0.8 とりにく 15 あか だいず 5 あか とうふ 25 あか
あぶら 0.3 き さといも 25 き トマトケチャップ 6 だいこん 25 みどり
ローリエ 0.02 だいこん 25 みどり にんにく 0.3 みどり こんにゃく★ 10 き
こしょう 0.01 ごぼう 10 みどり コンソメ 1 えのきたけ 7 みどり

こんにゃく★ 10 き うすくちしょうゆ★ 0.3 にんじん 6 みどり
にんじん 7 みどり さとう 0.2 き あおねぎ★ 6 みどり
ゆであずき 5 あか あぶら 0.2 き つちしょうが 0.5 みどり
だしパック 0.7 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 2
みそ 7.5 あか ミルメーク（コーヒー） でんぷん 1 き
あぶら 0.3 き ミルメーク（えきたい） 12.5 き あぶら 0.3 き

いちご（広陵町産　古都華）広陵東小 だしパック 1
いちご 25 みどり

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん サフランライス しろごはん こめこパン
こめ★ 80 き アルファかまい 60 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き

ぎゅうにゅう もちごめ 5 き ぎゅにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.5 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ぶたバラだいこん サフランライスのもと 3 さけのちゃんちゃんやき さばのフライ
ぶたばらにく 20 あか ぎゅうにゅう さけ 40 あか さばのフライ 50 あか
だいこん 50 みどり ぎゅうにゅう 206 あか キャベツ 35 みどり あぶら 5 き
さやいんげん 10 みどり ハートのチキンカツ たまねぎ 25 みどり ほうれんそうのソテー
つちしょうが 2 みどり チキンカツ 50 あか にら 8 みどり ほうれんそう 40 みどり
こいくちしょうゆ★ 3.4 あぶら 5 き コーン 10 みどり コーン 8 みどり
さとう 2.6 き ベーコンときのこのシチュー しめじ 5 みどり コンソメ 0.5
みりん 1 ベーコン 12 あか にんにく 0.2 みどり こしょう 0.01
りょうりしゅ 1 たまねぎ 60 みどり あかみそ 2.5 あか あぶら 0.3 き
でんぷん 0.3 き にんじん 15 みどり みそ 2 あか やさいたっぷりスープ
ごまあぶら 0.2 き しめじ 10 みどり さとう 1.8 き ベーコン 8 あか

チンゲンサイのおかかあえ マッシュルーム 10 みどり みりん 1 たまねぎ 40 みどり
チンゲンサイ 20 みどり グリンピース 5 みどり りょうりしゅ 1 キャベツ 30 みどり
はくさい 20 みどり なまクリーム 1 あか こいくちしょうゆ★ 0.5 かぼちゃ 20 みどり
きりぼしだいこん 2 みどり クリームシチューのもと 8 き あぶら 0.3 き にんじん 6 みどり
かつおぶし 0.8 あか ぎゅうにゅう 12 あか けんちんじる しいたけ 5 みどり
うすくちしょうゆ★ 0.6 こめこ★ 4 き とうふ 25 あか コンソメ 1
さとう 0.2 き コンソメ 0.2 あぶらあげ★ 8 あか うすくちしょうゆ★ 0.7

おみそしる バター 0.5 き だいこん★ 20 みどり あぶら 0.3 き
とうふ 25 あか こしょう 0.01 さといも 15 き しお 0.1
あぶらあげ★ 6 あか ごぼう 15 みどり こしょう 0.01
たまねぎ 25 みどり こんにゃく★ 15 き いちご（広陵町産　古都華）広陵北小
にんじん 7 みどり にんじん 10 みどり いちご 25 みどり
まいたけ 7 みどり あおねぎ★ 5 みどり
あおねぎ★ 5 みどり つちしょうが 0.7 みどり
かんそうわかめ 0.5 あか でんぷん 1 き
みそ 7.5 あか だしパック 1
だしパック 0.7 うすくちしょうゆ★ 3

みりん 0.5

　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名

　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名

　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名

７日（火） ８日（水）事八日（ことようか）

２月きゅうしょくこんだてひょう
栄
養
三
色

　１日（水） 　２日（木） 　３日（金）節分献立 　６日（月）広陵東小６年生の献立

９日（木）真美二小６年生の献立 １０日（金）

１３日（月）広陵北小６年生の献立 １４日（火） １５日（水）ふるさと給食　北海道 １６日（木）



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん しろごはん こめこパン しろごはん
こめ★ 80 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ぶたにくのしおこうじいため さんまのみぞれに ミートスパゲティ すぶた
ぶたにく 35 あか さんまのみぞれに 40 あか スパゲティ 25 き ぶたにくのでんぷんつき 35 あか
しおこうじ 3.5 さといものそぼろに しお 0.2 あぶら 3.3 き
キャベツ★ 30 みどり さといも 35 き ぶたひきにく 20 あか たまねぎ 40 みどり
にんじん 10 みどり とりひきにく 10 あか ぎゅうひきにく 5 あか にんじん 15 みどり
しめじ★ 5 みどり えだまめ 3 みどり たまねぎ 45 みどり きゅうり 10 みどり
にんにく 0.2 みどり つちしょうが 0.2 みどり にんじん 15 みどり たけのこ 5 みどり
うすくちしょうゆ★ 0.1 りょうりしゅ 0.5 ピーマン 5 みどり ほししいたけ 0.5 みどり
あぶら 0.4 き うすくちしょうゆ★ 0.6 エリンギ 8 みどり にんにく 0.2 みどり

やまとまなのにびたし さとう 0.3 き にんにく 0.3 みどり つちしょうが 0.2 みどり
やまとまな★ 20 みどり みりん 0.1 トマトケチャップ 28 さとう 3.5 き
はくさい 30 みどり でんぷん 0.2 き カットトマト 6 みどり トマトケチャップ 3
だししょうゆ 1.5 だしパック 0.2 ウスターソース 2 こいくちしょうゆ★ 1
さとう 0.1 き あぶら 0.2 き コンソメ 0.5 す 2

ぐだくさんじる すいとんじる さとう 0.5 き ちゅうかスープ★ 0.5
とうふ 25 あか すいとん 20 き こしょう 0.02 でんぷん 1.5 き
あぶらあげ★ 6 あか あぶらあげ★ 7 あか レタスのスープ にらたま
たまねぎ 25 みどり だいこん 40 みどり ベーコン 10 あか たまご★ 20 あか
じゃがいも 20 き はくさい 20 みどり たまねぎ 30 みどり にら 20 みどり
えのきたけ 10 みどり にんじん 7 みどり じゃがいも 20 き キャベツ 10 みどり
あおねぎ★ 5 みどり あおねぎ★ 5 みどり レタス 15 みどり あぶら 0.3 き
みそ 7.5 あか だしパック 1 しめじ 8 みどり ちゅうかスープ★ 0.5
だしパック 0.7 うすくちしょうゆ★ 2.8 コーン 5 みどり うすくちしょうゆ★ 0.1

みりん 0.5 コンソメ 1 さとう 0.1 き
いちご（広陵町産　古都華）広陵西小1～3年 うすくちしょうゆ★ 0.8 こしょう 0.01
いちご 25 みどり あぶら 0.3 き はるさめスープ

こしょう 0.01 やきぶた 10 あか
いちご（広陵町産　古都華）真美一小 とうふ 25 あか
いちご 25 みどり はくさい 20 みどり

チンゲンサイ 10 みどり
えのきたけ 10 みどり
はるさめ 4 き
ちゅうかスープ★ 1.5
うすくちしょうゆ★ 1
あぶら 0.2 き
しお 0.1
こしょう 0.01

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

しろごはん むぎごはん うめごはん
こめ★ 80 き こめ★ 72 き アルファかまい 66 き

ぎゅうにゅう むぎ 8 き もちごめ 7 き
ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう カリカリうめ 2.5 みどり

カレイのからあげ ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.5 き
カレイのからあげ 50 あか ハヤシライス ぎゅうにゅう
あぶら 5 き ぶたにく 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ちくぜんに たまねぎ 60 みどり ししゃものフライ
とりにく 12 あか じゃがいも 50 き ししゃものフライ 40 あか
あつあげ 20 あか にんじん 15 みどり あぶら 4 き
さといも 30 き マッシュルーム 10 みどり ふのみそしる
だいこん 25 みどり グリンピース 8 みどり はなふ 2 き
ごぼう 15 みどり ハヤシフレーク 15 き とうふ 25 あか
にんじん 15 みどり デミグラスソース 3 き あぶらあげ★ 4 あか
こんにゃく★ 15 き コンソメ 0.5 たまねぎ 40 みどり
さやいんげん 10 みどり あぶら 0.5 き えのきたけ 8 みどり
しいたけ 7 みどり こしょう 0.01 にんじん 6 みどり
こいくちしょうゆ★ 3 なのはなとハムのサラダ あおねぎ★ 6 みどり
さとう 2 き なのはな 15 みどり だしパック 0.7
みりん 0.8 ロースハム 10 あか みそ 7.5 あか
だしのもと 0.5 キャベツ 20 みどり
あぶら 0.2 き コーン 5 みどり

むらさきいもチップス（小袋） クリーミードレッシング 7 き
むらさきいもチップス 6 き いちご（広陵町産　古都華）広陵西小4～6年・広陵東小

いちご 25 みどり

  ★ ……奈良県産または奈良県内で製造された食材    　
         …広陵町または広陵町内で製造された食材

　 　    …魚の日です。骨に注意してよくかんで食べましょう。

カルシウム

　　　献立名

２０日（月）１７日（金）ならの日

２４日（金）かみかみ献立

３５１mg

エネルギー たんぱくしつ

６１３kcal ２５．１g

２８日（火）真美一小６年生の献立

　　　献立名

２７日（月）
　　　献立名　　　献立名

２２日（水）広陵西小６年生の献立２１日（火）
　　　献立名 　　　献立名 　　　献立名

　　  　　はしを家庭から持参することは自由です。

　　　令和４年度　広陵町教育委員会教育振興部教育総務課
　  　　 献立は都合により一部変更する場合があります。

えいようりょう（月平均）

※いちご（広陵町産 古都華）は生産量の都合により提供日が変更になりました。真美二小は3月1日に提供予定です。


