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町からのお知らせ

わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び

★
　
図
書
館 

特
別
講
座
　
★

　

２
月
27
日
、
図
書
館
で
、
親
子
の
ふ
れ
あ

い
を
親
し
む
た
め
、「
わ
ら
べ
う
た
講
座
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
「
か
あ
さ
ん
か
ん
よ
～
」「
東

京
の
が
り
が
り
さ
ん
」
な
ど
の
わ
ら
べ
う
た

を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
抱
き
し
め
た
り
、

あ
や
し
た
り
…
…
。

　

最
初
は
子
ど
も
た
ち
も
家
と
違
う
場
所
に

緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
わ
ら
べ
う
た
遊
び
を

通
し
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

と
っ
て
い
く
う
ち
に
徐
々
に
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

に
。「
も
っ
と
し
て
～
」
と
お
ね
だ
り
ま
で
す

る
子
ど
も
も
。

　

み
ん
な
お
う
ち

で
も
い
っ
ぱ
い
わ

ら
べ
う
た
遊
び
を

し
て
も
ら
っ
て
愛

情
い
っ
ぱ
い
に
元

気
に
育
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

▶
お
母
さ
ん
の
上
だ
と
安
心
だ
ね
♡

▶
歌
に
あ
わ
せ
て
…
…

　
「
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
～
」

▶�

「
わ
ら
べ
う
た
は
歌
っ
て

　

覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
」

　広陵町と言えば「靴下」。
　町特産品の靴下を直接消費者に安く販売し、広陵町の靴下の良さを知っていただくために実施し
ている、活気あふれるとても楽しいイベントです。
　きっとお気に入りの靴下が見つかりますよ。
　同時開催の「地域特産品交流フェア」では、県内外の市町村の特産品が
販売されます。
◆場所　竹取公園　みんなの広場
◆問い合わせ先　広陵町商工会　☎（55）３５３５

第36回　靴下の市＆地域特産品
　　　　　　　交流フェア　開催！

◆日時　４月26日（土）・27日（日）
             午前９時～午後３時30分　※雨天決行

み
ん
な
で
美
し
い
ま
ち
に

　

広
陵
町
を
住
み
よ
い
美
し
い
環

境
の
ま
ち
に
す
る
た
め
、
３
月
２

日
に
「
大
和
川
水
系
一
斉
ク
リ
ー

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

寒
空
の
中
、
大
字
・
自
治
会
、

協
力
企
業
・
学
校
・
団
体
な
ど
あ

わ
せ
て
３
，
５
２
７
人
の
方
の
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
大
阪
府
・
奈
良
県
の
中
で
も

最
大
規
模
と
な
る
も
の
で
す
。

　

各
地
域

で
、
道
沿
い

や
川
の
土
手

な
ど
の
空
き

缶
や
散
乱
ご

み
、
中
に
は
自
転
車
、
バ
イ
ク
、
大

型
投
棄
ご
み
な
ど
も
拾
っ
て
い
た
だ

き
、
約
10
ト
ン
も
の
投
棄
物
を
回
収

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
環
境
問
題
が
高
ま
る
中

で
、
一
人
ひ
と
り
の
マ
ナ
ー
が
問
わ

れ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
し

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

広
陵
町
を
き
れ
い
に
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

～
大
和
川
水
系
一
斉

　
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～
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下
水
道
使
用
料
改
定
の
お
知
ら
せ

５
月
１
日
か
ら
下
水
道
使
用
料
が
変
わ
り
ま
す

　

下
水
道
は
、
生
活
環
境
の
改
善
と
、
水
質

の
保
全
の
た
め
の
重
要
な
施
設
で
す
。
家
庭

や
事
業
所
な
ど
か
ら
出
る
汚
水
を
き
れ
い
な

水
に
す
る
た
め
の
下
水
処
理
場(

浄
化
セ
ン

タ
ー)

や
下
水
道
管
の
維
持
管
理
、
下
水
道

施
設
を
建
設
す
る
た
め
に
借
り
入
れ
た
企
業

債
の
償
還
金(

返
済
金)

な
ど
、
汚
水
を
１
立

方
メ
ー
ト
ル
処
理
す
る
に
は
、
約
１
６
０
円

の
経
費
が
か
か
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
原
則

下
水
道
使
用
料
で
ま
か
な
う
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
状
は
、
下
水
道
の
使
用
料
で

不
足
す
る
経
費
を
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金

(

税
金
な
ど)

で
補
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
し
、
独
立
採
算

制
を
原
則
と
し
た
健
全
な
事
業
運
営
を
図
る

た
め
に
、
下
表
の
と
お
り
下
水
道
使
用
料
を

改
定
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
の
経
営
の
効
率
化

を
図
り
、
快
適
で
安
全
な
暮
ら
し
を
支
え
る

下
水
道
事
業
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
部　

☎
（
55
）
２
２
３
４

区　　　分
改定後の使用料

(H26年5月分から）
現行の使用料

一般家庭用 １㎥当たり　１３０円 １㎥当たり　１１０円

事業所用

　301㎥
　～ 750㎥

１㎥当たり　２００円 １㎥当たり　１７０円

751㎥以上 １㎥当たり　２３０円 １㎥当たり　２００円

★改定後の下水道使用料単価表(消費税込み)★

★
自
転
車
に
乗
る
と
き

　

私
た
ち
の
身
近
な
乗
り
物
で
あ
る
自
転
車

に
関
係
す
る
事
故
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

自
転
車
事
故
の
増
加
を
う
け
、
平
成
25
年

12
月
１
日
に
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
自

転
車
な
ど
の
軽
車
両
が
路
側
帯
の
あ
る
道
路

で
は
「
左
側
通
行
」、
整
備
不
良
の
自
転
車

に
対
し
て
は
、
警
察
官
に
よ
る
検
査
、
応
急

措
置
命
令
や
乗
車
禁
止
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

★
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
を
守
る
命
綱

　

自
動
車
に
乗
っ
た
ら
、
全
て
の
座
席
で

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
、
６
歳
未
満
の
子
ど
も
に

は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

◆路側帯の通行
自転車の通行は、道路左側の路側
帯となります。

ピ
カ
ピ
カ
グ
ッ
ズ
で

　
　
　
　

ピ
カ
ピ
カ
大
作
戦
！

　

２
月
５
日
に
馬
見
丘
陵
公
園
館
で
、
広
陵

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
高
齢
者
の
事
故
防
止
、
自
転
車

の
安
全
な
利
用
を
テ
ー
マ
に
、
香
芝
警
察
署

員
と
広
陵
町
交
通
指
導
員
に
よ
る
交
通
安
全

教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
交
通
事
故
防
止
の
た
め
の
寸

劇
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
の
締
め
く
く
り
に
は
、
反
射
材
を
身

に
つ
け
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
自
ら
の
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
「
ピ
カ
ピ
カ
大
作
戦
」
で
夜
間

の
事
故
防
止
の

た
め
の
取
り
組

み
を
行
い
、
交

通
事
故
防
止
へ

の
決
意
を
新
た

に
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
６
日
（
日
）
～
15
日
（
火
）

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

～
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
～
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講　　座　　名 日程 時間 持ち物

骨盤エクササイズ 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00 ○運動しやすい服装　○上履き専用運動靴　○汗拭きタオル

ビューティヨーガ
毎週金曜日

10:00 ～ 11:30 ○運動しやすい服装　○汗拭きタオル　○バスタオル

シェイプアップエアロビクス 19:30 ～ 20:30 ○運動しやすい服装　○上履き専用運動靴　○汗拭きタオル

◆対象者　18歳以上の広陵町に在住・在勤・在学の方
※ただし高校生は除きます。
◆申し込み期間　４月１日（火）～ 15日（火）
※月曜日は除きます。
◆受付時間　午前９時～午後９時
◆申し込み方法
①来館　郵便はがき（１講座につき１枚）をご持参のう
え、はしお元気村までお申し込みください。
②インターネット　元気の出る講座ホームページから、
各講座にお申し込みください。
《 http://www.ksksk.org/genkinoderukouza/ 》
③ファクス　申込書に必要事項をご記入のうえ、はしお
元気村に送信してください。

※�申込書は、はしお元気村のほか、役場(地域振興課)・
中央公民館・図書館・グリーンパレスにも備えています。
（募集チラシの裏面が申込書になっています。）
※左記②、③でお申し込みをいただいた場合は、受付確
　認通知書を送信します。３日経過しても受信されない
　場合はご連絡ください。
◆注意事項　
○最低開講人員に満たない講座については、開講しません。
○講座を受講の際は、お子さん連れでの来館および受講
　はできません。
◆申し込み・問い合わせ先　はしお元気村
　☎（57）３２３２　 （57）３２３５

◆対象者　18歳以上の方　※町内外は問いません。　
◆受講料　５００円 ／１回
◆受講方法　各講座開催当日、事務所受付までお越しのう
え、お申し込みください。※開講30分前より受付開始。
◆注意事項
○先着順のため、申し込み者が定員（各40人）に達した
　時点で、受付を終了させていただきます。

○講座を受講の際は、お子さん連れでの来館および受講
　はできません。
○受講中の事故などについては、当方において一切責任
　を負いませんので、自己の責任において体調管理を行っ
　てください。
◆その他　当館または講師都合により、休講となる場合
　があります。 ※祝日、お盆、年末年始は休講します。

★一年を通して開催しています。☆はしお元気村☆　一般開放講座　好評開催中！

広陵町元気の出る講座　受講生募集
☆★はしお元気村★☆

講　座　名 日　程 時　間 定　員
（最低人員）

受講料
教材費 内　　　容

タブレット
６/５・６/19
木曜日（２回）

13:30
～ 15:30

12人
( ６人)

1,000円
はじめてのかんたんスマートフォン・タブレット講座
かんたん便利な使い方の紹介
※ タブレット・スマートフォンはこちらで貸し出します。

パソコン生活　
６/３～８/12
火曜日（10回）

18:30
～ 20:00

20人
(10人)

7,000円

インターネットやメールの便利な使い方・写真加工の
仕方・ポストカード作成など、ご家庭でパソコンを活
用したり楽しみたい方におすすめです。
※基本操作、文字入力のできる方対象

セラピー心理学
６/４～８/６
水曜日（10回）

19:30
～ 20:30

20人
(10人)

5,000円

心理学に基づいて、仕事・人間関係・将来の不安を解
消しながら、心身を癒していきます。普段の行いや、
言葉遣いを意識的に変えることで、幸せを引き寄せて
いきます。

ラッピング
6/6・7/11・8/29
金曜日（３回）

10:00
～ 11:30

16人
(10人)

1,500円
1,500円

基本の包み方やリボンテクニック、父の日のアレンジ
や、日常に役立つ袋アレンジなどを交えて楽しく学ん
で頂けます。初心者、初級者でも大丈夫です。

健康カラオケ
６/６～８/８
金曜日（10回）

10:00
～ 12:00

15人
(10人)

5,000円
演歌・歌謡曲の課題曲（女性歌手曲）を楽しく健康的
にレッスンしていきます。《初めての方も大丈夫です。》

健康カラオケⅡ
６/７～８/９
土曜日（10回）

10:00
～ 12:00

15人
(10人)

5,000円

ズンバ
６/３～８/12
火曜日（10回）

10:00
～ 11:00

40人
(12人)

5,000円 ノリノリのラテンの曲に身をまかせ、楽しく激しく踊
ります。内臓脂肪燃焼にも効果的です。

骨盤健康体操
６/３～８/12
火曜日（10回）

19:30
～ 20:30

40人
(10人)

5,000円 無理のないゆっくりとした動きです。骨盤周りの筋肉
を動かすことで、理想のくびれを手に入れましょう。

武術からだ塾
６/４～８/６
水曜日（10回）

19:30
～ 20:30

20人
(10人)

5,000円

本当の武術ってどんなの？本当の護身術って何？体幹
って何？呼吸法って？美しい歩き方って？痛めない身
体の使い方ってどうやるの？その答えの全てはここに
あります。ぜひ、体感してください。

ベリーダンス
６/７～８/９
土曜日（10回）

10:00
～ 11:00

40人
(10人)

5,000円

オリエンタル音楽に合わせ､腹部・腰を使って優雅に踊
ります｡女性的な魅力アップと心身のしなやかさを養
い、ボディーラインを美しくしたい方は、是非ご参加
ください｡

NEW
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　皆さんの健康管理や病気の早期発見のため、人間ドック・脳ドック助成事業を実施します。
　それぞれ下表の応募資格に該当する方が対象です。
　なお、募集人数を超える応募があった場合には公開抽選を行い、抽選結果は応募者全員の方に郵送にてお知らせします。
◆応募券郵送先・問い合わせ先　
〒635‐8515　広陵町大字南郷５８３番地１　
広陵町役場　保険年金課　国保係　　　　　☎内線１１４２・１１４４・１１４５・１１４６
　　　　　　　　　　　　後期高齢医療係　☎内線１１４３・１１４７　　　　　　

　 人間ドック応募券　
資格確認・町税等納税状況について、町長が確認
  することに同意します。
　応募される方は、次のことに承諾をお願いします。
　１．受診結果を町へ提供すること(特定健診の項目)
　２．受診結果を町が実施する保険事業および特定
　　　健診・特定保健指導に利用すること。

保険の種類 国保・後期高齢者医療

氏　名 　　　　　　　　　　　　　　男・女

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

　 人間ドック応募券　
資格確認・町税等納税状況について、町長が確認
  することに同意します。
　応募される方は、次のことに承諾をお願いします。
　１．受診結果を町へ提供すること(特定健診の項目)
　２．受診結果を町が実施する保険事業および特定
　　　健診・特定保健指導に利用すること。

保険の種類 国保・後期高齢者医療

氏　名 　　　　　　　　　　　　　　男・女

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

（
脳
ド
ッ
ク
は
裏
面
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

（
脳
ド
ッ
ク
は
裏
面
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

✂

✂✂ ✂✂

※受診券発送は、４月 28日（月）ごろの予定です。

平成26年度人間ドック・脳ドック助成事業を実施します

種類 国民健康保険
人間ドック

40歳以上
脳ドック

後期高齢者医療
人間ドック・
脳ドック

募集
人数 ２６０人 １５０人 人間ドック20人

脳ドック15人

応募
資格

◆�国民健康保険の
　被保険者
※特定健診(無料)受
　診か、人間ドック
　助成のどちらかの
　ご利用のみ

◆�加入している健
康保険から助成
金の交付を受け
ていない方

◆後期高齢者医療
　被保険者
※健康診査(無料)
　受診か、人間ドッ
　ク助成のどちら
　かのご利用のみ

昭和50年４月１日以前にお生まれの方
で、受診日において、後期高齢者医療被
保険者に該当していないこと

◆町税など（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・その
　他諸税を含む）を滞納していない世帯
◆12月末までに受診し、助成申請の手続きができる方

助成
金額

人間ドック　　１５, ０００円
脳ドック　　　１０, ０００円

応募
方法

応募券に必要事項を記入のうえ点線部分で切り取って、役場
保険年金課まで提出してください。（郵送可）
※�電話・ファクスによる応募は受付できません。
※人間ドックと脳ドックとの重複応募はできません。
※脳ドックの応募券はP. ６（裏面）にあります。

応募
期間

４月１日（火）～４月15日（火）
※郵送の場合は４月15日（火）到着分まで有効

抽選
日

４月21日（月）午前10時から
役場３階（大会議室）にて公開抽選を行います。
（募集人数を超える応募があった場合のみ）

申込みから助成までの流れ

人間ドックあるいは脳ドック
助成金の申込み

４／１（火）～４／ 15（火）まで

抽選結果お知らせは４月28日 (月 )頃、
保険年金課から個人宛に通知します。

各自で受診医療機関に予約

受診 (12 月末まで )
健診費用（全額）を受診機関に支払う
※受診結果説明などは受診機関でさ
　れる場合と、郵送のみの場合があり
　ますので、受診機関にご確認くださ
　い。

◆役場へ助成申請手続き
・助成金請求書
・受診済証明書（受診券）
・領収書
・健診結果（人間ドックのみ）
・質問票（人間ドックのみ）
※書類は必ずすべて提出してください。

約２～３週間後に助成金の振り込みを
します。
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町からのお知らせ

✂✂ ✂✂

✂

✂

平成26年度　脳ドック助成事業　応募券
（詳細はP. ５をご覧ください。）

脳ドック応募券　

資格確認・町税等納税状況について、町長が確認
  することに同意します。

保険の種類 国保・後期高齢者医療・その他

氏　名 　　　　　　　　　　　　　　男・女

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

脳ドック応募券　

資格確認・町税等納税状況について、町長が確認
  することに同意します。

保険の種類 国保・後期高齢者医療・その他

氏　名 　　　　　　　　　　　　　　男・女

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の

す
べ
て
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
の
納
付

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
収
入
が
な
い
な
ど
の
理
由
で

保
険
料
納
付
が
困
難
な
場
合
、
学
生
の
方

に
は
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
在
学
期
間
中

の
保
険
料
納
付
を
猶
予
し
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。

※
所
得
審
査
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
学
生

大
学
（
大
学
院
）・
短
大
・
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
な
ど

※�

夜
間
・
定
時
制
・
通
信
課
程
の
方
も
含

み
ま
す
。

※�

各
種
学
校
に
お
い
て
は
、
修
業
年
限
が

１
年
以
上
の
課
程
に
在
学
し
て
い
る
方

に
限
り
ま
す
。

（
私
立
の
各
種
学
校
に
つ
い
て
は
、
都
道

府
県
知
事
の
認
可
を
受
け
た
学
校
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
。）

◆
所
得
審
査

本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万
円
＋
扶
養

親
族
等
の
数
×
38
万
円
以
下
の
と
き
に
承

認
と
な
り
ま
す
。

�

※
家
族
の
方
の
所
得
の
多
寡
は
問
い
ま
せ
ん
。

◆
申
請
期
間

20
歳
以
上
の
学
生
で
あ
る
期
間
の
う
ち
、

過
去
期
間
は
申
請
が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら

２
年
１
か
月
前
ま
で
。
将
来
期
間
は
、
年

度
末
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

◆
申
請
手
続
き

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
保
険
年
金
課
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
日
本
年
金
機
構
か
ら
学
生
納
付
特
例
申

請
書(

は
が
き)

を
送
付
さ
れ
た
方
は
、

申
請
書(

は
が
き)

に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
う
え
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

※�

ご
返
送
さ
れ
た
方
は
、
申
請
手
続
き
は

不
要
と
な
り
ま
す
。

◆
持
参
す
る
も
の

①
年
金
手
帳

②
印
鑑

③�

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し

④�

所
得
証
明
書
（
所
得
の
確
認
が
必
要
な

方
で
１
月
１
日
時
点
の
住
所
と
申
請
時

点
の
住
所
が
異
な
る
場
合
）

⑤�

失
業
を
理
由
と
す
る
場
合
は
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
な
ど

※�

代
理
人
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、

委
任
状
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
。

◆
注
意　

保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い
る

場
合
、
そ
の
間
に
事
故
や
病
気
で
障
が
い

が
残
っ
て
も
「
障
害
基
礎
年
金
」
が
支
給

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

○
大
和
高
田
年
金
事
務
所

　

国
民
年
金
課

　

☎
（
22
）
３
５
３
１

○
役
場　

保
険
年
金
課

　

☎
（
55
）
１
０
０
１

　

内
線
１
１
４
３

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」の

　申
請
の
受
付
が

　
　
　は
じ
ま
り
ま
す
！

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

就
職
し
た
ら

　
　

追
納
し
ま
し
ょ
う

　

学
生
納
付
特
例
承
認
期
間
は
、

年
金
受
給
資
格
期
間
に
は
認
め
ら

れ
ま
す
が
、
年
金
の
受
給
額
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
後
か
ら
納
付
（
追
納
）
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

将
来
、
年
金
受
給
額
を
増
や
す

た
め
に
も
、必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

※�

保
険
料
の
追
納
に
は
、
申
込
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

※�

な
お
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の

翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
は
、
当
時
の
保
険
料
額

に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
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�★☆　集団がん検診☆★

種 類 検 査 の 内 容
5/16
（金）

7/11
（金）
女性のみ

8/11
（月）

対   象
定
員

負 担 金

胃がん
バリウムを飲んで胃のレントゲン検査
※胃カメラではありません

○ ○
35歳以上
（男女）

80
人

650円

子宮がん 子宮頸部の細胞を取る検査 ○ ○
20歳以上
（女性）

60
人

400円

乳がん
医師による乳房の視触診とマンモグラ
フィ (乳房Ｘ線)検査
（40～49歳2方向、50歳以上1方向）

○ ○
40～ 49歳
（女性） 60

人

2,000円

○ ○
50歳以上
（女性）

1,000円

肺がん

胸部のレントゲン検査（必要な人は喀
痰検査）
※�65歳以上の方は肺がんと同時に結
核の判定もしています

○ ○
40歳以上
（男女）

90
人

200円
(喀痰検査　
　500円)

前立腺がん 血液検査 ○ ○
50歳以上
（男性）

30
人

300円

大腸がん
容器に便を取り検査日に提出
（便に血が混じっているかを調べる検査）

○ ○ ○
40歳以上
（男女）

な
し

500円

※大腸がん検診のみの受診はできません。必ず他の検診とセットでお申し込みください。
※�平成25年度(H25.4.1 ～ H26.3.31)に子宮がん検診、乳がん検診を受けられた方は、２年に１回の受診
になります。今年度は受けられませんので、ご了承ください。
※70歳以上の方は無料になります。

さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
で
受
け
る
集
団
が
ん
検
診

◆
受
付
開
始
日
時
（
先
着
順
）

４
月
10
日(

木)

午
前
８
時
30
分
～

◆
申
し
込
み
方
法
　

電
話
お
よ
び
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル

窓
口
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

※�

申
し
込
み
時
に
、
希
望
の

日
・
希
望
の
が
ん
検
診
・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

◆
実
施
日
時

下
表
の
と
お
り

午
前
９
時
～
11
時
受
付

※�

５
月
か
ら
は
医
療
機
関
で
の

個
別
が
ん
検
診
も
実
施
予
定

で
す
。

◆
申
し
込
み
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
55
）
６
８
８
７

　

が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。
定
期
的

に
検
診
を
受
け
て
、
自
分
の

身
体
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

　

同
時
に
複
数
の
が
ん
検
診

を
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
で
き
る
だ
け
セ
ッ

ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

乳幼児健診（1歳６か月、３歳６か月）実施日に、
同時に歯周疾患検診を実施します。
◆内容　歯科医師による歯周疾患検診、歯科衛生
士による個別相談
◆対象者　40歳以上75歳未満で現在歯科治療を受
けておられない方
◆定員　各回５人（先着順）
◆受付方法　電話または来所にて受付します。
※各回、実施日の前日までにお申し込みください。

歯周疾患検診のお知らせ
「妊娠判定受診料補助事業」のお知らせ
市町村民税非課税世帯および生活保護世帯の方

平成26年 4月 5月 6月 7月

受付時間
14:45
　～ 15:15
金曜日

18 23 20 18

25 30 27 25

�★日程

◆申し込み・問い合わせ先　保健センター
☎（55）６８８７

　妊娠中は医療機関で定期的な健康診査が必要です。未受
診のままで出産を迎えることは、妊婦自身にも、また、生
まれてくる子どもにも大きなリスクがあります。そのた
め、妊娠に関する経済的負担を減らし、未受診妊婦をなく
すために、妊娠判定受診料補助事業を実施しています。
◆対象者　市町村民税非課税世帯および生活保護世帯に
属する方
◆補助対象者　妊娠判定に要する診察および尿検査（必
要に応じ超音波検査）に対し、１回７，０００円を上限
に（同一人に対し今年度２回まで）補助します。
　対象となる方は、下記にお問い合わせください。すで
に受診された方も対象になります。
◆問い合わせ先　保健センター
☎（55）６８８７

町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ 町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ 町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ町からのお知らせ 町からのお知らせ問い合わせ先
★保健センター　☎５５−６８８７
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役場（代表）	 ☎	（55）1001
さわやかホール	 ☎	（55）4010
福祉課	 ☎	（55）6771
子ども支援課	 ☎	（55）6820
保健センター	 ☎	（55）6887

社会福祉協議会	 ☎	（55）8300
上下水道部	 ☎	（55）2234
グリーンパレス	 ☎	（55）5755
クリーンセンター	 ☎	（57）2000
図書館	 ☎	（55）4946

中央公民館	 ☎	（55）1181
	 ☎	（55）4414
はしお元気村	 ☎	（57）3232
広陵パークゴルフコース	☎	（55）8957
シルバー人材センター

	
☎	（55）8265

広陵消防署	 ☎	（55）4123
香芝警察署	 ☎	（71）0110
広陵交番	 ☎	（55）2754
馬見交番	 ☎	（55）2754
箸尾駐在所	 ☎	（56）2149

広陵中央公民館文化教室・講座　受講生募集

教室名 期間 回数 内　　容

実年
学級

５月～３月
随時開催

５回
高齢者の方が社会の変化に対応していく気
力、体力、知力を養います。

◆参加資格
町内在住または在勤の方で、開催の期間中を通じて出席できる方
※�同じ教室・講座を３年受講された方は、受講できません（実年学級を
除きます）。
※「お父さんの料理講習会」は町内在住または在勤の男性で、３年受講
　されていない方に限ります。
※�「実年学級」は60歳以上の方のみの受講となります。
◆参加費　無料　※�材料費などは実費負担となります(下記参照)。
◆申し込み締切日
○文化教室・講座　４月15日（火）（必着）
※�申し込みが多数のときは抽選となります。
○実年学級　４月25日（金）（必着）
◆申し込み方法
　往復はがき(１人１教室(講座)につき１枚)に教室(講座)名・住所・氏名・
電話番号を記入して広陵中央公民館まで郵送してください。
　直接申し込まれる場合は、返信用はがきをご持参のうえ、広陵中央公
民館までお越しください。(実年学級については、返信用はがきは不要
です。)
※�実年学級に申し込みされる方で老人クラブに加
入されている方は、各地区老人クラブの運営委
員を通じてお申し込みください。
※�申し込みが少ない場合、開催を中止する場合が
あります。
※学習日時の週は、一部変更になります。

☆★☆　開催教室一覧表　☆★☆
教室名 講師名 学習日時 回数 初回 定員 材料費

お父さん
の料理講
習会

前山三代子さん
第３土曜日
10:30 ～ 13:45

６回 5/17 ８人 4,800円
( ６回分)

茶道
教室

裏千家
上村宗敏さん

第２木曜日
13:00 ～ 16:00

10回 5/8 15人
5,000円
(茶菓子代
・10回分)

俳画
教室 有本惠美子さん

　

第３土曜日
13:30 ～ 16:00

10回 5/17 15人
1,000円
（10回分）

書道
教室

松村和彦さん
堀田泰造さん

第２・４日曜日
13:30 ～ 15:30

16回 5/4 25人 ー

拓本
講習会

松村和彦さん
第３日曜日
13:30 ～ 15:30

５回 5/18 15人 ー

◆申し込み・問い合わせ先
〒６３５‐０８２１　広陵町大字笠３８２番地１
広陵中央公民館　☎（55）１１８１

◆会場
○第１・２・３土曜日
　奈良県心身障害者福祉センター
　（田原本町）
○第４土曜日
　奈良県社会福祉総合センター
（橿原市大久保町）
◆募集人数　20人（定員に関わ
らず選考を実施）
◆選考日時　５月17日(土)午後１時
◆選考会場　奈良県社会福祉総合
センター　６階　第３会議室
※�入力を確認しますので、パソコ
ンを持参してください。
◆応募条件　　
○�Windows（vista･ ７･ ８いずれ
か）のノートパソコンを持ち込
み可能で、１分間に１００文字
以上入力ができる方
○�修了・認定試験後、活動の意思
がある方
◆受講料　５，０００円（全課程
84時間分テキスト代は別途必
要）初回に一括してお支払いくだ
さい（返金不可）。
◆申し込み方法　所定の様式を
ホームページからダウンロード
し、持参・郵送・ファクスのいず
れかの方法でお申し込みください。
◆申し込み期間　４月１日（火）
～５月10日（土）【厳守】
◆申し込み・問い合わせ先
〒６３４－００６１
橿原市大久保町３２０番地11
奈良県社会福祉総合センター内奈
良県聴覚障害者支援センター
☎０７４４（21）７８８０
０７４４（21）７８８８
ホームページ　http://www.nds-
center.nara.jp/

第３回要約筆記者養成講座
（パソコンコース）開催

開催日 曜日

  6/7・14・21・28       
  7/5・12・19・26 
  8/2・9・23
  9/6・13・20・27
10/4・11・18・25
11/1・8

毎週土曜日
（全42回）
○10：00
　～ 12：00
○13：00
　～ 15：00
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募　集・開　催

教室名 実施期間 対象
定
員

時間 場所

バドミ
ントン

5/13 ～ 7/15
火曜日　10回

18歳以上
の女性

30
人
10：00 ～
　12：00

中央体育館

トレー
ニング

5/14 ～ 7/16
水曜日　10回

18歳以上
の女性

40
人
13：30 ～
　15：00

中央体育館

健康
体操

5/9 ～ 7/11
金曜日　10回

50歳以上
の男女

50
人
9：00 ～　
　10：30

中央体育館

ほっと
体操

6/7 ～ 6/28
土曜日　4回

18歳以上
の女性

50
人
9：30 ～　
　11：00

中央体育館

テニス
5/14 ～ 7/16
水曜日　10回

18歳以上
の女性
※初心者対象

12
人
9：30 ～　
　11：30

東テニス
コート

太極拳
5/9 ～ 7/25
金曜日　12回

18歳以上
の男女
※初心者対象

20
人
10：00 ～
　11：30

中央体育館

☆★☆　開催教室一覧表　☆★☆

　さわやかな汗を流しながら、スポーツの楽しさを学
び、健康維持・増進を図ることができます。この春か
らスポーツを始めてみませんか。
◆参加資格　町内在住または在勤の方で期間中を通じ
て出席できる方。
◆申し込み締切日　４月30日（水）
午前８時30分～午後５時30分（月曜日は休館です。）
※定員になり次第締め切ります。（先着順）
※�申し込みの少ない教室は、開催を中止する場合があ
ります。

◆申し込み方法　直接または、電話でお申し込みください。

　元気でいきいきと生活するためには、健康でいるこ
とが大切です。今回は栄養について、基本的なことを
学びます。調理の経験がない方も、自信がある方も参
加できる内容になっています。
　毎日の食事をより楽しく豊かなものにしましょう。
◆実施日時　５月９日（金）
午前９時30分～午後１時ごろ
◆実施場所　さわやかホール　２階　栄養相談室
◆対象者　おおむね40歳から65歳の男性
◆定員　20人（先着順）
◆実施内容　栄養に関する講義と料理実習
◆参加費　４００円（材料費）
◆持参物　エプロン・三角巾・筆記用具
◆申し込み締め切り日　４月30日（水）
◆申し込み・問い合わせ先
保健センター（さわやかホール内）
☎（55）６８８７                                         

※各教室とも飲み物とタオルをご持参ください。
※スポーツ安全保険加入希望者は、別途保険料が必要となり
　ます。

スポ－ツ教室　受講生募集

男性の栄養教室開催

◆申し込み・問い合わせ先　広陵中央公民館内　社会
体育係　☎（55）１１８１・４４１４

◆総合開会式　４月13日（日）午前８時30分から
※参加選手と関係者は午前８時に集合してください。
◆場所　広陵健民運動場
◆参加資格　町内在住者または町内在勤者
※�競技種目により参加に関する要項が違いますので、
詳しくは事務局へお問い合わせください。
◆申し込み締切日　４月10日（木）午後５時まで

第56回春季町民総合体育大会　参加者募集

開　催　日 開催種目 開催場所

４/13（日）

卓球 真美ヶ丘体育館

バレーボール 中央体育館

柔道 中央体育館格技場

バスケットボール 北体育館

バドミントン 真美ヶ丘中学校体育館

４/13（日）

※予備日　
４/20（日）

ソフトテニス 健民テニスコート

ソフトボール 広陵中学校

テニス 真美ヶ丘テニスコート

ゲートボール 広陵グリーンドーム

４/13（日）・20（日）
※予備日

　４/27（日）
軟式野球 健民運動場

広　告

日頃の練習の成果を試してみませんか？

◆申し込み・問い合わせ先　
広陵中央公民館内　体育協会事務局
☎（55）１１８１・４４１４　



2014.4.1　　10

役場（代表）	 ☎	（55）1001
さわやかホール	 ☎	（55）4010
福祉課	 ☎	（55）6771
子ども支援課	 ☎	（55）6820
保健センター	 ☎	（55）6887

社会福祉協議会	 ☎	（55）8300
上下水道部	 ☎	（55）2234
グリーンパレス	 ☎	（55）5755
クリーンセンター	 ☎	（57）2000
図書館	 ☎	（55）4946

中央公民館	 ☎	（55）1181
	 ☎	（55）4414
はしお元気村	 ☎	（57）3232
広陵パークゴルフコース	☎	（55）8957
シルバー人材センター

	
☎	（55）8265

広陵消防署	 ☎	（55）4123
香芝警察署	 ☎	（71）0110
広陵交番	 ☎	（55）2754
馬見交番	 ☎	（55）2754
箸尾駐在所	 ☎	（56）2149

一般公開が行われます！
　　　与楽寺十一面観音立像

　国の重要文化財に指定されている与楽寺十一面観
音立像の一般公開が行われます。
◆日時　４月21日（月）午前10時～午後３時
※�当日は、広瀬与楽寺の「春の大祭」　
が行われます。

◆拝観料　無料
◆問い合わせ先　文化財保存課
☎内線１３５１・１３５２

　
「腸能力」を身につける！

国保中央病院だより

◆問い合わせ先　国保中央病院
　☎０７４４（32）８８００

◆問い合わせ先
（公社）広陵町シルバー人材センター事務所
☎（55）８２６５

栄養科主任　 萬谷 智奈津

★シルバー人材センター入会説明会★
◆日時　４月２日（水）、16日（水）13：30～
★パソコン無料体験教室開催★
◆日時　４月24日（木）13：30～
◆対象者　初心者の方（先着３人）
※ 事前に参加のご連絡をお願いします。

★健康を保つためにどうすればよいのでしょうか

　現在、月２回発行している広報「こうりょう」
は、５月１日号から月１回（１日号）の発行とな
ります。住民のみなさまには、今後ともわかりや
すく、読みやすい広報紙を提供
できるよう努めますので、広報
「こうりょう」へのご理解とご
協力をお願いします。
◆問い合わせ先
企画調整課　広報担当
☎内線１２５６

シルバー人材センターからの
　　　　お　知　ら　せ

　新年度になり、お子さんが入学したりと忙しい時
期となっています。
　兄弟が病気で、また仕事が忙しくて面倒がみられ
ないなどございましたら「子育て支援ポケット」の
方までご連絡ください。
◆利用時間　午前８時30分～午後５時まで
※休日および時間外についてはご相談に応じます。
◆場所　子育て支援施設「ポケット」　　　　　　
　広陵町馬見中１丁目　見立山公園内
◆申し込み先　☎（55）４１８３（ポケット）
※事前に予約をお願いします。

農用地利用計画変更申出
(農用地除外・編入等)について

　広陵農業振興地域整備計画の見直しが完了したこと
に伴い、今回、農用地利用計画変更申出（農用地除外
等）の受付を行います。
　農用地の除外など、変更の申出を予定している方
は、事前に地域振興課にご相談のうえ、次の受付期間
に間に合うようにお申し込みください。
◆受付期間　４月１日（火）～５月16日（金）
◆問い合わせ先　地域振興課
☎内線１１６２

　腸は「人体最大の免疫器官」と言われます。小
腸は病原菌などの外敵を免疫細胞が攻撃して排除
し、大腸の腸内細菌はこれを高めます。腸内細菌
は、小腸で排除しきれなかった病原菌を抑え込む
働きもしています。
　ところが偏った食生活などで有害菌が増える
と、バランスが崩れ、健康に悪影響を及ぼします。
一方で有害菌も体に全く不要なものではなく、何
らかの存在意義があるらしいと考えられていま
す。腸の働きはまだまだ未知数で、それを解明す
べく活発に研究が行われています。

★「子育て支援ポケット」をご利用ください★

　腸内の善玉菌を活性化させ、免疫能を上げ、
健康を維持していく。そのために必要な栄養素
は「食物繊維と乳酸菌」です。
　食物繊維は善玉菌のえさになり、乳酸菌は善
玉菌を増やす働きをします。
　食物繊維は、穀類・野菜・海藻・きのこ・芋・
豆などに多く含まれ、乳酸菌はヨーグルト・チー
ズなどの乳製品や乳酸菌飲料、漬物などの発酵
食品に多く含まれます。毎朝ヨーグルトを欠か
さず野菜中心の生活を心がけると、体調が良く
なり、花粉症が改善されたとの報告もあります。
　このように腸内環境は食べ物と大きく関連
し、また健康にも深く関わっています。
　毎日の「食物繊維＋乳酸菌」で、腸能力を身
につけましょう！

広報「こうりょう」
　　　　　の発行について
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▪おおやまと環境整美
　　　　事業協同組合

☎（52）２９８２
11日収集地区
　�六道山・大塚・安部・平尾・
　平尾住宅
14日収集地区
　南郷・古寺・百済
18日収集地区
　�疋相住宅・大垣内・斉音寺・
笠・笠東
21日収集地区
　大垣内・疋相・赤部
※�大垣内地区収集は18日・21日
です。

▪大和清掃企業組合
☎（52）３３７２

１日・２日収集地区
　�沢・大野・萱野・南・弁財天・
的場・大場・中・寺戸・広瀬
〈５月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変
更するときがあります。

４月のし尿収集予定

「福祉タクシー利用券」
の交付

　心身障がい者（児）の方に対し
て、タクシーの基本料金を助成す
る「福祉タクシー利用券」を交付
します。
◆対象者　町内に住所を有し、「身
体障がい者手帳１級および２級」
または「療育手帳A（A1、A2）」 
に該当されている方
◆申請方法　「身体障がい者手
帳」または「療育手帳」と印鑑を
ご持参のうえ、福祉課（さわやか
ホール内）までお越しください。
※�現在お使いいただいている「福
祉タクシー利用券」（黄色）は、
４月１日以降は使用できません
ので、注意してください。
◆問い合わせ先
福祉課　（障がい福祉担当）
☎（55）６７７１
（54）５３２４

学校名 相談日(毎週) 相談時間
東　小 水・金曜日   9：30～ 12：30

西　小 水・金曜日   9：00～ 12：00
北　小 火・金曜日   9：00～ 12：00
真美一小 火・水曜日   9：00～ 12：00

真美二小
火曜日 13：00～ 16：00
金曜日   9：00～ 12：00

教育相談
心の相談室（不登校、いじめなど）
◆日時・場所
○４月28日（月）13：45〜17：15
　真美ヶ丘中学校　３階　カウンセリング室
○４月14日（月）９：15〜12：45
　広陵中学校　北館１階　カウンセリング室
◆対象者　小・中学生とその保護者
まなび相談室（子どもの発達、就学など）
◆日　時　４月14日（月）①13：45～　②15：30～
◆場　所　広陵中学校　北館１階　カウンセリング室
◆対象者　３歳児から中学生までとその保護者
※�できる限り、お子さんの様子が分かるものなどを持参のうえ、お
子さんといっしょにお越しください。
※心の相談・まなび相談につきましては、下記の問い合わせ先へ事
　前にお申し込みください。
子どもと親の相談
◆相談日一覧表　※祝日にあたる日の相談はありません。

今月の相談

心の健康相談室（健康・子育てなど日常生活）　
◆相談日時　月曜日～金曜日（祝日を除く。）　９：00～ 16：30
※相談者の希望で来所も受け付けします。
◆問い合わせ先　福祉課　心の健康相談室（さわやかホール内）
☎（54）０２２０

法律相談（弁護士による相談）予約面談制（電話相談は不可）
◆相談日時　４月16日（水）　９：30～ 12：30
◆予約受付日時　４月10日（木）〜15日（火）８：30～ 17：00
※�定員になりしだい、締め切らせていただきます。
※土・日は除きます。
◆相談場所　グリーンパレス　４階
◆予約・問い合わせ先　福祉課（さわやかホール内）☎（55）６７７１

消費生活相談
●広陵町
◆相談日時　毎週木曜日　13：00～ 16：00　※祝日の場合は休み
◆相談場所　総合保健福祉会館（さわやかホール）
◆相談電話　☎（55）１００１　内線２１４２
※電話は、相談時間内のみ利用できます。
●香芝市（広陵町の住民の方もご利用できます。）
◆相談日時　毎週火・金曜日　※祝日の場合は休み
　①10：00～ 12：00　②13：00～ 15：00
◆相談場所　香芝市役所　◆相談電話　☎（76）２００１
◆問い合わせ先　役場  地域振興課　☎内線１１６３

◆問い合わせ先
教育委員会事務局
学校教育課
☎内線１２９７
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☆ひなまつり会☆

図書館情報コーナー　＜ ４月分 ＞

◆申し込み・問い合わせ先
   図書館　☎（55）４９４６

　図書館講座
「パーソナルカラー講座」受講生募集

★こどもの読書週間特別イベント★
『キャラバンカー』が図書館にやってくる！

　約５５０冊の児童書を積んだキャラバンカーで自由に本
を読んでいただけます。「全国訪問おはなし隊」の楽しい
おはなし会もありますよ。
◆日時　４月 20 日（日）午後２時 30 分～３時 30 分
◆内容

「キャラバンカーで本をよもう！」　午後２時 30 分～３時
「おはなし会」　午後３時 10 分～３時 30 分
◆場所　図書館駐車場および視聴覚室
◆定員　50 人（先着順）
◆申し込み受付開始日　４月５日（土）
※ 座席の都合上、『おはなし会』のみ申し込みが必要です。
※ 当日は、キャラバンカー設営のため駐車場を一部規制し
　ます。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

◆内容　色が持つ効果や組み合わせなどについて
学びます。自分に似合う色を見つけて、魅力アッ
プにつなげることができます。
※ 個別診断は行いませんのでご了承ください。
◆日時　４月 27 日（日）午後１時 30 分～３時
◆場所　視聴覚室　◆持ち物　筆記用具・手鏡
◆定員　30 人（先着順）
◆講師　尾川和世さん
◆申し込み受付開始日　４月８日（火）

　３月３日、各幼稚園で「ひなまつり
会」が行われました。
　この日、真美ヶ丘第二小学校附属幼
稚園では、ゆうぎ室で先生からおひな
さまのお話をきいたり、みんなで踊っ
たり……。また園児による手づくりの
ひな人形が前に飾られ、みんな楽しい
ひとときを過ごしました。
　その後、部屋に戻っておやつの「ひ
なあられ」をいただきました。
　大きな声で「いただきます」と言っ
た後、ひとくち口に入れ「おいし～♪」
と、みんな口いっぱいにほおばってい
ました。

かわいい
 おひなさまが
     …いっ～ぱい！

▲みんなで作った色とりどりのおひなさま☆

▲♪あかりをつけましょ ぼんぼりに～♪

▶
か
ら
だ
全
体
で
ダ
ン
ス
ダ
ン
ス
！


