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完走目指してスタート！ガンバレ～(中学生の部)
（第52回町民マラソン大会）もくじ

まちかどトピックス…………………………… 2

町からのお知らせ……………………………… 3

・まちづくりを一緒に考えませんか

・ ＜高額医療・高額介護合算療養費制度＞

・国民年金保険料の納付は口座振替が断然お得です

・ヘルシーネットワーク

情報ボックス…………………………………… 8

・レッツ！メタボ予防　目標を決めて、ライフス  

 タイル改善に取り組もう!!


