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町からのお知らせ

◆
対
象
者

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

○
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る

○
年
齢
と
と
も
に
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
き
た

○
近
く
に
知
り
合
い
が
少
な
い

○
外
に
出
か
け
る
機
会
が
少
な
い

○
積
極
的
に
健
康
管
理
を
し
た
い

そ
の
他
の
方

○
地
域
で
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い

○ 

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
関
し
て
興
味

が
あ
る

◆
実
施
期
間

７
月
か
ら
10
月
ま
で
の
間
で
計
７
回

※
月
２
回
を
目
安
に
行
い
ま
す
。

※
10
月
の
み
１
回
の
実
施
。

◆
実
施
内
容

認
知
症
予
防
、
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
運

動
・
栄
養
管
理
・
口
腔
衛
生
な
ど
心
身
機
能

の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
講
話
や
実
習
、
音

楽
療
法
な
ど
。

◆
実
施
場
所

百
済
公
民
館　

◆
費
用

材
料
費
な
ど
の
費
用
を
、
一
部
負
担
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
持
ち
物

筆
記
用
具
、
お
茶
な
ど
の
飲
み
物

◆
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

※
で
き
る
だ
け
全
日
程
参
加
で
き
る
方
。

※ 

送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身
で
来

所
い
た
だ
け
る
方
に
限
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）

☎
（
54
）
６
６
６
３

日時 内容 講師
1 7/  7(水）13：30～15：30 講話と実技「心と体を元気にしよう」 音楽療法士　中川ヤヨイさん

2 7/21(水）14：00～15：30 講話「認知症とは」 地域包括支援センター　職員

3 8/ 4 (水）13：30～15：30 講話「口腔ケアについて」 歯科衛生士　村田貴美子さん

4 8/11(水）13：30～15：30 講話と実技「自分に合った運動を知ろう」 幾央大学教授　峯松　亮さん

5 9/ 1 (水）13：30～15：30 講話と実技「転倒予防のための運動」 幾央大学教授　峯松　亮さん

6 9/15(水）13：30～15：30 試食「健康メニューの紹介」 管理栄養士
　眞井棟明子さん・岸本敏子さん

7 10/6(水）13：30～15：30 試食「介護予防のための食事」 管理栄養士
　眞井棟明子さん・岸本敏子さん

※内容については、一部変更することがあります。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
支
援

事
業
の
一
環
と
し
て
「
さ
わ
や
か
講
座
」
を
開

催
し
ま
す
。

◎
地
域
支
援
事
業
と
は

　
「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き

と
元
気
に
過
ご
せ
る
」
こ
と
を
目
標
に
、
介

護
予
防
（
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
心
身
の
衰
え
を
予
防
し
て
い
つ
ま

で
も
健
康
に
、
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ

う
元
気
な
と
き
か
ら
健
康
づ
く
り
を
実
践
す

る
。）
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

　
元
気
な
高
齢
者
の
方
や
、
こ
の
ご
ろ
少
し
体

力
・
気
力
の
衰
え
が
気
に
な
る
方
を
対
象
に
行

う
事
業
で
、
介
護
予
防
の
知
識
や
技
術
を
学
ん

だ
り
、
仲
間
づ
く
り
を
行
う
も
の
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
あ

な
た
の
地
域
に
出
か
け
て
『
い
き
い
き

生
活
』
の
お
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
教
室
の
ご
希
望
や
、
介
護

に
関
す
る
ご
相
談
な
ど
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
さ
わ
や
か
教
室
」開
催

「
さ
わ
や
か
講
座
」開
催

あ
な
た
の『
い
き
い
き
生
活
』を
応
援
し
ま
す
！

あ
な
た
の『
い
き
い
き
生
活
』を
応
援
し
ま
す
！

☆★　日時および内容　★☆

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
母
子
・
父
子
家

庭
世
帯
の
親
子
の
ふ
れ
あ
い
と
世
帯
ど
う
し

の
交
流
を
目
的
に
、「
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流

事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

親
子
で
、
み
ん
な
で
、
楽
し
い
夏
の
思
い

出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

７
月
25
日
（
日
）

◆
行
き
先
・
内
容

三
重
県
松
阪
市
飯
高
町

○
道
の
駅　

飯
高
駅
（
そ
ば
打
ち
体
験
）

○
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
山
林
舎
（
魚
の
つ
か
み

　

捕
り
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

　

ま
す
。

◆
募
集
人
員

母
子
・
父
子
家
庭
９
組
（
先
着
順
）

◆
参
加
費

大
人
（
中
学
生
以
上
）　

１
人　

１
，
０
０
０
円

小
学
生　

１
人　

５
０
０
円

小
学
生
未
満　

無
料

◆
申
し
込
み
先

さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
１
階　

社
会
福
祉
協
議
会

◆
申
し
込
み
期
間

７
月
１
日
（
木
）
〜
15
日
（
木
）
午
後
５
時

定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

当
日
は
、
広
陵
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
母

子
父
子
福
祉
部
会
の
役
員
も
同
行
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

広
陵
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
１
階
）

☎
（
55
）
８
３
０
０

〜
思
い
出
を
つ
く
ろ
う
〜

母
子
・
父
子
家
庭

　

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業


