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役場（代表）	 ☎	（55）1001
さわやかホール★	 ☎	（55）4010
福祉課	 ☎	（55）6771
保健衛生課	 ☎	（55）6887
社会福祉協議会	 ☎	（55）8300

水　道　局	 ☎	（55）2234
グリーンパレス	 ☎	（55）5755
クリーンセンター	 ☎	（55）4431
	 ☎	（57）2000
図書館★	 ☎	（55）4946

中央公民館★	 ☎	（55）1181
	 ☎	（55）4414
広陵消防署	 ☎	（55）4123
香芝警察署	 ☎	（71）0110
広陵交番	 ☎	（55）2754

施設管理サービス公社	 ☎	（55）3004
シルバー人材センター

	
☎	（55）8265

はしお元気村★	 ☎	（57）3232
★印の公共機関には、サービスカウ
ンターが設置されています。
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◆日程など

開催日

6/24・7/8・7/22・8/5・8/19・9/16・9/30・
10/14・10/28・11/11・11/25・12/2
水曜日（全 12回）
※ �6/24・12/2 に参加できない方は 6/21（日）・
12/6（日）に変更可能です。

時間 13：30～ 15：00

場所
さわやかホール２階
※ �6/24（6/21）と 12/2（12/6）は、各種計測
を実施するため畿央大学で行います。

内容

○運動の実践が中心となります。
　�ストレッチ・筋力トレーニング・バランストレー
ニング・肩こり体操・腰痛体操など
○その他　
　�食生活、フットケア、転倒予防、肩こり、腰痛、
変形性関節症等の講座

◆日程など
開催日 6/21（日）・12/6（日）（全 2回）

実施
時間

○ 10：00～ 12：00
○ 13：00～ 16：00
※測定時間は約１時間です。
※実施時間内であればいつでも結構です。

場所 畿央大学 体育館

内容

①動脈硬化；血流・血管年齢　
②血液所見；血圧、骨密度　
③�身体機能；柔軟性、バランス、敏捷性、身
体組成、活動量　
④運動習慣・その他アンケートなど

レッツ！メタボ予防　目標を決めて、ライフスタイル改善に取り組もう！！レッツ！メタボ予防　目標を決めて、ライフスタイル改善に取り組もう！！レッツ！メタボ予防　目標を決めて、ライフスタイル改善に取り組もう！！
１．運動教室のご案内 ２．体力・身体測定のご案内

申し込み・問い合わせなど

健診を受けられた方を対象に教室を開催します。
この機会に生活習慣改善に取り組み、健康な体づくり
をしましょう。

◆対象者　
○�平成20年度に特定健診（国保の健診、会社の健診、
人間ドックなど）を受診した40歳～ 74歳の方。
○�心臓病など持病のある方は、かかりつけ医に運動の
許可を得てください。
※�できるだけ全ての日程に参
加できる方に限ります。
◆講師　
畿央大学　健康科学部教員
◆定員　30人（先着順）

毎年健診を受けているが、もう少し詳しく自分の体
の状態を知り、体力づくりや健康づくりの効果を知
りたい方、今後健診を受けて、健康づくりを始めた
いという方のために測定を行います。

◆対象者　40 ～ 74歳で特定健診（国保の健診、会
社の健診、人間ドックなど）を受診した方、または
今年度受診予定の方。
◆講師　畿央大学　健康科学部教員
◆定員　60人（先着順）

◆申し込み開始日時　５月21日（木）８時30分～
◆申し込み方法　
電話または、さわやかホール窓口で受付。
※�受付時に、氏名、生年月日、電話番号をお知らせ
ください。
　�「運動教室」にお申し込みの方は特定健診の受診
日、受診場所、治療中の病気の有無をお聞きします。
◆申し込み・問い合わせ先
保健衛生課　☎（55）６８８７


